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SDGs（エス・ディー・ジーズ）は、17の目標から構成される
「持続可能な開発目標」です。JA鹿本の取組みの中には、
SDGsに関連する活動が多くあります。

　ＪＡは今日まで農家組合員の営農と生活の向上、地域農業の振興など
を目的として多様な事業展開を行ってきました。
　しかしながら、政府による農業政策の見直し、農業者の高齢化、担い手
不足、耕作放棄地の増加など、わたしたち（農業・地域・ＪＡ）をとりまく情
勢は依然として厳しいものとなっています。
　これらの情勢や課題を踏まえ、ＪＡ鹿本では３つの基本目標「農業者の
所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域の活性化」の実現に向けた“創造的
自己改革”を進めてまいります。

ＪＡ鹿本は自己改革やＳＤＧｓの達成に向けて取り組み、関連記事にマーク・アイコンを付けています！

ＪＡ鹿本の創造的自己改革
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組合員の皆さまへ組合員の皆さまへ
組合員資格に関して以下の事項に該当した場合は、
最寄りの支所までご連絡ください。

【氏名・住所・電話番号・組合員たる資格（正・准）の  
　内容など】

○組合員の相続等が発生した場合 など

○ＪＡに届け出ている内容に変更があった場合

主食用米等の令和6/7年及び令和7/8年の需給見通し

主食用米の需要量の推移

【令和７/８年の主食用米等の需給見通し】【令和６/７年の主食用米等の需給見通し】

相対取引価格と民間在庫量の推移

注１：上記の見通しは、国内で生産された主食用米等の需給見通しであり、ＳＢＳ方式による輸入米は含まれない。
注２：ラウンドの関係で計と内訳が一致しない場合がある。

（参考）

《まとめ》
　農林水産省は、主食用米の需給状況を表す指標となる令和６年６月末時点の民間在庫量が153万トン
となり、統計を取り始めた1999年以降で過去最少だったことを明らかにしました。
　ＪＡグループを含めた民間筋では、通常６月末現在の在庫量として約180～200万トンが適正な
在庫量と考えられています。
　近年の世界的な気候変動は農作物に対して様々な影響をもたらしており、さらに日本の農業は深刻な後継
者不足と高齢化問題を抱えています。昨年来の米価格高騰の根底にはさまざまな要因があると思われますが、
消費者を含め、日本人の主食である米について真剣に考える良い機会ではないでしょうか。

（単位：万トン） （単位：万トン）

A

B

C＝A＋B

D

E＝C－D

令和６/７年主食用米等需要量 674

令和７年６月末民間在庫量 162

令和６年６月末民間在庫量 153

令和６年産主食用米等生産量

令和６/７年主食用米等供給量計 836

E

F

G＝E＋F

H

I＝G－H

令和７/８年主食用米等供給量計 846

令和７/８年主食用米等需要量 663

令和８年６月末民間在庫量 182

令和７年６月末民間在庫量 162

令和７年産主食用米等生産量683 683

R5年産の661万トンから22万トン増加 R6年産の生産実績と同水準の生産量

（令和６年10月農林水産省公表基本指針）
※「ＴＰＰ関連政策大綱」に基づき、国家貿易の下で、輸入業者と国内の実需者との実質的な直接取引を可能とする売買方式。

出典：農林水産省農産局

※

2 1



セルリー出荷開始・目慣らし会も実施セルリー出荷開始・目慣らし会も実施女性大学 スワッグ作り・卒業証書授与式女性大学 スワッグ作り・卒業証書授与式

　青年部は１２月１６日、ＪＡ本所に隣接した「夢大地
キッズ農園」で育てたニンジンとジャガイモを山鹿市の
こども食堂「百華」へ寄贈した。
　丹精込めて育てた地元野菜を味わってもらい、元気
に過ごしてほし
いとの願いを込
めて贈った。

　青年部は１２月１６日、ＪＡ本所に隣接した「夢大地
キッズ農園」で育てたニンジンとジャガイモを山鹿市の
こども食堂「百華」へ寄贈した。
　丹精込めて育てた地元野菜を味わってもらい、元気
に過ごしてほし
いとの願いを込
めて贈った。

　１２月９日からセルリーの出荷が始まっ
た。令和６年産は連日の酷暑の影響によ
り、平年より２週間程遅れての開始となっ
た。３月下旬まで主に関東方面へ出荷し、
総出荷量は約１２０トンを見込む。
　同日、植木南部選果場では目慣らし会  
も行われ、部会員やＪＡ職員ら約１０人が
出席し出荷基準等を確認した。

　１２月９日からセルリーの出荷が始まっ
た。令和６年産は連日の酷暑の影響によ
り、平年より２週間程遅れての開始となっ
た。３月下旬まで主に関東方面へ出荷し、
総出荷量は約１２０トンを見込む。
　同日、植木南部選果場では目慣らし会  
も行われ、部会員やＪＡ職員ら約１０人が
出席し出荷基準等を確認した。

農産物の安定出荷と家畜
の無病息災を祈願
農産物の安定出荷と家畜
の無病息災を祈願
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ファーマーズマーケット夢大地館 
“大〆の市”開催
ファーマーズマーケット夢大地館 
“大〆の市”開催
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　苺部会は１月２日、鹿本町集荷所で神事を執り行っ
た。生産者とＪＡ役職員合わせて約２０名が出席、高品
質な農産物の生産と安定出荷を祈願した。

　苺部会は１月２日、鹿本町集荷所で神事を執り行っ
た。生産者とＪＡ役職員合わせて約２０名が出席、高品
質な農産物の生産と安定出荷を祈願した。

　ＪＡ鹿本畜産３部会（肥育牛・酪農・繁殖牛）は若宮神社
（山鹿市熊入町）で１月６日、各部会生産者とＪＡ役職員ら約
４０名で家畜安全祈願祭を行い、家畜の無病息災を願った。

　ＪＡ鹿本畜産３部会（肥育牛・酪農・繁殖牛）は若宮神社
（山鹿市熊入町）で１月６日、各部会生産者とＪＡ役職員ら約
４０名で家畜安全祈願祭を行い、家畜の無病息災を願った。

　ファーマーズマーケット夢大地館では１２月２５日か
ら３１日までの７日間、大〆の市を開催した。特設テン
トを設置し、鏡餅や門松、しめ縄、花類などの正月飾り
を販売したほか、館内にはおせち料理なども並び、連
日買い求める
多くの来館者
で賑わった。

　ファーマーズマーケット夢大地館では１２月２５日か
ら３１日までの７日間、大〆の市を開催した。特設テン
トを設置し、鏡餅や門松、しめ縄、花類などの正月飾り
を販売したほか、館内にはおせち料理なども並び、連
日買い求める
多くの来館者
で賑わった。

苺部会

畜産３部会
合同

こども食堂代表の豊田さん（左から３番目）と青年部

→
各地区の支部長ら

　12月５日、ＪＡ本所
で第11期「ＪＡ鹿本
女性大学」の第５回
講義と卒業証書授与式を開催した。
　最終講義となる今回は、フラワーショッ
プ花四季彩の稲葉里美さんを講師に迎
え、卒業記念としてスワッグ（壁飾り）を
製作した。自分好みの花や葉を束ねて花
束風に仕上げた。作品は壁やドアに飾っ
て長く楽しむことができる。
　講義を終えた受講生には西岡組合長
（学長）より卒業証書が授与され、第１１
期生20人が女性大学を卒業した。

　12月５日、ＪＡ本所
で第11期「ＪＡ鹿本
女性大学」の第５回
講義と卒業証書授与式を開催した。
　最終講義となる今回は、フラワーショッ
プ花四季彩の稲葉里美さんを講師に迎
え、卒業記念としてスワッグ（壁飾り）を
製作した。自分好みの花や葉を束ねて花
束風に仕上げた。作品は壁やドアに飾っ
て長く楽しむことができる。
　講義を終えた受講生には西岡組合長
（学長）より卒業証書が授与され、第１１
期生20人が女性大学を卒業した。

4 3牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】 予定とは違う方向に話が進みそう。慌てずに話し合って。丁寧な対応と気遣いで状況は改善へと向かいます
【健康運】 気管支を大切に。喉にいい食べ物を取って　【幸運の食べ物】 野沢菜

【全体運】 交友関係が活発化。懐かしい友達との再会も心を潤します。おしゃれに力を入れると開運へ。外出が吉
【健康運】 室内でのちょっとしたけがに気を付けて  【幸運の食べ物】 縮み小松菜



　12月9・10日、「令和6年度JA
九州沖縄地区青年大会」が長
崎市で開かれた。熊本県代表と
して「組織活動実績発表」の部
に菊鹿支部の丸山幸治さん（パ
ソコン操作者 古家一平さん）、
「ＪＡ青年（盟友）の主張発表」の
部に田原支部の原口美季さんが
出場し、2部門共に最優秀賞を受
賞した。
　令和7年2月27日・28日に埼玉
県さいたま市で開催される「第71
回ＪＡ全国青年大会」に九州沖
縄地区の代表として出場する。

特別賞受賞者の皆さん（メルパルク熊本にて）
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青年部

女性部
通信

フォトレポート

青年部

女性部

九州沖縄地区青年大会2冠達成
全国へ!!

JA熊本県女性大会および
家の光大会開催

鹿央支部　木村里美さん

古家一平さん（左）丸山幸治さん（中央）原口美季さん（右）

植木支部　久富浩代さん 鹿央支部　角田由比子さん

　12月13日、「令和６年度ＪＡ熊本県女性
大会および家の光大会」が宇城市のウイン
グまつばせで開かれた。
　「ＪＡ女性組織活動体験発表」では鹿央
支部木村里美さん、「家の光記事活用体
験発表」では植木支部久富浩代さんがそ
れぞれ優秀賞を受賞した。「2分間スピー
チ」には鹿央支部の角田由比子さんが出
場し発表を行った。
　大会終了後には、日赤熊本健康管理セ
ンターの小山和作名誉所長の記念講演が
行われた。

6 5双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】 忘れていたことが発覚しそう。保険や貯蓄の満期を確認し、必要なら継続を。下旬からはパワフル。習い事にツキ
【健康運】 疲れを感じたら早めに休憩を入れると◎　【幸運の食べ物】 カブ

【全体運】 好調運。心配事は解消へと向かい、新たな提案がされそう。友人や知人と過ごす時間を大切に。喜びを得られます
【健康運】 運動不足は体調不良の原因に。ストレッチを   【幸運の食べ物】 イチゴ



農作業メモ

花き

畜産

果樹

営農指導課 宮木

営農指導課 村上
麦類の追肥に「石灰窒素」を活用した栽培方法の紹介

切花の栽培管理について

2月の果樹園管理
防除・施肥管理・栽培管理
品 目

デコポン

みかん

倍数・施肥量 対象病害虫・目的栽培管理

柿

農薬・肥料・資材名

栗

・必ず予措（果皮の水分を抜く）を行ってから長期貯蔵にあたる。
・予措の目安として7%の減量が適当。
・貯蔵場所として4～5℃、湿度85～90%の環境が良い。

密植園では連年安定生産しにくく、作業性の低下や病害虫の発生
といった弊害が出るため、樹冠間隔を１m以上あけるようにする。

・密植になっていないか
・樹幹内部に光が当たっているか
・結果母枝数は適正か
・主枝・亜主枝は切り返してあるか
以上のことを再度見直す。

①園全体を見渡す
　・永久樹、間伐樹は決まっているか
　・永久樹はどれくらい大きくなっているか
②樹全体を見る
　・結果母枝は適正か
　・樹高は作業管理上適正か

 スイカ・アスパラ・イチゴの管理

乳牛の健康観察

梨
密植状態の園地は風通しが悪く、黒星病の多発要因となる。
また、樹勢が弱っている樹は主枝先端まで養分が行き届かず新梢の発生が弱い
状態にある。主枝が細くなっている部分は全て先端と考えてやや強めに切返す。

トランスフォームフロアブル

ハーベストオイル

オマイト水和剤

1,000倍

60倍

750倍

カイガラムシ類

ハダニ

ハダニ類

カイガラムシ類石灰硫黄合剤

粒状熊本くり有機特号

10倍

普通作

＊低温・日照不足時：ツル周辺で20～22℃を維持できるか否かが管理の転換点です。
・22℃前後を確保できる→トンネルを2/3程度開けて、なるべく採光を行ってください。
・20℃を下回る→保温を優先し、トンネル内の曇りを取る程度の換気幅としてください。
　※ただし、1日に1回はトンネル内の結露が取れるような管理を行ってください。1日中閉め切った管理については、軟弱徒長し、雌花の質が低下します。
・ハウスの外張りは25℃前後から換気し始め、冷気に注意し風下で換気してください。
・夜間が12℃程度確保できるのであれば、トンネルの裾を少し開けておいてください。

１月中旬頃は茎葉刈取り作業を行い、その後株元の焼却を行ってください。
＊刈取りは茎葉が８割程度黄変し、主茎が「スカスカ」になった時が目安です。焼却については２回行い、特に茎枯れ病の発生している
　圃場は丁寧に行ってください。
１月下旬頃は石灰窒素及び基肥の施用を行います。
＊石灰窒素は保温開始の２０日前に行うようにしてください。（80㎏/10a）
２月上旬より保温開始をお願いします。

天候不順となる時期は、ミツバチの活動を促進させることも大切です。
ミツバチの訪花活動温度は２０～２５℃が最適です。農薬については、毒性の低い農薬でも訪花行動に影響が出ることがありますの
で、なるべく影響の低い農薬を選定し、散布時は必ず散布前日の日没後にハウスの外に出してください。また、巣箱を見えやすくした
り、近くに青色の目印を設けると、帰巣に失敗して死ぬミツバチを防ぐことが出来ます。

スイカの葉の状態による管理
柔らかい状態

換気を強める 換気幅を狭く

硬い状態調度良い

　ハウス内が多湿状態になり、花しみが発生しやすい時期です。灰色カビ病や菌核病の発生を抑えるため、品目に応じた温度管理で十分換気を行
い、定期的な殺菌剤による防除に努めてください。

畜産課 新崎

スイカの交配前までの注意点

アスパラの休眠時の管理

イチゴの交配中（ミツバチの訪花活動）の注意点

輪菊

健康観察ポイント

洋花類

神協スピリッツ又は
ジューシーエース 花芽分化促進500倍

500～1,000倍

元肥

営農指導課 松本

　３月の彼岸菊については、花芽分化の時期です。ハウス内温度を確実に１７℃程度確保しスムーズに分化させてください。分化後は花芽検鏡
等により確認後に徐々に温度を落とし、１２℃程度での加温を行ってください。（早朝電照については、花芽分化促進と上位のボリュームアップの
ために行います。１２時間日長になるように設定してください。）
　病気については、白さび病、灰色カビ病や菌核病が発生しやすい時期です。予防薬を中心に治療薬を適度に組み入れてローテーション散布を
心掛けてください。害虫ではハダニ、アブラムシを中心に早めの防除を心がけてください。
　夏菊については、採穂前に親株の防除（特にスリップス及び白サビ病）を十分行い、採穂時は太すぎるものや芯に空洞があるものは避け、揃っ
た物を確保してください。電照がない圃場では品種により温度や気候で、早めに花芽をつけることがありますのでエスレル処理（500倍）を行っ
てください。

　牛の健康管理は経営の基本となります。全頭、毎日（朝・夕）の健康観察をおこない、早期発見・早期治療に努めましょう。

園芸

植付 2年
　1.25袋（25㎏）/10a
植付 3～4年
　1袋    （20㎏）/10a
植付 5～6年　
　1.5袋 （30㎏）/10a
植付 7～8年　
　2袋    （40㎏）/10a
植付 9年以上　
　2.5袋 （50㎏）/10a

　現在、麦類の施肥は温暖化等の影響により子実の低タンパク化が指摘され、追肥体系を取り入れている産地が多くなっています。従来の麦
栽培では、追肥として速効性肥料を主体に、幼穂形成期（２月末から３月上旬）に施すように奨励されてきましたが、必ずしも収量・品質等の向
上に結び付かない事例がありました。その対策として、以前から出穂期（４月上中旬）の追肥で、品質向上を図る指導がなされてきましたが、
出穂期の麦は草丈が高くなり、作業性の面から困難な状況のため、あまり実施されることはありませんでした。

　麦栽培では、収量と品質の向上が強く求められているため、幼穂形成期から出穂期にかけて肥料効果を維持させることがポイントと
なります。これまでイネ科作物をはじめ多くの作物で、生育中の石灰窒素の施用は、障害を起こすことが常識となっていましたが、石灰
窒素N２kg/10a程度ならば、麦類に対しては全く障害がみられず、慣行区と比較すると収量で平均60kg/10a程度の増収となるとと
もに、品質も改善（粗タンパク質含有量：約1パーセント向上）され、さらには連作障害が軽減する結果が出ています。

　石灰窒素から加水分解されて生成されるシアナミドにより、麦類の下葉に葉焼けが発生する場合があります。このため、窒素追肥
量はN２kg/10a程度（クミアイ粒状石灰窒素の場合は10kg/10a程度）とし、多雨時や湿田など水がたまりやすいほ場や生育遅れや生育
不良などの場合は使用を控えることが必要です。散布方法は、機械散布や散粒機散布などで従来同様です。ご不明な際は、各地区の普通
作指導員までお問い合わせください。

【慣行栽培の課題】

【粒状石灰窒素の効果】

粒状石灰窒素を使用する際の留意点

幼穂形成期の追肥 硫安追肥（速効性肥料）は
肥効が短い

出穂期に肥料が切れてしまう 充実度が向上せず、
細麦（屑麦）が多い

幼穂形成期の追肥 石灰窒素（N２kg/10a）を追肥石灰窒素（N２kg/10a）を追肥 緩効性肥料のため
出穂期まで肥効が持つ

充実度が向上し、
細麦（屑麦）が少ない

農産課 青木

採食量 　飼料の食べ残しは何らかの不調の目安です。
　最近の牛舎は、フリーストール等により飼料採取量の個体管理が難しいですが、飼料配布時にエサに近寄ってこない
場合や寝床から起き上がらない場合は特に注意が必要です。（健康な牛は、飼料を食べた後に反芻動作が見られます）

乳量 　搾乳時の乳量には体調の変化が大きく影響する可能性が有ります。また、乳房の熱・腫れなどは乳房炎の前兆が多く
みられますので乳汁の観察をしてください。

糞観察 　糞便に血液が混じる、落ち着きがなく腹を蹴り上げるなど消化器系異変を感じ取っている事が有ります。牛に異変を感
じたら検温を行い（健康時概ね38.0～39.0℃）発熱等が見られる場合は獣医師などに相談が必要です。

8 7獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

【全体運】 作業の効率化に成功し仕事がスピードアップ。空いた時間は大切な人のために使って。捜し物は見つかる予感
【健康運】 血行を促進。肩凝りは早めに解消して　【幸運の食べ物】 セリ

【全体運】 対人運が活性化。助けてくれる人が現れて計画は前へと進み始めます。旅行に行くのもお勧め。ぜいたくプランが◎
【健康運】 免疫力をアップさせる食材を多く取って  【幸運の食べ物】 アスパラ菜
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今月の
表紙の家介

今月の
旬の人

表紙の紹介

旬の人

TEL:0968-42-0141

★お名前
★お住まい

★今年のいちごの出来は？

髙森 敬一さん
山鹿市（米田地区）

昨年の猛暑の影響で例年よりも出荷が
遅れましたが、甘くて美味しいいちごが
出来ています。

★どうやって食べたらおいしい？
「ゆうべに」は適度な酸味があり、濃厚な味わいがある極
良食味の品種です。水洗いして、水気を拭き取ったらその
まま「ガブリ」、いちごそのものの味をお楽しみください🍓
たくさんの品種が販売されていますので、食べ比べするの
も楽しいと思います。

★農家として農産物に対する“想い”

★消費者のみなさまへ

ファーマーズマーケット夢大地館

・いちご［ゆうべに、ひのしずく］  （１１月下旬～５月上旬）
・大 根　　　　（１１月）
・じゃがいも　（２月、１０月）

・いちご［ゆうべに、ひのしずく］  （１１月下旬～５月上旬）
・大 根　　　　（１１月）
・じゃがいも　（２月、１０月）

★出品する品目

お客様に安全安心で美味しいいちごをお届けできるよう、
いちごと会話しながら栽培管理に努めています。

お知らせお知らせ ファーマーズマーケット夢大地館では、出荷していただく方を
随時募集しています。ご興味のある方はお気軽にお電話ください。 ０９６８-４２-０１４１お問い合わせ先

いちごは、ビタミンＣや抗酸化物質、キシリトール等
様々な成分が含まれています。ビタミンＣは、風邪予
防にも役立つと言われていますので、新鮮ないちご
をそのまま食べて元気に春をお迎えください♪
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10 9天秤座
9/23～10/23

さそり座
10/24～11/22

【全体運】 気になることがあっても焦らず下旬を待ちましょう。助け船を出してもらえます。こじれさせない配慮が大切です
【健康運】 体力増進を図って。シェイプアップも◎　【幸運の食べ物】 デコポン

【全体運】 良好運。努力は実り、うれしい知らせも入りそう。頼まれ事が多く大変ではありますが、やりがいを感じられます
【健康運】 風邪や貧血に気を付けて。ビタミン補給を  【幸運の食べ物】 エノキタケ



～～

鹿本農業高校の学校の様子も随時更新中。ぜひご覧ください！！

http://sh.higo.ed.jp/kamotono

鹿本町支部■支部名　

■趣味
花壇の手入れなど

田原支部■支部名
■生産品目（面積）　

■趣味

西瓜４０ａ、パプリカ２０ａ

魚釣り

農業を始めたきっかけは？
就農して６年目です。きっかけはただ
漠然としたものでしたが、自分自身
の生活基盤を支える大事な仕事とし
て、日々技術の向上に努めています。

農業は頑張った分だけ結果として
かえってくる所に魅力とやりがいを
感じています。

ＪＡ青年部に入って
良かったことは？

たくさんの盟友と交流し、刺激を
貰える事です。

農業の楽しいところは？

農業で大変なところや
気を付けていることは？

農業は天候に左右され、栽培管
理も複雑で難しいです。「全て」に
気を配り、周りの環境に適応した
農業経営を行っています。

今後の目標や「夢・希望」
自分自身も１人の農業経営者と
して成長し、後進の指導ができる
ようになることです。

ＪＡ青年部 牧野 秀成さんＪＡ青年部 牧野 秀成さん

ＪＡ女性部 上村 久美さん　　ＪＡ女性部 上村 久美さん　　

まきの     ひでなり

かみむら　  ひさみ

Ｑ

Ｑ

今ハマっていることは
家庭菜園でおいしい野菜を作ること
です。特に孫が喜ぶイチゴ作りを頑
張っています。

Ｑ

食や農業に対する思いや
日頃感じていることは？

Ｑ

ＪＡ女性部活動を通じて
良かったこと、今後
やってみたいことは？

昨年から御宇田地区の支部長を
努めています。味噌作り、芋掘り、
研修旅行など様々な活動に参加
させていただき、多くの人と交流
することが出来きました。

大勢の孫に囲まれて、大声で笑
い合える今が幸福です。互いを思
いやり、皆が健康で生活できる
ように願っています。

Ｑ

「私のいきがい」農業、
ＪＡ女性部活動、家族に
対する思いなど

Ｑ

Ｑ

Ｑ
Ｑ

質問コーナー

質問コーナー

規格外の野菜や果物も積極的に購
入し、微力ですが農家さんのお手伝
いができればと思っています。

支所・事業所紹介コーナー 「鹿北営農センター」「鹿北営農センター」

　鹿北営農センターは男性４名、女性１名の計５名が在籍しています。笑顔での
対応を心がけ、明るく元気に業務を行っています。
　国道３号線沿いに位置し、周りには鹿北支所、ＮＤＳかほく店、鹿北セルフＳＳ、
鹿北茶販売所などがあります。お気軽にお立ち寄りください。

今月は

竹下センター長（中央）竹下センター長（中央）

鹿北営農センターのスタッフ

自己形成の学び舎を目指して自己形成の学び舎を目指して
　昨年４月に着任しました校長の泉と申します。
　令和６年度は教育スローガンとして「考える力、行動する力、発信する力の育成」
を掲げ、生徒自らが学ぶ学校や環境をつくり、多くの経験をとおした「自己形成の学
び舎」を目指してきました。
　創立111年目を迎えた鹿本農業高校の新たな取り組みは「国際交流事業」です。昨年の7月30日に台湾高雄
市六龜高級中学と姉妹校締結を行い、本格的な国際交流が始まっています。
　現地との時差は１時間で、インターネットを介した交流学習や地域理解及び言語活動等を実践しています。
また、グローバルな視点を兼ね備えた人材育成のため、教育実践として令和８年からは修学旅行を台湾に移
行する予定です。
　これからも鹿本農業高校は「不易流行」の理念で、地域を支える人材の育成、農業（食料生産）や生産協働の
重要性等、農業教育の充実を図っていきますので、今後とも、皆様からのご支援、ご指導を賜りますようよろしく
お願いします。

文責 熊本県立鹿本農業高等学校長　泉 伸 仁

リョウグェイ

しあわせ

ニューデイリーストア

センター長より一言センター長より一言

12 11射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

【全体運】 運勢は緩やかに上昇。困ったこともありますが、諦めずに立ち向かえば解消へ。時間をかける覚悟を決めて
【健康運】 何事も我慢し過ぎないで。ハーブティーにツキ　【幸運の食べ物】 ラディッシュ

【全体運】 前半は順調ですが後半はストップがかかりがち。問題はスルーせず小さいうちに解決を図って。金運は上昇
【健康運】 しょうが湯で体を温めて。あったか靴下も◎  【幸運の食べ物】 カラシナ



税務署より

振替納税の申込をすることで、毎年の確定申告等
に係る国税を口座引落により納付する方法です。

インターネットバンキング口座
などから納付する方法です。

スマホアプリを利用した
新しい納付の手段です。

インターネット上のクレジットカード支払の機能
を利用して、納付受託者が運営する専用サイト
から納付受託者に納付を委託する方法です。

申告所得税や個人事業者の消費税の確定申告書を提出
する必要のある方

申請手続は最初だけ！
初年度以降は自動で引き落とし！
オンラインでも申請が可能！

パソコンやスマホから簡単に納付！

事前手続きは不要！
専用サイトはこちらから
https://kokuzei.noufu.jp/

※オンラインでの申請が利用可能な金融機関については、
　国税庁ホームページをご確認ください。

※詳しい情報は国税庁ホームページをご確認ください。

※利用可能な金融機関については、
　「ペイジー（https://www.pay-easy.jp/）」でご確認ください。

※納付税額に応じた決算手数料がかかります。（手数料は国の収入にはなりません。）

こんな方に
おススメ！
こんな方に
おススメ！

振替納税 インターネット
バンキング等

スマホアプリ納付クレジット
カード納付

警察署より

　令和7年3月24日（月）からマイナンバーカードと運転免許証を一体化する制度（免許情報をマイ
ナンバーカードに記録する制度）が開始され、運転免許センター等で手続きが可能です。
　この制度の開始に伴い、以後の保有形態は

山鹿警察署からのお知らせ

マイナンバーカードと運転免許証の一体化マイナンバーカードと運転免許証の一体化

①今まで通りの運転免許証のみ
②マイナ運転免許証のみ（一体化）
③マイナ運転免許証（一体化）と運転免許証

①住所変更等が自治体への届出だけで完了

②更新時講習がオンラインで可能

③住所地以外での更新手続の迅速化

④更新手数料の減額

①住所変更等が自治体への届出だけで完了

②更新時講習がオンラインで可能

③住所地以外での更新手続の迅速化

④更新手数料の減額

の３通りとなります。

一
体
化
の
メ
リ
ッ
ト

詳しくは、
こちら

警察庁ホームページ

※マイナ免許証のみ保有者

※優良・一般運転者講習

※優良・一般運転者

※マイナ免許証のみ保有者

※優良・一般運転者講習

※優良・一般運転者
●風で飛ばないようにしっかりと
   固定してください
●感電の危険性があります
●電線に絡まったビニール等に
   近づかず、九電ハイテックに
   ご連絡ください

●風で飛ばないようにしっかりと
   固定してください
●感電の危険性があります
●電線に絡まったビニール等に
   近づかず、九電ハイテックに
   ご連絡ください 事故防止の

お願い
（YouTube）

材 料 作り方（4人分）

・赤エビ…10本
・水…400ml
・生クリーム…100ml
・片栗粉…大さじ1/2
・塩…少々
・こしょう…少々
・タマネギ（みじん切り）…1/2個
・春巻きの皮…4枚
・揚げ油…適宜
・ミニトマト…4個

1 赤エビは身と頭に分け、頭の部分を使ってだしを取る。頭
と水を鍋に入れ、強火で沸かし半分煮詰め、生クリームと
合わせてソースとする。身は殻をむき、背わたを取り包丁
でたたく。

2 ボウルに1の赤エビの身、片栗粉、塩、こしょう、タマネギ
のみじん切りを入れ、粘りが出るまで混ぜ合わせる。4等分
にして丸く形を整え、細切りにした春巻きの皮を付ける。

3 170度に熱した油で2をきつね色になるまで揚げる。
4 1のソースを塩、こしょうで味を調え、熱して器に流し、3
とミニトマトをのせ出来上がり。

連絡先
㈱九電ハイテック 
熊本支社 送電グループ
電話096-386-2259 

㈱九電ハイテック 
熊本支社 送電グループ
電話096-386-2259 九州電力送配電

熊本支社

送電線に風で飛んだ農作業用ビニール接触し停電が発生します

14 13【全体運】 上昇運。困り事は解消に向かい、味方になってくれる人が出てきます。新しいことに挑戦を。可能性が広がります
【健康運】 コンディションは良好。スポーツへGO!　【幸運の食べ物】 ブロッコリー

【全体運】 勢いがあり躍進が期待できます。パワーのあるときだからこそ周囲に気遣いを見せて。共に喜べる仲間づくりを
【健康運】 健康は食事から。薬の飲み過ぎに注意  【幸運の食べ物】 パセリ

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20
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インスタグラム
いいね💓

お願いします！

　近年、熊本県と台湾との間では半導体企業ＴＳＭＣとの

縁で急速に交流が行われるようになりました。台湾へは空

の玄関口である熊本空港からの直行便も増え、身近に感じ

られている方も多いのではないでしょうか？台湾北部に九份
というスタジオジブリのアニメ映画「千と千尋の神隠し」

のモデルとなったと噂の街並みもあり、ノスタルジックな

世界観を堪能できます。ぜひ、身近になった台湾の夕暮

れ九份にお出かけになられてはいかがでしょうか✈

無料法律相談

■発行責任者／西岡 裕治
■編集責任者／村上 浩二
■印刷所／㈱チューイン
■発行日／２０２５年１月１８日

■〒861-0562 熊本県山鹿市鹿央町持松159番地1
☎ 0968-41-5120

発行／JA鹿本 

◆予約・お問い合わせは最寄りの支所まで

２月１８日（火）
午後1時30分～

相談
日時

２月１０日（月）
ＪＡ鹿本 本所２階
内田 光也
（内田法律事務所）

申込締切

開催場所

弁 護 士
要予約

JA鹿本 定期貯金JA鹿本 定期貯金

Ⓒよりぞう

令和7年2月10日（月）まで!!令和7年2月10日（月）まで!!
対象商品

先着特典

定期貯金※個人の預け入れに限る
預入金額
預入期間

20万円以上（新規ご契約）
1年

マグカップ

※数に限りがありますので無くなり次第
　終了とさせていただきます。

組合員・組合員と同居ご家族の方

店頭
金利＋0.10％

上記以外の個人の方

店頭
金利＋0.05％

商品
概要

当ＪＡの個人組合員および組合員と同居親族の方、またはその他個人の方に限ります。
既に当JAにお預けいただいている定期貯金解約後のご契約は、金利上乗せの対象外となります。
組合員加入は随時JA各支所で受付けております。お利息には、20.315%（復興税含む）の利子税がかかります。
上記金利の適用期間は、1年とさせていただき1年経過後は店頭表示金利で自動継続となります。
中途解約された場合は、解約時の当JA所定の中途解約利率を適用させていただきます。

山鹿支所 0968-43-2336
鹿北支所 0968-32-3131

菊鹿支所 　0968-48-3121
鹿本町支所 0968-46-4111

鹿央支所 0968-36-3121
植木支所 096-272-7113お問い合わせ先

金利上乗せ

ウィンターキャンペーン

キュウフン

JAバンクを装ったフィッシングメールにご注意ください。JAバンクを装ったフィッシングメールにご注意ください。
現在、JAバンク利用者を偽サイトに誘導するフィッシングメールが確認されており
ます。受信された場合は、メールは削除いただき、記載URL、不正サイトにはアクセ
スしないようご注意ください。万が一不正サイトに情報を入力してしまった場合は、
ユーザ単位で利用停止操作が可能です。下記ヘルプデスクにお問合せください。

ネットバンクヘルプデスク：0120-058-098


