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耕そう、大地と地域のみらい。SDGs
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SDGs（エス・ディー・ジーズ）は、17の目標から構成される
「持続可能な開発目標」です。JA鹿本の取組みの中には、
SDGsに関連する活動が多くあります。

　ＪＡは今日まで農家組合員の営農と生活の向上、地域農業の振興など
を目的として多様な事業展開を行ってきました。
　しかしながら、政府による農業政策の見直し、農業者の高齢化、担い手
不足、耕作放棄地の増加など、わたしたち（農業・地域・ＪＡ）をとりまく情
勢は依然として厳しいものとなっています。
　これらの情勢や課題を踏まえ、ＪＡ鹿本では３つの基本目標「農業者の
所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域の活性化」の実現に向けた“創造的
自己改革”を進めてまいります。

ＪＡ鹿本は自己改革やＳＤＧｓの達成に向けて取り組み、関連記事にマーク・アイコンを付けています！

ＪＡ鹿本の創造的自己改革
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改正食料・農業・農村基本法と
持続可能な食料・農産品価格の形成について
改正食料・農業・農村基本法と
持続可能な食料・農産品価格の形成について

農政の動向農政の動向
食料・農業・農村基本法の改正
　5月29日の通常国会にて、農政の憲法と言われる「食料・農業・農村基本法」改正案が可決・成立、
6月5日に公布・施行に至りました。今後は、食品・農産品の適正な価格形成に向けた法制化、令和9
年度以降の水田政策の見直しが進められる見込みです。

〇農産物の価格は、調査項目(総合、米、野菜、花き、鶏卵)のうち鶏卵を除き、おおむね横ばいで
　推移。野菜、花は変動が大きい。

〇農業生産資材の価格は、令和3年（2021年）頃から上昇傾向。

食料・農業・農村基本法改正案の概要
食料安全保障の確保

価格形成に向けた法制化

基本理念について基本理念について

　政府の骨太方針原案において、価格形成に関する関連法案について次期通常国会への提出を目指す
と明記されました。国はその前段としてのコスト調査を行う予定で、米も対象に開始予定です。

令和9年度以降の水田政策の見直し
　昨年12月の「『食料・農業・農村政策の新たな展開方向』に基づく具体的な施策の内容」において、
「令和9年度以降の水田政策については、（中略）将来にわたって安定運営できる水田政策のあり方を
あらかじめ示すことができるよう検討し、その実現を目指す。」とされており、今後見直しの議論がス
タートします。これに関連して、自民党が5月29日に出した骨太の提言では、ゲタ（畑作物の直接支払
交付金）の見直しなどが明記されました。

❶「食料安全保障の確保」を規定
し、その定義を「良質な食料が合
理的な価格で安定的に供給さ
れ、かつ、国民一人一人がこれを
入手できる状態」とする。
（第2条第1項関係）

❷国民に対する食料の安定的な
供給に当たっては、農業生産の基
盤等の確保が重要であることに
鑑み、国内への食料の供給に加
え、海外への輸出を図ることで、
農業及び食品産業の発展を通じ
た食料の供給能力の維持が図ら
れなければならない旨を規定。
（第2条第4項関係）

❸食料の合理的な価格の形成に
ついては、需給事情及び品質評
価が適切に反映されつつ、食料
の持続的な供給が行われるよう、
農業者、食品事業者、消費者その
他の食料システムの関係者によ
り、その持続的な供給に要する合
理的な費用が考慮されるように
しなければならない旨を規定。
（第2条第5項関係）

【直面する課題とJAの方針】
　原材料価格の高騰や急速な円安の進行など、農業、食品産業の経営環境が急激に変化しており、農業経営
に大きな影響を及ぼしております。このような環境下、農畜産物の販売価格への転嫁を含め適正な価格形成
による持続可能な食料システムの実現に向け、JAグループ一体となり世論の形成と農政活動を展開して
まいります。 鹿本農業協同組合

農業物価指数の動向農業物価指数の動向

農業生産資材
価格指数の推移
（令和2年=100)

基本法改正をふまえた今後の動き
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「農業物価統指数（令和２年基準）」
（令和５年６月）を基に作成
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（令和５年６月）を基に作成
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ファーマーズマーケット夢大地館 ファーマーズマーケット夢大地館 

　ファーマーズマーケット夢大地館は、お客様への日頃の感
謝を込めて地元の旬の味覚を届けようと、１１月２日・３日の
２日間、同館で収穫感謝祭を開催した。
　会場では、会員協議会による「ふるまい鍋」や地域の特産
品の販売のほか、特設ステージでのイベントや新米のＰＲ
等、様々な催し物を実施。また管内の農畜産物が当たる、空
くじなしガラポン抽
選会なども行い、終
日多くの来館者で賑
わった。

　ファーマーズマーケット夢大地館は、お客様への日頃の感
謝を込めて地元の旬の味覚を届けようと、１１月２日・３日の
２日間、同館で収穫感謝祭を開催した。
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【大玉果実部門】
　優勝　　　鹿子木清さん（山鹿市）７０７ｇ　
　準優勝　　井村利信さん（植木町）
【果実品質部門】
　最優秀賞　中村治男さん（植木町）
　優秀賞　　井村利信さん（植木町）　

【大玉果実部門】
　優勝　　　鹿子木清さん（山鹿市）７０７ｇ　
　準優勝　　井村利信さん（植木町）
【果実品質部門】
　最優秀賞　中村治男さん（植木町）
　優秀賞　　井村利信さん（植木町）　

審査の結果は以下の通り審査の結果は以下の通り

（株）宮木牧場　宮木義隆さん

豚汁ふるまい鍋（無料）

マグロの解体ショー

新米の対面販売

猿回し

第２回熊本県枝肉共進会 各賞に輝く第２回熊本県枝肉共進会 各賞に輝く「太秋柿」品評会　
大きさと品質を競う
「太秋柿」品評会　
大きさと品質を競う

“援農隊”高齢生産者を支援“援農隊”高齢生産者を支援

　第２回熊本県枝肉共進会が１１月１日、（株）熊本畜産流通センターで開催された。家畜の改良促進や畜産経営の安
定など、畜産の振興に資することを目的として実施され審査の結果、交雑種の部の名誉賞首席に（株）宮木牧場（植
木）、褐毛和種の部の名誉賞2席に淵上牧場 淵上敦雄さん（山鹿）、黒毛和種の部の優秀賞に（株）チャレンジファー
ム（鹿本町）の枝肉が選ばれた。

　第２回熊本県枝肉共進会が１１月１日、（株）熊本畜産流通センターで開催された。家畜の改良促進や畜産経営の安
定など、畜産の振興に資することを目的として実施され審査の結果、交雑種の部の名誉賞首席に（株）宮木牧場（植
木）、褐毛和種の部の名誉賞2席に淵上牧場 淵上敦雄さん（山鹿）、黒毛和種の部の優秀賞に（株）チャレンジファー
ム（鹿本町）の枝肉が選ばれた。

～日頃の感謝を込めて～

　カキ部会は１０月２３日、ＪＡ本所で太秋柿果実品評会
を開いた。同部会の生産技術向上と「太秋」の産地銘柄確
立を目的として毎年実施している。
　同日、部会員１７人が計９６個を出品。県農業普及振興
課と果実連、ＪＡ職員が審査員を務め、玉の重量を競う
「大玉果実部門」と、果実の外観・果形・糖度などを総合
的に競う「果実品質部門」の２部門を審査した。
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を開いた。同部会の生産技術向上と「太秋」の産地銘柄確
立を目的として毎年実施している。
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課と果実連、ＪＡ職員が審査員を務め、玉の重量を競う
「大玉果実部門」と、果実の外観・果形・糖度などを総合
的に競う「果実品質部門」の２部門を審査した。

　若手ＪＡ職員を中心とする「援農隊」が１０月３０日から本格始動
した。総勢２１人の援農隊員が３班に分かれ、要望があったＪＡ管
内生産者のハウスへ赴きビニール被覆作業を行った。
　活動初日は、山鹿市鹿本
町にある１５連棟３９ａのハ
ウスで作業し、農家の方々よ
り感謝の声も聞かれた。
　援農隊は、１２月末まで募
集し随時活動する予定。
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お問い合わせ先：ＪＡ鹿本営農指導課　0968－41－5141　内田までお問い合わせ先：ＪＡ鹿本営農指導課　0968－41－5141　内田まで

交雑種の部 名誉賞首席
淵上牧場　工藤 力さん

褐毛和種の部 名誉賞2席
（株）チャレンジファーム　片山直広さん

黒毛和種の部 優秀賞

収穫感謝祭
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農作業メモ畜産課 新崎

花き

畜産

果樹

営農指導課 宮木

営農指導課 村上

大豆の管理について

年末電照菊の栽培管理と出荷について

12月の果樹園管理
防除・施肥管理・栽培管理

 園芸 秋冬アールスメロン玉腐れ対策

子牛の防寒対策

　年末電照菊では、仕上げの時期となりました。出荷まで約１ヶ月、摘蕾作業は早めに行いハウス内温度は昼間２５℃程度、夜間は１０～12℃
程度で管理され、切花の充実と品質向上を図ります。水分管理は、圃場の状態や週間天気予報を確認し、午前中に行ってください。
　わい化剤については、昼夜温の温度差の関係で上位節が伸びやすくなっていますので、適期での処理をお願いします。（丈が短めでも７０㎝
以上でⓂ・Ⓢ出荷が可能ですので、適期で処理され秀品での出荷をお願いします）
　年末予約相対用出荷については、需要期の１２月18日（水）～２３日（月）に出荷ピークとなりますよう調整をお願いします。
　防除では、白サビ病や灰色かび病の発生がないよう殺菌剤及びスモーキー等による防除の徹底をお願いします。白サビ病対策として天気
が悪く暖かい日については、暖房機の温度を高めに設定し、強制的に運転させてください。また、花にアブラムシ、スリップス等の害虫混入が
ないよう蕾の膜切れ前までに防除してください。　

普通作

病名 ばら色かび病

発
病
写
真

特
徴

菌

表
面

内
部

粉状で白～ばら色

何が発病の原因だったのかを明確にしましょう！   ①～③に対してそれぞれ改善（対策）を行ってください。

落葉果樹の改植・植付け
　植え付けは、１１月下旬頃の秋植えと３月上旬頃の春植えがあります。冬の冷え込みが厳しいところでは春植えを行いますが、秋植えの方が根と土壌がよく
なじみ初期生育がよい傾向にあります。
　植穴は、深さ５０cm程度を掘り起こし完熟堆肥や苦土石灰、ようりん等を土と良く混ぜ合わせて準備しておきます。排水不良園では、植え付け前に暗きょなどの
排水対策を行いましょう。
　苗木は、根の傷んだ部分を取り除き、地上部は将来の樹形に合わせ、切り返しを行います。
　植え付け後は、かん水を行うとともに、根を動かさないように支柱を添えて固定してください。

褐色腐敗病 つる枯病

水浸状でやや陥没

褐色を帯び、緑色で
軟腐状

綿毛状が多く
白や淡紅色、淡褐色

水浸状でやや陥没

わずか(時に多い)灰白色

褐色を帯び、緑色
（時に黒色）で軟腐状

褐色を帯び、緑色で軟腐状
病斑中心部が白褐色

水浸状でやや陥没時に
小黒粒点が生じる

品　目 倍数 対象病害虫・目的栽培管理 農薬・肥料・資材名

みかん

デコポン

桃

梨

栗

収穫した果実はコンテナ7分目まで入れて陽の当たらない風通しの良い場所で
予措を行う。庫内の管理は温度3～5℃、湿度85％、１坪あたり1ｔを目安に。
※庫内湿度が90％を超えると予措戻りして浮皮果の発生につながる可能性がある。

収穫した果実はコンテナ7分目まで入れて陽の当たらない風通しの良い場所で
予措を行う。
※コンテナ上段部は新聞紙で蓋をする。

密植状態の園地は風通しが悪く、黒星病の多発要因となる。また、樹勢が弱って
いる樹は主枝先端まで養分が行き届かず新梢の発生が弱い状態にある。主枝が
細くなっている部分は全て先端と考えてやや強めに切り返す。

柿

①剪定によるタンソ病の除去
　※剪定した枝は園外へ運び出す。
②粗皮削り（特に分岐部分）
　害虫の多かった園では粗皮削り用の鎌や高圧洗浄機で皮を剥ぐ。

桃・李は基部優勢性が強いので主枝よりも亜主枝や側枝が強くなる。
主枝・亜主枝の成長を妨げるような徒長枝などは間引き剪定を行う。

ハーベストオイル

べフラン液剤２５
ベンレート水和剤
アビオンE

ICボルドー４１２

60倍

2,000倍
4,000倍
1,000倍

貯蔵病害
貯蔵病害
展着剤

30倍 せん孔細菌病

ミカンハダニ・
カイガラムシ類

営農指導課 松本

②メロンの素質改善＊一般的な病気を紹介します

○メロンの抵抗性を高めるために、草勢を維持する（強める）管理作業

①病原体（メロンが玉腐れになる病気）

病名 陥没病

発
病
写
真

特
徴

菌

表
面

内
部

ほとんどない

炭疽病 軟腐病

水浸状で陥没

褐色を帯び、
緑色で軟腐状

時に汚白色

水浸状で陥没小黒粒点と
鮭肉色の粘質物を生じる

なし

とろみを帯びた軟腐状褐色を帯び、緑色～黒色

水浸状になる

・優良品種の選定 
・土壌消毒（ピクリン、テロン等の利用）
・セイヌに関して、最低温度は16度を確保し、昼夜間の温度較差を
10度以上差をつける。

・窒素成分を含んだ追肥及び発根剤を行い、定期的に葉面散布を行う。
・葉かぎ、芽かぎなどの整理は、傷口が浅いうちに行う。 
 （曇天時は極力避け、傷口からの侵入を防ぐため薬剤（ポリオキシンAL
水溶剤)を塗布する）

＊草勢管理は圃場ごとに生育が異なりますので、草勢を見ながら    
行ってください。

③環境の改善

○除湿対策

○残渣処理 ： 病原菌の増殖場所を減らすため、残渣をハウス外へ運び出す。

・湿度調整資材(シリカ・ブロー)の粉末散布：500ｇ/10aを行う。
・昼間は両側換気に努め、夜間は保温を確保する。(夜温が15度以下の
とき、抵抗力が低下する)
・果実が１日１回乾くように管理をし、夜温が高く暖房機が稼働しないと
きは、強制的に稼働させる。　

・袋掛けは天候（夏は早めに、冬は遅めに）と草勢（弱いと早めに、強い
と遅めに）を見ながら行い、新聞紙の大きさは収穫が12月頃以降は
１／４カット以下で、ホッチキスで空間を作って留める。
・ヒルネット(縦ネット)の発生時は、ヤニが１日１回乾くように、乾いた布
で拭きとる。

・着果後の果実の玉だしを行う。（付着葉の摘葉、つるの整理）

誘引紐を切り、つるを奥に動
かし、玉に空間をもたせる。

新聞紙は１／４の
大きさでカット
する。

新聞紙と玉に空
間をもたせるよ
うに、ホッチキス
で留める。

樹と樹の間隔が狭く、園内全体が影をうつような密植園での結果部位は日の
当たる樹冠上部のみとなって収量は減少し、樹の弱体化を招きます。縮・間伐を
行い樹の間隔が2m程開くようにしましょう。

農産課 青木

使わなくなったお風呂マットを代用

古着を防寒具に代用

●ポイント①　外からの風を直接当てない
　冬場は寒風を避けるため、ビニールやカーテン等で牛舎を閉められるかと思いますが、それは同時に牛の
周りの換気量を落としてしまうことになります。極端な密封は換気不良を起こし、肺炎の原因にもなります。
具体的に時間を決めて換気を行うことが必要です。（換気扇を使って換気を行う事例もありますが、その
場合北風をカーテンでブロックした上で、子牛に風が当たりにくくするよう工夫が必要となります）

●ポイント②　敷材は乾燥した状態を保つ
　敷料として主に使用されているのはオガクズです。オガクズは水を吸収しやすく比較的安価で優れた
敷料です。ただし、交換頻度が落ちると床が汚れ、お腹を冷やしやすくなり、逆に交換しすぎると細かいオガ
コなどは肺炎の原因になる場合もあります。牛舎の状況によっては稲ワラやフェスキューなどの乾燥類を
使って肺炎等を改善すること、または風呂用マットを敷いて暖かくすることも一つの方法です。

●ポイント③　防寒ベスト・ネックウォーマーの利用
　防寒ベストは市販品のものや古着を改良したものあるいは飼料袋など農場によって様々ですが、注意点
としては外部寄生虫の発生があります。牛が背中や肩を舐めたり、体を柱にこすり付けたりする場合はシラ
ミが寄生している場合があります。予防法としてイベルメクチン製剤（アイボメックなど）を使用した後に
防寒ベストを着用する方法があります。
　また、ネックウォーマーは牛専用というものは市販されていませんが、人間の首と子牛の首回りはほぼ
同じ大きさなので、人間用の市販のものを使用できます。ただ首を暖めているだけですが体温を上げる効
果があり、装着部位が首なのであまり汚れず尚且つ安価なので、簡単な方法として利用価値はあります。

●収穫時期の判断
１．大豆は、成熟するにしたがって葉や葉柄が落ち、緑色から褐色に変化しながら、全体の水分が低下します。
２．収穫適期は、子実水分が２０％以下、茎水分が５０％以下となり、莢を振るとカラカラと音がする頃です。
３．収穫時期が早いと、茎や莢の水分が高く汚粒が発生したり、子実の水分が高く損傷粒が発生したりすることがあります。
４．収穫時期が遅いと、しわ粒が増加したり、自然落粒などの損失が多く発生したりすることがあります。

●収穫時刻の判断
１．大豆の水分は、気象条件によって１日の中で変化します。前日や当日の気象条件などによって、収穫できる時間帯が異なります。
２．晴天の場合は、午前１０時から午後５時頃までが最良です。
３．前日が晴れで当日曇りの場合は、１１時頃から３～４時間程度、収穫をおこないます。
４．前日まで降雨が続いた場合は、当日晴れていても収穫が不可能な場合があります。

●乾燥調製
１．大豆は米麦と比べて乾きにくく、無理な乾燥をすると、しわや皮切れが発生します。
２．乾燥工程における被害粒の発生を抑えるには、穀粒水分を２０％以下で収穫する
　　必要があります。
３．できるだけ品質を低下させない方法で乾燥するように心がけてください。

≪循環式乾燥機による乾燥方法≫
１．機械的な衝撃による破砕、皮切れ、しわ等の被害
　粒が発生しないようにします。
２．穀粒水分が１８％になるまでは時々循環し、加温
　 せずに通風によって乾燥するようにします。
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第
7
回
理
事
会

令
和
６
年
10
月
２9
日（
火
）開
催

〈
定
例
業
務
報
告
〉

報
告
事
項

右
記
４
議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、

原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

政博さんにインタビュー

第
１
号
議
案　

　

令
和
６
年
度
上
期
決
算
に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

　

農
林
中
央
金
庫
の
資
本
再
構
築
要
請

に
か
か
る
貸
出
額
の
変
更
に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

　

資
金
の
貸
出
に
つ
い
て（
当
座
貸
越
契

約
の
更
新
）

第
4
号
議
案　

　

利
益
相
反
取
引
に
つ
い
て

①
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

②
㈱
鹿
本
広
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
令
和

６
年
度
上
期
決
算
に
つ
い
て

③
余
裕
金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

④
固
定
資
産
の
取
得
及
び
処
分
に
つ

い
て

⑤
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況

に
つ
い
て

⑥
利
益
相
反
取
引
の
定
期
報
告
に
つ

い
て（
半
期
）

⑦
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く

報
告
に
つ
い
て（
半
期
）

⑧
「
反
社
会
的
勢
力
等
と
の
取
引
排

除
に
か
か
る
対
応
事
務
手
続
」
に

基
づ
く
報
告
に
つ
い
て（
四
半
期
）

⑨
共
済
事
業
実
績
に
つ
い
て

TEL:0968-42-0141

★お名前
★お住まい

★今年の出来は？

堀  初子さん
山鹿市（三玉地区）

今年のみかんは裏年の
為、例年より収量は減っていますが、糖度も高く
品質は良い物が出来ています🍊

これからさらに寒くなってきます。ビタミンＣ
をいっぱい含んだみかんを沢山食べて元気に
乗り越えていきましょう(^^♪

★農家として農産物に対する“想い”
★消費者へメッセージ

ファーマーズマーケット夢大地館

今月の
表紙の家介

旬の人
今月の
旬の人

表紙の紹介

（５２歳）
（49歳）

今月は 花卉農家
!

つつみ　     
    まさひろ

さゆり

堤 政博さん小百合さん 

みかん 
（１０月中旬～１月中旬）
みかん 
（１０月中旬～１月中旬）

★出品する品目

美味しいみかんをお届けできるよう日々努力で
す😊 近年は、気象状況に左右される事が多く
なり苦戦していますが、毎年過去最高を目指し
て丁寧に栽培しています✨

議
案

お知らせお知らせ ファーマーズマーケット夢大地館では、出荷していただく方を
随時募集しています。ご興味のある方はお気軽にお電話ください。 ０９６８-４２-０１４１お問い合わせ先

8 7牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】 タイミングが狂いがちです。周囲の状況をよく見ましょう。思い違いに気付けます。丁寧な作業で名誉挽回を
【健康運】 苦手な運動も諦めず続けて。焦らずゆっくり　【幸運の食べ物】 イチゴ

【全体運】 これまでの努力が実りとなって表れます。最後の仕上げを完璧にやり遂げましょう。宴会、催し物にツキあり
【健康運】 好調ですが、油断は禁物。動く前にストレッチを  【幸運の食べ物】 カブ



青年部
青年部

女性部

ＪＡ熊本県青壮年部大会　
見事！！最優秀賞ダブル受賞
ＪＡ熊本県青壮年部大会　
見事！！最優秀賞ダブル受賞

女性の集い開催　
「カローリング大会」で親睦を深める
女性の集い開催　
「カローリング大会」で親睦を深める

青年部

女性部
通信

フォトレポート

各地区で収穫の秋を体験各地区で収穫の秋を体験

　令和６年度「ＪＡ熊本県青壮年部大会」が
10月２２日、くまもと県民交流館パレアで開催
された。
　ＪＡ鹿本からは、９月に開催したＪＡ鹿本青
年部組織・盟友発表大会で選出された盟
友らが出場。盟友の主張発表では原口美季
さん（田原支部）、組織活動実績発表では菊
鹿支部（発表者：丸山幸治さん、ＰＣ操作：
古家一平さん）が見事最優秀賞に輝いた。
　１分間動画の部と手作り看板コンクール
の部へ出展した菱形支部と鹿央支部は、そ
れぞれ優良賞を受賞した。
　最優秀賞を受賞した田原支部の原口さん
と菊鹿支部の丸山さん、古家さんは、１２月
９・１０日に長崎県で行われる令和６年度
「ＪＡ九州沖縄地区青年大会」へ熊本県代
表として出場する。

　令和６年度「ＪＡ熊本県青壮年部大会」が
10月２２日、くまもと県民交流館パレアで開催
された。
　ＪＡ鹿本からは、９月に開催したＪＡ鹿本青
年部組織・盟友発表大会で選出された盟
友らが出場。盟友の主張発表では原口美季
さん（田原支部）、組織活動実績発表では菊
鹿支部（発表者：丸山幸治さん、ＰＣ操作：
古家一平さん）が見事最優秀賞に輝いた。
　１分間動画の部と手作り看板コンクール
の部へ出展した菱形支部と鹿央支部は、そ
れぞれ優良賞を受賞した。
　最優秀賞を受賞した田原支部の原口さん
と菊鹿支部の丸山さん、古家さんは、１２月
９・１０日に長崎県で行われる令和６年度
「ＪＡ九州沖縄地区青年大会」へ熊本県代
表として出場する。

　ＪＡ青年部各支部は、地域の保育園や小学校と連携し、毎年
農業体験を行っています。
　子ども達は自分達で植えた稲を刈り取り、落ちた稲は1本1本
丁寧に拾い集め、刈り取った稲をコンバインで脱穀。お米にな
るまでの過程を体験することができました✨

　ＪＡ青年部各支部は、地域の保育園や小学校と連携し、毎年
農業体験を行っています。
　子ども達は自分達で植えた稲を刈り取り、落ちた稲は1本1本
丁寧に拾い集め、刈り取った稲をコンバインで脱穀。お米にな
るまでの過程を体験することができました✨

　ＪＡ青年部桜井支部は小学校に隣接する畑で、サツマイモの収穫
体験を行いました。児童たちは土深くにあるサツマイモを掘り
当て、芋のサイズに一喜一憂。まるで宝探しのようでした。

　ＪＡ青年部桜井支部は小学校に隣接する畑で、サツマイモの収穫
体験を行いました。児童たちは土深くにあるサツマイモを掘り
当て、芋のサイズに一喜一憂。まるで宝探しのようでした。

　ＪＡ鹿本女性部は１０月１７日、山鹿市鹿
本町にある鹿本体育館で女性の集い「カ
ローリング大会」を開催した。今年度は青年
部からの参加もあり、女性大学の受講生及
びＪＡ役職員を含め約９０名が参加した。
　カローリングは、氷上のカーリングが室内
でも手軽にできるよう考案されたスポーツで、
参加者たちは、高得点を狙って慎重にジェッ
トローラーを滑らせ、真剣勝負を楽しんでい
た。ＪＡ役員チームを含め２９チームで競い
合った結果、「鹿央Ａ」チームが優勝した。

　ＪＡ鹿本女性部は１０月１７日、山鹿市鹿
本町にある鹿本体育館で女性の集い「カ
ローリング大会」を開催した。今年度は青年
部からの参加もあり、女性大学の受講生及
びＪＡ役職員を含め約９０名が参加した。
　カローリングは、氷上のカーリングが室内
でも手軽にできるよう考案されたスポーツで、
参加者たちは、高得点を狙って慎重にジェッ
トローラーを滑らせ、真剣勝負を楽しんでい
た。ＪＡ役員チームを含め２９チームで競い
合った結果、「鹿央Ａ」チームが優勝した。

最優秀賞を受賞した原口さん（左）と菊鹿支部丸山さん（右）
県青協 石本委員長（中央）

鹿北Ｃチーム 鹿央Ａ・Ｂチーム

優勝　　鹿央Ａチーム
準優勝　鹿央Ｂチーム
３位　　鹿北Ｃチーム

結果は次の通り　

11
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三玉小学校 ５年生三玉小学校 ５年生
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31

10
31
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17 八幡小学校 ５年生八幡小学校 ５年生菊鹿小学校 ５年生菊鹿小学校 ５年生

桜井小学校 １・２年生桜井小学校 １・２年生11
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芋チップスがいいな
♪
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♪
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鎌を使うのは初めてだったけど、上手に刈れて楽しかった♪鎌を使うのは初めてだったけど、上手に刈れて楽しかった♪

10 9双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】 迷ったときにはいつも通りを選択。ルーティンワークを丁寧に続ければ好結果が得られます。大掃除は早めに始めて
【健康運】 腹も身の内。食べ過ぎに気を付け、野菜多めで　【幸運の食べ物】 グリーンピース

【全体運】 対人運が活発化。あまり話したことのない人とも仲良くなれます。忘年会などには積極的に参加を。外出にツキ
【健康運】 新しい健康法より長く続けてきたものが良さそう   【幸運の食べ物】 カリフラワー



菊鹿支部■支部名
■生産品目（面積）　

■趣味

・米３５ａ ・栗２０ａ 
・たけのこ３０ａ

・手芸（マスク作りなど）
・栗団子作り

山本支部■支部名
■生産品目（面積）　

■趣味

・ナス３０ａ

・野球
現在は、少年野球のコーチ
を務めています⚾

農業を始めたきっかけは？
義父が突然病気で他界、会社を辞め
て妻の実家を手伝う形で農業に携わ
るようになりました。現在は独立し、地
元（山本地区）に戻りナスを栽培して
います。

子ども達が「パパのナスが一番おい
しい！」と言ってくれた時は、全ての苦
労が報われ、仕事の原動力になって
います。

ＪＡ青年部に入って
良かったことは？

多くの盟友と知り合えたことです。
互いに切磋琢磨しながらも、忙し
い時には駆けつけてくれる最高の
仲間達です。

農業の楽しいところは？

農業で大変なところや
気を付けていることは？

農業を始めて７年目。１人で農業を
営んでいます。準備から収穫まで大
変ではありますが、休日には妻や子
ども達も手伝ってくれるので、とても
助かっています。

今後の目標や「夢・希望」
「三嶋さんのナスが欲しい!!」と言
われるような、最高品質のナスを
作ることです🍆

ＪＡ青年部 三嶋 恵介さんＪＡ青年部 三嶋 恵介さん

ＪＡ女性部 小澄 すみ子さん　　ＪＡ女性部 小澄 すみ子さん　　

みしま　 けいすけ

こずみ　       すみこ

Ｑ

Ｑ

努めていることは
主人が車椅子生活になり、1年半にな
ろうとしています。介護はやってみない
と分からないものですね～。これから
も、お互いに元気で過ごしていけるよう
頑張っていきたいと思います。

Ｑ

食や農業に対する思いや
日頃感じていることは？

Ｑ

ＪＡ女性部活動を通じて
良かったこと、今後
やってみたいことは？

活動に参加できる時は積極的
に参加するように心がけていま
す。皆さんとの会話も楽しみで
す。機会があれば旅行にでも
行ってみたいと思っています。

Ｑ

「私のいきがい」農業、
ＪＡ女性部活動、家族に
対する思いなど

趣味は手芸です。隙間時間を利
用して最近はマスク作りを楽し
んでいます。野菜作りも今から
で、焦らずゆっくりと挑戦しよう
と思っています。孫に会うのも楽
しみです。

Ｑ

Ｑ

Ｑ
Ｑ

質問コーナー

質問コーナー

野菜も高くてなかなか買えませんね！今
年は腰を悪くして栗拾いもできません
でしたが、息子夫婦が収穫を手伝って
くれ、今年初めて“栗団子”を作りまし
た。とても美味しく出来あがりました。

第３回葬儀事前相談
コンテスト 九州大会

　「第3回葬儀事前相談コンテスト九州大会」
が11月５日に福岡県のＪＡ全農ふくれんビル
で開催された。このコンテストは、葬儀に係る相
談・受付等の対応力向上と喪家等への満足度
向上を目指すもので、熊本県代表としてＪＡ鹿
本子会社（株）鹿本広域福祉センター天寿苑の
山木将大社員が出場し、最優秀賞を受賞した。

支所・事業所紹介コーナー 「山鹿営農センター」「山鹿営農センター」
　組合員・利用者の皆様の要望等、かゆいところに手が届くよう
なセンターを目指して、日々業務に専念しています。
　肥料・農薬・飼料・生産資材・生活全般に関わることは、山鹿
営農センターにお気軽にお問い合わせください！

今月は

松尾センター長（左から2番目）松尾センター長（左から2番目）

現在、コメ消費拡大運動の一環
として「熊本県産こだわり炒
飯」を販売しています。
　ギフトやお歳暮にいかがで
しょうか♪

最優秀賞受賞最優秀賞受賞

山鹿営農センターのスタッフ
センター長から

一言

営
農
指
導
員
２
名
も
常
駐
し
て
い
ま
す
。

最優秀賞を受賞した山木社員

作物栽培は土壌から！ 随時土壌診断受付中です。詳しくは各営農センター迄お問い合わせください。作物栽培は土壌から！ 随時土壌診断受付中です。詳しくは各営農センター迄お問い合わせください。

12 11獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

【全体運】 状況があまり良くなく思い通りに進みにくいとき。焦らず時を待つことも大切。運勢は下旬に回復、仕切り直しが吉
【健康運】 心模様が体調に影響。リラックスを心がけて　【幸運の食べ物】 タアサイ

【全体運】 ハイパワーに恵まれます。難しいと思っていたこともやり遂げることができる運気です。目的を再確認してGO!
【健康運】 途中でバテてしまわないようペース配分を   【幸運の食べ物】 ゴボウ



【24時間・365日受付】

0120-258-931

事故受付連絡先事故受付連絡先

詳しくはJA鹿本HPをご覧ください

もしも事故が起き
たら JA自動車共済加入の皆さまへ

・山鹿支所 0968-43-2336　・鹿本町支所 0968-46-4111
・鹿北支所 0968-32-3131　・鹿央支所 0968-36-3121
・菊鹿支所 0968-48-3121　・植木支所 096-272-7112
・本所 自動車査定課 0968-41-5137
受付時間：月曜日～金曜日 8時30分～17時（土曜日は午後12時まで）

JA共済事故受付センターJA共済事故受付センター
フリーダイヤル 携帯電話

通話可

営農用タンクご利用の皆様へ
油流出事故未然防止チェックポイント油流出事故未然防止チェックポイント
事故防止のためのタンクメンテナンスの実施をお願いします

タンク本体タンク本体
タンク周辺で油臭はしませんか
タンク下部の土又はアスファルトが変色していませんか
タンクの外面・底部に錆はありませんか
タンクの水抜き栓が緩んで、油がにじみ出ていませんか
ストレーナーにひび割れ等が発生していませんか
タンクの転倒防止はされていますか
使用しないタンクの元バルブは閉めていますか

配  管配  管
元バルブに亀裂や割れはありませんか
地上部分の配管に、油のにじみや漏れはありませんか
屋内への引き込み管に損傷はありませんか
燃料ケージの減りが早くありませんか

防 油 堤防 油 堤
防油堤の中に水やゴミが溜まっていませんか
防油堤に穴や亀裂はありませんか　

そ の 他そ の 他
防油堤の水抜き栓等が解放されていませんか
草刈りの時に、誤って配管を損傷させていませんか
近くの排水溝に油は浮いてませんか

緊急時の対応緊急時の対応
緊急連絡網を整備し、目立つところに掲示していますか 
オイルマット、オイルフェンス等の準備は整っていますか

万が一、油類を流出させた場合
周囲に火の取扱いの注意を呼びかけ、速やかに消防署および地域自治体への連絡をしましょう。

連絡先

㈱九電ハイテック 熊本支社 送電グループ
電話 096 - 386 - 2259 
㈱九電ハイテック 熊本支社 送電グループ
電話 096 - 386 - 2259 九州電力送配電

熊本支社

送電線に防雀テープやビニール等が飛来し
停電が発生します
●風で飛ばないようにしっかりと 固定してください
●感電の危険性があります 
●電線に絡まったビニール等に近づかず、九電ハイテック
にご連絡ください

●風で飛ばないようにしっかりと 固定してください
●感電の危険性があります 
●電線に絡まったビニール等に近づかず、九電ハイテック
にご連絡ください

防雀テープ 農事用ビニール

「いきいきひろば」
毎月開催中

～「いきいきひろば」で健康的な暮らしを～

夢さくらより

開催予定日

毎月第２土曜日 
９：00～11：00
開催場所
夢さくら（山鹿市久原）
内　　容
介護予防リハ運動・
脳トレなど

℡0968-42-1207由布島水牛車観光：イメージ（オプション）由布島水牛車観光：イメージ（オプション）

お問い合わせ・お申し込み

旅行企画・実施

〒861-0562　熊本県山鹿市鹿央町持松159-1
熊本県知事登録旅行業第2-242号 総合旅行業務取扱管理者 徳永 いく子

おしゃべりティー
タイムも楽しんで
いただけます♪

詳しくは夢さくらまで

14 13天秤座
9/23～10/23

さそり座
10/24～11/22

【全体運】 表面的には順調ですが、気にかかることも多そう。ストレスをためないよう気分転換を心がけて。考え過ぎは禁物
【健康運】 関節痛のケアに力を入れて。ストレッチが◎　【幸運の食べ物】 ユズ

【全体運】 協力者に恵まれ順調に進みます。いろいろ話してみましょう。あなたと同じ考えを持った人との出会いもありそう
【健康運】 友人たちとスポーツを楽しんで。心も晴れやかに  【幸運の食べ物】 ニンジン



～～

瀬口さん テーマ「復興」　

鹿本農業高校の学校の様子も随時更新中。ぜひご覧ください！！

http://sh.higo.ed.jp/kamotono

大会式典：県連旗入場 優秀賞を受賞した長松さん（左）髙森さん（右）

会場の様子

　第３４回全国産業教育フェアが１０月２６日（土）、２７日（日）に
栃木県宇都宮市で行われました。本校からフラワーアレンジメン
トコンテストに園芸技術科２年の瀬口愛來さん（鹿本中）が出場
し、令和２年の豪雨で被害を受けた球磨川の復興をテーマに制

作しました。今回は惜しくも入
賞とはなりませんでしたが、熊
本県代表として素晴らしい作
品を完成させました。

　日本学校農業クラブ連盟全国大会が10月23日（水）、24日（木）に
岩手県盛岡市や花巻市など、県内７カ所の会場にて開催されました。
全国の農業関連高校生や教員等約5000人が参加。本校からは食品
科学科3年の髙森奏杜さん（米野岳中）と生活デザイン科３年の長松
穂佳さん（北部中）が農業鑑定競技会に出場し、2名とも優秀賞を獲
得することができました。
放課後や休日にも勉強を
重ね、努力が報われた結
果だと思います。

農業クラブ全国大会で二人が優秀賞！農業クラブ全国大会で二人が優秀賞！

高校生フラワーアレンジメント 
コンテスト全国大会に出場!
高校生フラワーアレンジメント 
コンテスト全国大会に出場!

　国税庁・国税局・税務署では、税務行政のデジタル化における手続の見直しの一環として、令和７年１月から、申告書
等の控えに収受日付印の押なつを行わないこととしました。
　令和７年１月からは、申告書等を書面で提出する際には、申告書等の正本（提出用）のみを提出（送付）していただき
ますよう、お願いします。
　また、申告書等の提出年月日は、必要に応じて、ご自身で記録・管理をお願いします。

税務署より 申告書等控えへの収受日付印の押なつの見直しについて申告書等控えへの収受日付印の押なつの見直しについて
令和７年１月から、申告書等の控えに収受日付印の押なつを行いません令和７年１月から、申告書等の控えに収受日付印の押なつを行いません

申告書等をe-Taxにより提出した場合は、メッセージボックスから送信日時や申告内容を確認することができます。

※対象となる「申告書等」とは、国税庁・国税局・税務署に提出（送付）される全ての文書です。

申告書等の提出は、是非e -Tax をご利用ください
その他、申告書等の提出事実・提出年月日を確認する方法は、以下のとおりです。

○申告書等情報取得サービス（オンライン請求のみ）
書面申告の場合も、e-Taxを利用して、所得税申告書、青色申告決算書及び収支内訳書のイメージデータ（PDF）
を取得することができます。なお、本手続の利用にはマイナンバーカードが必要となります。

○保有個人情報の開示請求（オンライン申請・取得も可）
税務署が保有する個人情報に対する開示請求により、提出した申請書等の内容を確認することができます。写しの
交付まで約１か月程度かかるほか、手数料が300円（オンライン申請の場合は200円）かかります。法人の申告書等
には利用できません。

○税務署での申告書等の閲覧サービス（税務署窓口での対応のみ）
税務署の窓口で、ご自身が過去に提出した申告書等を閲覧することができます。
※「金融機関等への提出」を目的とした閲覧はできませんので、ご注意ください。

○納税証明書の交付請求（提出事実のみ）（オンライン申請・取得も可）
手数料が税目ごと１年度１枚につき400円（オンライン申請の場合は370円）かかります。

詳
細
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

国税相談専用ダイヤル （０５７０－００－５９０１）　※ナビダイヤル

申告書等の提出は、是非e -Tax をご利用ください

警察署より

飲酒運転の根絶
　これから年末にかけて忘年会シーズ
ンとなりますが、飲酒運転は厳禁です。
二日酔い運転が増加傾向にありますの
で、飲酒翌日にご自身の体調が普段と
異なると感じる場合は、アルコール
チェッカーの活用やご家族の確認を受
けるなど、飲酒運転の根絶に御協力を
お願いします。

飲酒運転をしない・させない・許さない飲酒運転をしない・させない・許さない環境づくりに御協力を！！
職場やご家庭、周りの方が声をかけて、

16 15射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

【全体運】 上昇運です。面倒事はありますが、1つずつ解決していけます。「急がば回れ」を心がけて。お茶の時間にツキ
【健康運】 体力を温存。現状維持で無理なく過ごして　【幸運の食べ物】 パセリ

【全体運】 運勢は好調。自力だけでなく他力も活用。皆で一緒にやり遂げることで大団円が待っています。旅行にツキ
【健康運】 運動の後は水分補給をしっかりしましょう  【幸運の食べ物】 ミツバ



〒861-0117 熊本県熊本市北区植木町正清1310

TEL : 096-274-7121(代表) FAX : 096-274-7129

ダンボール製品 製造･販売いたします

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

2　  墨をするときに使います
5　  英国の文化について学び、――を深めた
7　  外為の「為」を略さずにいうと
9　  氷の張った湖で楽しむ人もいるスポーツ
11　令和6年の干支は――、令和7年は巳です
12　残ったおでんに具を――して煮直した
14　ズボンを買ったあとで上げることも
16　使ってはいけない技のこと
18　だしを取るのに使う小魚の干物
20　ゴルフクラブの一種です
21　風邪の予防に、ガラガラガラ

1　  12月24日の夜のこと。聖夜ともいいます
2　  甘いお菓子のことです
3　  ――の授業で、冬の星座について学んだ
4　  昭和の頃の録音媒体。たるむと鉛筆で巻きました
6　  ギャンブルです
8　  どてらに詰められているもの
10　安心したときにホッともらします
13　忘年会で部長が――の音頭を取った
15　サンタクロースの乗り物
17　彼は――ともに認める本の虫だ
19　――、乙、丙、丁

応募総数76通
11月号

《11月号答え》
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）
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）
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年
齢

●

ご
意
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・
ご
感
想
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鹿
市
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央
町
持
松
1
5
9
番
地
1

J
A
鹿
本

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
12
月
号
」係

　

官
製
ハ
ガ
キ
に
左
記
の
要
領
で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の
方
に
、

Ｆ
Ｍ
夢
大
地
館
や
J
A-

S
S
な
ど
で
使
え
る

共
通
商
品
券
千
五
百
円
分
を
お
送
り
し
ま
す
。

〆
切

令
和
６
年
／
１２
月
2
日
（
月
）

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご
感
想
、
イ
ラ
ス

ト
な
ど
は
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
で
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
個
人
情
報
に
つ
き
ま
し

て
は
、
こ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
関
す
る
利
用
以
外
に

は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
当
選
者
は
、商
品
券

の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ヨコのカギ

に

JA商品券が当たる！

タテのカギ

◆予約・お問い合わせは最寄りの支所まで

無料法律相談
相談日時 １２月１１日（水）
　　　　 午後1時30分～

要予約

申込締切 １２月 ３日（火）
開催場所 ＪＡ鹿本 本所
弁 護 士 内田 光也（内田法律事務所）　

無料税務相談

◆お申込み・お問い合わせは、
　鹿本地域農業青色申告会（096）272-7119

相談日時

開催場所
税 理 士

１２月１３日（金）
午後１時～午後３時まで
山鹿支所
小松 大祐

クロスワードパズル

（
当
日
消
印
有
効
）

い
つ
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
も
ご
意
見
や
ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

【
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
】

材 料 作り方（4人分）
・米…2合
・昆布…小 1枚
・生サケ… 2切れ
　（下処理用に塩、酒各少々）
・ニンジン…1/4本
・糸ミツバ…1/2束
・キノコ類（シメジ・エリンギ・シイタケ）
　………………… 100g
・ギンナン…12粒

酒…大さじ2
みそ…大さじ2
みりん…小さじ2
しょうゆ…小さじ1

A

えと み

旬のおいしさを
みそが引き立てます秋サケとキノコの炊き込み・みそご飯秋サケとキノコの炊き込み・みそご飯

1 米は洗って炊飯器に入れ、昆布を入れて少なめの水に
30分間漬けておく。

2 具材の下ごしらえをする。生サケは1切れを3、4つに
切って塩と酒を振り、4、5分置く。キッチンペーパーで
汁気を拭いてオーブントースターでさっと表面を焼く。
キノコ類は食べやすい大きさに切る。ニンジンは千切
りにする。ミツバはさっとゆでて1cm長さに切る。ギン
ナンは殻を取ってゆで、薄皮をむく。

3 炊飯器にAの調味料を入れ、炊飯器の2合の目盛りま
で水を加える。　のキノコ類、ニンジン、さっと焼いたサ
ケを加えてスイッチを入れる。

4 炊けたら全体を混ぜて器に盛り付け、　のミツバやギ
ンナンを散らす。

2

2

●●
先
日
、Ｊ
Ａ
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
が
あ
り
ま
し
た
。と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。老
い
て
も
出
来
て
、少
し
頭
を
使
う
と
こ
ろ
が
い
い

で
す
ね
。参
加
し
て
ほ
ん
と
う
に
楽
し
か
っ
た
で
す
。お
世
話
さ
れ

た
方
に
感
謝
で
す
。　

一
投
に
み
ん
な
の
視
線
が
集
ま
っ
て
、程
よ
い
緊
張
感
を
感
じ
ら
れ
る
の

も
良
い
刺
激
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。私
は
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
未
経
験
で
す

が
、と
て
も
楽
し
そ
う
な
の
で
い
つ
か
参
加
し
て
み
た
い
で
す
♪

（
鹿
本
町 

N
・
N
さ
ん
）

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会

●●
先
月
２
人
目
の
孫
が
生
ま
れ
ま
し
た
。遠
く
に
い
る
の
で
会
え
ま

せ
ん(
残
念)

12
月
に
会
い
に
行
く
予
定
で
、楽
し
み
で
す
。

お
孫
さ
ん
の
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
‼
会
い
に
行
け
る
日

が
と
て
も
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
♪

（
菊
鹿
町 

H
・
T
さ
ん
）

２
人
目
の
孫
が
生
ま
れ
ま
し
た

●●
寒
く
な
っ
て
く
る
と
、布
団
の
上
で
寝
て
い
た
愛
猫
ち
ゃ
ん
が
布
団

の
中
に
入
っ
て
き
ま
す
。ホ
カ
ホ
カ
で
気
持
ち
良
く
、二
人
？
と
も

夢
の
中
で
す
。

朝
晩
は
だ
ん
だ
ん
冷
え
込
む
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。猫
ち
ゃ
ん
と

の
温
め
合
い
、モ
フ
モ
フ
し
て
と
て
も
気
持
ち
よ
さ
そ
う
で
す
。き
っ
と

飼
い
主
さ
ん
の
こ
と
が
大
好
き
な
の
で
し
ょ
う
ね
。ふ
た
り
の
仲
の
良

さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
♪

（
植
木
町 

E
・
K
さ
ん
）

愛
猫
ち
ゃ
ん
と
ホ
カ
ホ
カ
温
め
合
い

●●
今
年
は
葉
野
菜
の
価
格
が
い
つ
ま
で
も
高
く
、例
年
通
り
の
鍋
が

出
来
る
か
心
配
!!
そ
れ
に
暑
い
・・・
四
季
は
ど
こ
に
？
野
菜
た
っ

ぷ
り
食
べ
た
〜
い
‼
夢
大
地
館
に
行
か
な
く
て
は
‼

お
鍋
が
恋
し
い
季
節
の
は
ず
で
す
が
、11
月
に
入
っ
て
も
日
中
は
ま
だ

薄
着
で
過
ご
せ
る
気
温
で
す
。つ
ゆ
が
し
み
込
ん
で
ク
タ
ク
タ
に
な
っ
た

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
お
鍋
・・・
こ
た
つ
の
中
で
早
く
食
べ
た
い
で
す
ね
！

（
植
木
町 

K
・
N
さ
ん
）

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
鍋
が
食
べ
た
い
！

【全体運】 諦めの早い傾向が。少し粘ってみると良い方向へ。押しても駄目なら引いてみましょう。新しいやり方の研究が吉
【健康運】 気にし過ぎは体調不良のもと。リラックスを　【幸運の食べ物】 ハクサイ

【全体運】 隠れていたことが表面化。ショックなこともありそうですが、状況逆転のチャンスでもあります。発想力を鍛えて
【健康運】 体質に合わないと感じたものはすぐにやめて◎   【幸運の食べ物】 マッシュルーム

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20
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発行／JA鹿本 
　秋は過ごしやすく、散策を楽しむにはピッタリの季
節ですね♪先日、休みを利用して阿蘇方面へドライ
ブに行ってきました🚙阿蘇は標高が高いので、少しは
木々が色づいているだろうと期待していたのですが、

見事にグリーンでした
💦立冬も過ぎたとい
うのに、暖冬の影響で
しょうか…紅葉は残念
でしたが、美味しいも
のを食べ、車窓から見
える「ススキ」と「コス
モス」を満喫して帰っ
てきました😊　

「クルマ・教育・住宅・農業資金等の相談はありませんか？」相談受付中！！「クルマ・教育・住宅・農業資金等の相談はありませんか？」相談受付中！！

ローンに関する相談を
JA鹿本本所で受付いたします！

ローン相談会ローン相談会
開催場所：JA鹿本 本所（山鹿市鹿央町持松159 -1）
0968- 41-5132（融資課）

JA鹿本

JAバンク熊本JAバンク熊本

山鹿支所    0968-43-2336
鹿本町支所 0968-46-4111

鹿北支所 0968-32-3131
鹿央支所 0968-36-3121

菊鹿支所 0968-48-3121
植木支所 096-272-7111お問い合わせ先

Ⓒよりぞう

Ⓒよりぞう
JA住宅ローンJA住宅ローン

令和6年12月7日（土） 9時～15時まで


