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耕そう、大地と地域のみらい。SDGs
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SDGs（エス・ディー・ジーズ）は、17の目標から構成される
「持続可能な開発目標」です。JA鹿本の取組みの中には、
SDGsに関連する活動が多くあります。

　ＪＡは今日まで農家組合員の営農と生活の向上、地域農業の振興など
を目的として多様な事業展開を行ってきました。
　しかしながら、政府による農業政策の見直し、農業者の高齢化、担い手
不足、耕作放棄地の増加など、わたしたち（農業・地域・ＪＡ）をとりまく情
勢は依然として厳しいものとなっています。
　これらの情勢や課題を踏まえ、ＪＡ鹿本では３つの基本目標「農業者の
所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域の活性化」の実現に向けた“創造的
自己改革”を進めてまいります。

ＪＡ鹿本は自己改革やＳＤＧｓの達成に向けて取り組み、関連記事にマーク・アイコンを付けています！

ＪＡ鹿本の創造的自己改革

食事や水分をとらずに炎天下で畑仕事をしていたところ、
畑でうつぶせで倒れているところを発見される。

数日間の炎天下での作業ののち、嘔吐や下痢の症状があら
われ、食事や水分が摂取できない状態が続き、入院した。

ビニールハウスで、朝から昼前まで作業をしていたところ、多
量の発汗や嘔吐の症状があらわれ、救急搬送され入院した。

7月、80代、死亡
1

8月、60代、入院
2

7月、60代、入院
3

　熱中症は最悪の場合死に至ることもある怖い病気です。しかし、誰でも熱中症になる
リスクはあります。農作業中の熱中症による死亡者は特に7月～8月に集中しており、
年代別には70歳以上が大多数を占めています。
　意識しないうちに熱中症にかかっていることもあります。正しい知識を身につけて、
事前に予防しましょう。

発汗時の水分補給には
電解質（イオン）バランスのとれた飲料が
効率よくカラダに吸収され、
長時間カラダをうるおしてくれます。
飲料別体内キープ力比較
飲んだ後、2時間座り続けた間、
飲んだ量のうちカラダに残った割合。

なぜ熱中症になるのかなぜ熱中症になるのか

環境的要因
・気温が高い
・湿度が高い
・日差しが強い
・急に暑くなった

身体的要因
・食事をとっていない
 （特に朝食）
・睡眠不足
・激しい運動
農作業の多くは激しい
運動に当たります

体温調節反応
・皮膚血流量の増加

熱中症の危機

健康被害発症の危険性健康被害発症の危険性

〇熱中症とは、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。
〇ヒトは暑い環境下や運動時に体温が上がる際、「皮膚血流量の増加」と「発汗量の増加」により
その上昇を防ごうとします。
〇発汗量の増加により、汗をかきすぎると体液を失い続け、体内の水分不足による「脱水状態」と
なり熱中症になる危険性が増加します。

脱
水
が
進
む
と

皮膚温を上昇させることで、
体温を下げやすくする効果

体温調節反応をうまく行う
ことができなくなり、身体
に熱がたまっていく

・発汗量の増加
汗が乾く際、気化熱により
体温が奪われ、体温低下さ
せる効果

体
温
が
上
昇
す
る

熱中症の病態・症状熱中症の病態・症状

熱失神 熱けいれん 熱疲労 熱射病

熱中症
対策に

◯汗で失う水分・塩分を補うため、喉の渇きを感じる前から塩分を含む
飲料をこまめに飲みましょう。
◯特に65歳以上の高齢農業者は発汗量が多く、汗から塩分も多く失わ
れるため多めに補給することが必要です。

水分補給時のポイント

危険度危険度低低 高高

夏の暑い環境で立ちっぱな
しの時や、運動のし始め等に
よく起こる。

「夏の暑い環境下で起こ
る立ちくらみ」 暑い環境で長時間もしくは

キツイ運動をした時に起こ
り、主な原因は運動による
疲労、水分と電解質の不足。

「痛みを伴う痙攣」

暑い環境での作業により、深
部体温が上昇するのが主な
原因。

「脱力感」「疲労感、めまい」
「頭痛」「吐き気」等

意識障害に陥り、進行する
と昏睡状態になる可能性も
ある。

熱中症のうち「最も深刻
で重度なもの」

出典：農林水産省・ＪＡ共済

2 1



ジ
ャ
ン
ボ
ス
イ
カ

品
評
会
開
催

ジ
ャ
ン
ボ
ス
イ
カ

品
評
会
開
催

苺部会総会、出荷反省会を開催苺部会総会、出荷反省会を開催
ジャンボスイカ寄贈ジャンボスイカ寄贈

ファーマーズマーケット
夢大地館、会員協議会
大会を開く

ファーマーズマーケット
夢大地館、会員協議会
大会を開く

梨「
ト
ン
ネ
ル
幸
水
」出
荷
始
ま
る

梨「
ト
ン
ネ
ル
幸
水
」出
荷
始
ま
る

ＪＡ青年部 全国へ向け
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　ＪＡ鹿本では７月２０日から、梨の出荷が始まった。
　「トンネル幸水」は、２月下旬から５月上旬までビ
ニールで屋根を作り栽培する梨で、露地栽培よりも
７日から１０日程早く出荷することができる。７月下
旬から「露地幸水」、「秋麗」、「豊水」などと品種を
変え、８月中旬をピークに１１月下旬まで出荷が続く
予定。今年度は、４０ｔの出荷量を目指し、栽培管理
の徹底・目均し会等を行い、部会員一丸となって高
品質な梨の生産に努めていく。
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予定。今年度は、４０ｔの出荷量を目指し、栽培管理
の徹底・目均し会等を行い、部会員一丸となって高
品質な梨の生産に努めていく。

　ＪＡ鹿本園芸部植木地区ＯＢ会は７月９日、熊本県庁と熊本市役所へ
ジャンボスイカを寄贈した。今年で８回目となるジャンボスイカの寄贈
は、同ＯＢ会が県民に元気になってもらおうと企画したもので、品評会で
最優秀賞と優秀賞のスイカをそれぞれ贈った。寄贈したスイカはPRも
兼ねて県庁地下1階と市役所１階ロビーに展示された。
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　ファーマーズマーケット夢大地館は７月４日、
会員協議会大会を熊本市植木文化センター
で開いた。大会には協議会員はじめ県や市、
JA役職員ら約２５０名が出席し、令和５年度
優秀者表彰のほか、テレビやラジオで活躍
されているＲＫＫ糸永有希アナウンサーによ
る講演が行われた。
　令和６年度も新鮮で安全・安心な農畜産物
や加工品作りに努め、地産地消を通じた地域
社会への貢献等を目指していくことを決めた。
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　苺部会は７月３０日、山鹿市で令和５年度の総会を開いた。部会員、
重点市場、ＪＡ関係職員ら約４０人が出席。令和５年度事業・収支決算
報告や令和６年度事業計画・収支予算など４議案を審議・承認した。
　令和６年度は、技術の徹底により省力・低コスト化を図り経営安定
と組織強化に努めるほか、ＧＡＰを普及・推進するなど、更なる高品質
生産とJA鹿本ブランドの確立を目指す。
　総会後に行われた出荷反省会では、令和５年産販売高上位と反
収量上位の表彰も行った。
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　九州沖縄地区農協青年組織連絡協
議会主催のリーダー養成研修会が７
月１０日・１１日の２日間、九州各県の青
年部員ら２５０人が参加して佐賀市で
開催された。ＪＡ鹿本からは上村康矩
部長、上野弘貴支部長（桜井支部）が
参加し、リーダーとしてのスキルや意
見のまとめ方などをグループワークで
学んだ。
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　益城町のグランメッセ熊本で７月２６日～２７日の２日間、第
60回ＪＡグループ熊本農機自動車大展示会が開催された。
　ＪＡ鹿本からも送迎バスを運行し、管内から約９４０名が来
場。会場では、農業機械や自動車、生産資材、生活用品など、
様々な商品が展示・販売され賑わった。
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最優秀賞を受賞した菊川敏德さん

総会で挨拶する稗嶋部会長

県庁で農林水産部局長へ寄贈する生産者ら

EXILE ÜSAさん（中央） 写真提供／家の光協会

↑
山
本
保
育
園
の
園
児

農産物部門：

加工品部門：
　　

総 合 部 門：　
　
　
川 柳 部 門：　
　
　

農産物部門：

加工品部門：
　　

総 合 部 門：　
　
　
川 柳 部 門：　
　
　

三嶋 みよ子さん（植木）
よしおか農園（植木）
野中 秀子さん（鹿本町）
中山 さとみさん（植木）
古田 正隆さん（鹿北）
古沢 輝章さん（鹿北）
内賀嶋 由美さん（山鹿）
平井 信子さん（鹿北）
守川 千穂さん（鹿本町）
森　宏一さん（鹿央）
渕上 ムツ子さん（山鹿）
一安 美貴さん（植木）
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▼表彰者は以下の通り
　共 販 優 良 賞：藤原 秀一さん（菊鹿） 
　反収量優良賞：眞弓 正信さん（菊鹿）
                    稗嶋 千明さん（山鹿）

▼表彰者は以下の通り
　共 販 優 良 賞：藤原 秀一さん（菊鹿） 
　反収量優良賞：眞弓 正信さん（菊鹿）
                    稗嶋 千明さん（山鹿）

▼令和５年度ＦＭ協議会大会での
　表彰者は以下の通り

　６月２７日、植木地区にて一般社団法人家の光協会が
発行する月刊誌「地上」の連載企画「ＥＸＩＬＥÜSA ＪＡ青
年組織盟友を訪ねる旅～食農応援プロジェクト～」の取
材が行われ、県青協　石本勝也委員長（植木）と鹿子木
雄二副委員長（菊鹿）がインタビューを受けた。石本委員
長の圃場では、スイカや大長ナスを栽培されているという
ことで、生産への「こだわり」や地域の農畜産物を紹介、
また県青協委員長としての意気込みや思い等について
語った。
※本企画は、全国に向けて地域の農畜産物や青年部盟友の営農活
　動を紹介するコーナーで、記事は地上１０月号に掲載予定。
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農作業メモ

　台風の発生時期になりました。事前にハウスバンド等の緩みの確認、露地では杭の補強やネット位置の確認をお願いします。また、排水対
策及び降雨後の殺菌剤処理を行ってください。これから作付される圃場では、積極的に土壌分析を行い適正な施肥を心掛けてください。

果樹 営農指導課 村上9月の果樹園管理
防除・施肥管理・栽培管理

品 目

みかん

デコポン

柿

倍数 対象病害虫管理内容

梨

農薬・資材名

あきづきの収穫は満開後１５０～１６０日頃
新高の収穫は満開後１８０日頃

栗

※気温の高い日が続いております。水分補給・塩分補給等を行いながら、農作業を行いましょう。

ナティーボフロアブル

スピノエースフロアブル

ベフラン液剤25

ベンレート水和剤

クレント

1,500倍

4,000倍

2,000倍

4,000倍

100倍

黒点病

アザミウマ類

貯蔵病害

貯蔵病害

浮皮対策

オリオン水和剤４０

ジマンダイセン水和剤

ジューシーカル

アビオンＥ

1,000倍

600倍

1,000倍

1,000倍

ハマキムシ類

黒点病

果皮強化

展着剤

普通作

オーソサイド水和剤８０

アビオンＥ

800倍

1,000倍

黒星病

展着剤

スコア顆粒水和剤 3,000倍 炭そ病

 園芸 アールスメロン・苺の管理について

花き 営農指導課 宮木花卉の栽培管理について

トビイロウンカ（秋ウンカ）の防除について

対象病害虫 防除時期 薬　剤　名 散 布 量 使用時期

営農指導課 松本

花卉全般

　高温により、定植後の立枯れ等が多くなります。定植前から遮光を50％程度行い十分に灌水し、できるだけ地温を下げてくださ
い。また、深夜電照になりますので電照の点け忘れや切れ、落雷等に注意してください。

秋菊について

　彩花後の伸長が早く整枝が難しい時期かとは思いますが、放っておくと上位等級が取りにくくなるだけではなく、コナジラミやハダ
ニ等の微小害虫の防除が困難となりますので、なるべく早めの整枝を行ってください。

洋花について

　仕上げの時期ですので側枝の整理・Ｂナイン処理等の遅れがないように早めに作業を行ってください。また、花の膜切れ前までに
ヨトウムシ、アブラムシ、スリップス等の防除を徹底し花への混入がないように心掛けてください。出荷に際しては、午前中の早い時
間帯に採花を行い、前処理剤の徹底をお願いします。

シェード菊・露地菊について

アールスメロン
１．播種期～定植期
　育苗は、セルトレーによって育苗日数が異なりますが、暑い
時期は子葉２．５枚～３．５枚の適期苗を定植してください。　　
　コナジラミの増える時期です。害虫防除に努めてくださ
い。定植後は活着促進の為に株元灌水を２～４回程度活着度
合いを見ながら実施してください。

２．管理作業・病害虫対策
　整枝や誘引作業においては、晴天の午前中に行ってくだ
さい。特に誘引作業時期には雌花の確認と草勢を見ながら
の管理に細心の注意を払ってください。加温栽培において
は、保温設備の確認・点検をお願いします。

３．腐敗果対策として
　近年ネットの終盤～収穫期において腐敗果が発生して
います。要因としては、湿度過多・曇天中温・空気のよどみ
等があります。加温機があれば強制的に作動させたり、袋
かけの新聞紙などは極力小さくし傘状にかけ、過湿になら
ない様にする等の対策を行ってください。

１．定植準備の実施
　台風の襲来を想定し、畝作りを８月下旬までに古ビニールによ
るベタ掛け被覆まで終らせてください。
　排水が悪い圃場は排水溝を深くするなど対策をしてください。

２．病害株の対策・予防
　今年も害虫の発生が多い状況です。葉数が少ない今が防除
のチャンスなので、本圃に害虫を持ち込まないように徹底して
ください。
　うどんこ病も併せて防除を行ってください。

３．育苗管理
　最終追肥は、品種によって異なります。肥料切れにより「芯止
まり」・過剰施肥により「花芽が遅れる」ことに繋がります。注意し
てください。

苺

※あと３～４週間で定植が始まってくる時期かと思います。
必ず花芽検鏡を行い、花芽分化を確認されてから定植し
てください。

（１）トビイロウンカは増殖率が高く、低密度のほ場でも高密度となる恐れがあり、特に、箱処理剤を使用していないほ場等では注意が
必要です。また、播種同時処理をしたほ場は、移植時処理よりも薬剤効果が１か月早く切れるため、定期的にほ場の発生状況を観
察し、要防除水準（７月中旬～８月上旬：２０頭／１００株、８月中旬～８月下旬：１００頭／１００株）を超えた場合、直ちに防除しま
しょう。

（２） 粉剤及び液剤は、トビイロウンカが多く生息する株元に付着するよう散布しましょう。
（３） 感受性が低下しているアドマイヤー、アクタラ、バッサの使用は避けましょう。
（４） 飼料用米等の多肥栽培や栽培期間の長い品種では、多発する傾向があるので注意しましょう。
（５）農薬を使用する際は、必ずラベルなどで使用方法を確認し、収穫前使用日数や使用回数、希釈倍数等を遵守しましょう。また、飛

散防止を徹底するとともに、危害防止に努めましょう。

（7） 本田防除剤の散布

（6） 効果的な本田防除のために

過度の水戻しは品質の低下を招きますので適切な水分管理を
行ってください。
早生・普通温州の浮皮対策として、ジベレリン、ジャスモメートの散
布を行ってください。
腐敗果は、できるだけ園外に出して処分し、腐敗果の発生防止に
努めましょう。

乾燥状態に急激なかん水を行うと裂果に繋がります。
少量多回数かん水を行い土壌が乾燥状態にならないよう
にしてください。  

着果の目安として、太秋は葉果比25～30枚に１果。㎡あたりの着
果数としては6～7果。西村早生では、葉果比15～20枚に１果。
㎡あたりの着果数は8～9果。

鮮度保持の為、気温の低い早朝に収穫をしましょう。 

農産課 青木

対    策対    策

今年のウンカ飛来状況今年のウンカ飛来状況

オーケストラロムダンモンカットエアー
又は
(オーケストラロムダンモンカット粉剤DL)

　トビイロウンカの初飛来が６月２２日、コブノメイガの初飛来が６月１９日に確認されました。今年のトビイロウンカの飛
来量は平年より多く、梅雨明け後には気温が高まる為、本種の増殖が早まる恐れがあります。圃場での発生状況を確認し、
早期に防除を行いましょう。

◎本田防除のポイントは、「幼虫が多い時期を狙って散布すること」です。
　 どの農薬も、成虫に対する効果はほとんどありません。
　　適期防除のため、右記の２点を散布時期の目安としましょう。

●イネカメムシの発生が近年拡大傾向にあります。基部斑点米を発生させる他、出穂期に籾の基部を加害することにより、不稔
米を発生させます。適期の防除が実施されていない場合は、大幅な減収となる可能性があります。

　また、他の主要な斑点米カメムシ類と異なり、穂揃い期以降ではなく出穂期（４～５割が出穂）に防除をすることが重要です。
●その他の斑点米カメムシ類は穂ぞろい期(９割が出穂)と７～１０日後に防除を行う。

◎ほ場で発生状況を確認！
　　トビイロウンカの要防除水準は、
　 10株あたり：2頭超（8月上旬）、10頭超
    （8月中～下旬）です。

カメムシ

○JA米（JA鹿本普通作栽培基準Ｐ３掲載）

紋枯病、ウンカ類、
コブノメイガ

いもち病、カメムシ類、
ウンカ類、
ツマグロヨコバイ

カメムシ類、
ウンカ類

８月上旬
   ～中旬

９月上旬

臨機防除

ブレードスタークルＲゾル
又は
（ブレードスタークル粉剤DL）

スタークル液剤10
スタークル粉剤ＤＬ
スタークル豆つぶ

1000倍液・
60～150L/10a
（３～４kg/10a）

(Rゾル)1000倍液・
60～150L/10a
粉剤（３～４kg/10a）

(液)1000倍液
60～150L/10a
(粉剤)３～４㎏/10a
(豆つぶ)250～500g

(エアー)収穫21日前
(粉剤)収穫17日前

(Rゾル･粉剤)
収穫7日前

(液剤･粉剤)
(豆つぶ)
収穫7日前
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今
後
に
つ
い
て

第
4
回
理
事
会
議
題

令
和
６
年
７
月
２5
日（
木
）開
催

〈
定
例
業
務
報
告
・
月
次
報
告
〉

報
告
事
項

右
記
1
議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、

原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

秀木さんにインタビュー

たてやま　   
             ひで

き

第
１
号
議
案　

　

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て（
ア
ス
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ガ
ス
選
果
設
備
導
入
）

①
内
部
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告
に
つ
い
て

②
固
定
資
産
の
取
得
及
び
処
分
に
つ

い
て

③
余
裕
金
の
運
用
状
況
に
つ
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て

④
マ
ネ
ロ
ン
リ
ス
ク
管
理
に
か
か
る
取

組
状
況
に
つ
い
て

⑤
不
祥
事
再
発
防
止
策
の
進
捗
状
況
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つ
い
て

⑥
組
合
員
の
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入
及
び
脱
退
の
状
況
に

つ
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て

⑦
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和
６
年
度
事
務
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ス
及
び
苦
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・

相
談
等
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況
の
報
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つ
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て

（
四
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期
）

⑧
「
反
社
会
的
勢
力
等
と
の
取
引
排
除

に
か
か
る
対
応
事
務
手
続
」
に
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く
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告
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い
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四
半
期
）

⑨
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
つ

い
て

TEL:0968-42-0141

★お名前
★お住まいの地区
★出品する品目

★今年の出来は？

吉木 貴久子さん
鹿央町

今年は天候の影響で梨の着花数が少なく出荷量
も減少していますが、糖度は例年並みで美味しく
仕上がっています。

★どうやって食べたらおいしい？（おすすめの食べ方）
冷蔵庫で冷やすと甘みが増して美味しいです。
冷やしすぎると逆に糖度を感じにくくなるので、
食べる１～２時間くらい前から冷やしてください。

冷蔵庫で冷やすと甘みが増して美味しいです。
冷やしすぎると逆に糖度を感じにくくなるので、
食べる１～２時間くらい前から冷やしてください。

いつもお買上げありがとうございます。お
買上げいただいた梨を長時間車の中や暑
い場所に放置しますと品質低下の原因と
なりますのでお気を付けください。

★吉木さんの出荷はいつまであるの？

★農家として農産物に対する“想い”
★消費者へメッセージ

作物に対する病害虫への対策と適時の作業（施肥、剪定、誘引、
受粉、摘果、袋付け）等、適切なタイミングを見極めることが重要
です。個々の作業を丁寧に、心を込めて育てています。

ファーマーズマーケット夢大地館

お知らせお知らせ ファーマーズマーケット夢大地館では、出荷していただく方を
随時募集しています。ご興味のある方はお気軽にお電話ください。 ０９６８-４２-０１４１お問い合わせ先

梨（幸水、凛夏、秋麗、豊水、
あきづき、甘太、新高、新興）

７月末から１０月中旬まで出荷予定です。

よしき　       きくこ

今月の
表紙の家介

旬の人
今月の
旬の人
表紙の紹介

立山 秀木（７１歳）さん

       千枝美さん 

8 7牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】 実り多い月。収穫を楽しみましょう。会合には出席を。楽しいことには率先して取り組んで。連絡を密にすると◎
【健康運】 体操教室に参加を。仲間と一緒に取り組んで　【幸運の食べ物】 リンゴ

【全体運】 考え事が多そうですが神経質になり過ぎないように。土と触れ合う時間が心を癒やしてくれます。観劇にツキ
【健康運】 家の中の危険箇所をチェックしてけがを防止  【幸運の食べ物】 サトイモ



■生産品目

■支部名

■趣味

スイカ１２０ａ、水稲１２０ａ、
キュウリ１０ａ

山鹿支部

鹿央支部

魚釣り

■生産品目（面積）　

■支部名

■趣味

スイカ２００ａ、メロン１００ａ

スポーツ観戦

農業を始めたきっかけは？
農業は自分のペースで何でも決める
ことができ、自分に合っていると思っ
たからです。就農して20年目、大変な
こともありますが毎日楽しく仕事がで
きています。

青年部に入って
良かったことは？

何でも相談できる仲間が出来た
事です。

農業の楽しいところは？
消費者から「美味しかったよ」などと
声をかけてもらえるようになり、仕事
の原動力になっています。

農業で大変なところや
気を付けていることは？

常に品質向上に努め、美味しい
スイカが出来るように努力して
います。

今後の目標や「夢・希望」
子どもが農業を「将来やってみ
たい職業」だと言ってくれまし
た。子どもが大人になったときス
ムーズに農業に携われるよう、
これからも美味しいスイカを
作っていこうと思います。

青年部 藏園 賢史朗さん青年部 藏園 賢史朗さん

女性部 木本 晴子さん　　女性部 木本 晴子さん　　

くらぞの　   けんしろう

きもと　    はるこ

今ハマっていることは？
ＮＨＫの朝ドラ「虎に翼」に毎日元気
をもらっています。

食や農業に対する思いや
日頃感じていることは？

女性部活動を通じて
良かったこと、今後
やってみたいことは？

仲間づくりができたことです。
食事会や日帰り旅行も楽しみ
です。

「私のいきがい」農業、
女性部活動、家族に
対する思いなど

これからも美味しいスイカとメ
ロン栽培を頑張ります。時には
手抜き？をしながら(笑)自分の
時間を作って楽しみたいです。

質問コーナー

質問コーナー

本所 貯金為替課　 0968-41- 5131 または各支所金融窓口まで JAバンクお問い合わせ先

資産運用のはなし資産運用のはなし
©ベアちゃん

ＪＡバンクでは、ＪＡバンクアプリからネットでＮＩＳＡ口座開設申込みや投資信託取引がご利用いただけます。
詳しくはＪＡバンクホームページ等をご確認ください。

JAバンクの
NISAを
詳しく見る

健康を維持するにはバランスの良
い食事が大切なので、新鮮な地元
の食材を使うように心がけていま
す。また、農業がもっと魅力ある職
業になるといいなと思っています。

　支払った保険料は、将来年金として受け
られるというメリットだけでなく、支払った
家族分の保険料も含めて社会保険料控除
の対象となり、大きく税が軽減されます。
　農業経営にゆとりが出たときは、毎月の
保険料を増額したり、翌年1年分をあら
かじめ一括して納付する「前納納付」で当
年中に納付する保険料額を増やして、税
軽減額をアップすることもできます。

　一般の預貯金等の利子には20.315％
の税金がかかりますが、農業者年金の運
用益は非課税です。そのため、その分多
く年金の原資として積み上がります。
　また、事務経費についても国が負担し
ているため、支払った保険料の全額が運
用されます。

メリット 1 メリット 2 メリット 3

女性に
優しい

●奥様も単独で加入できます。
●女性農業者の長い老後を
しっかりサポートします！

●女性農業者の老後の安心は
自分で確保

●家族経営協定で保険料の
国庫補助も

若年層には
手厚い政策支援
（保険料補助）

●39歳までに加入
●農業所得が900万円以下
●認定農業者で青色申告者等
を満たせば受けられます。

税制面で
大きな優遇
●支払った保険料は全額が社
会保険料控除の対象となり
ます。

●運用益は非課税です。
●将来年金として受け取る際
も、大きな控除があります。

国民年金第1号被保険者等の農
業者年金への加入要件に加え、

農業者年金の3つのメリット

ａ

り

プラス

プラス

10 9双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】 せっかちになってしまいがち。喜んでもらえる話でも相手の了承を得てから進めましょう。「報連相」が大事です
【健康運】 画面の見過ぎに注意。肩凝りは早めにケアを　【幸運の食べ物】 スダチ

【全体運】 戸惑うことがあって当たり前。不測の事態が生じたときこそ落ち着いて。あなたの冷静さが事態を鎮静化させます
【健康運】 おいしいものもほどほどに。野菜多めでバランス良く   【幸運の食べ物】 ナメコ
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「
Ｊ
Ａ
共
済
連
熊
本
」「
農
林
中
央
金
庫
熊
本
支
店
」と
の

意
見
交
換
会
を
開
催

「
Ｊ
Ａ
共
済
連
熊
本
」「
農
林
中
央
金
庫
熊
本
支
店
」と
の

意
見
交
換
会
を
開
催

　

J
A
鹿
本
青
年
部
は
７
月
２９
日
、J
A
本
所
で「
J
A
共
済
連
熊

本
・
農
林
中
央
金
庫
熊
本
支
店
と
の
意
見
交
換
会
」を
開
催
し
た
。

　

意
見
交
換
会
に
先
立
ち
同
青
年
部
上
村
康
矩
部
長
よ
り「
本
日

は
J
A
事
業
で
あ
る
J
A
共
済
お
よ
び
J
A
バ
ン
ク（
信
用
事
業
）に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、皆

さ
ん
の
信
用
・
共
済
事
業
に
対
す
る
率
直
な
意
見
を
期
待
し
ま
す
」と
挨
拶
し
た
。

　

は
じ
め
に
、農
林
中
央
金
庫 

渡
邉
副
支
店
長
と
全
共
連
熊
本
の
浦
津
県
北
担
当
部
長
に
よ
り

事
業
概
況
の
説
明
が
行
わ
れ
た
。

　

当
日
、部
員
か
ら
出
さ
れ
た
質
問
と
回
答
は
次
の
通
り
。

Ｊ
Ａ
鹿
本
青
年
部　

「「「「「「「「
ＪＪＪＪＪＪ
ＡＡＡＡＡＡ
共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共
済済済済済済済済済
連連連連連連連連
熊熊熊熊熊熊熊熊熊熊
本本本本本本本
」」」」」」「「「「「「
農農農農農農
林林林林林林
中中中中
央央央央央央央
金金
庫庫

意意意意
見見見見見
交交交交
換換換換
会会会会会
ををを
開開
催催催催

Ｊ
Ａ
鹿
本
青
年
部　

ク
ル
マ
の
事
故
の
際
、相
手
の
保
険

会
社
よ
り
過
失
割
合
等
が
弱
く
感
じ
る
。

Q
1

以
前
は
各
J
A
が
事
故
の
受
付
か
ら

処
理
対
応
ま
で
一
部
を
除
き
一
貫
し
て
行
っ
て

お
り
ま
し
た
が
、事
故
の
多
様
化
・
複
雑
化
に

対
応
す
る
た
め
、現
在
は
熊
本
県
本
部
に
事
故

処
理
を
専
門
的
に
行
う
部
署
を
設
置
し
、専
従

ス
タ
ッ
フ
の
養
成
・
集
約
化
を
行
い
、そ
の
任
に

あ
た
っ
て
お
り
ま
す
。引
き
続
き
、事
故
処
理

の
迅
速
化
と
契
約
者
に
対
す
る
満
足
度
向
上

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

J
A
住
宅
ロ
ー
ン
の
金
利
は
他
銀

行
よ
り
低
金
利
だ
っ
た
が
手
続
き
が
面
倒

だ
っ
た
。

Q
5

住
宅
ロ
ー
ン
に
つ
き
ま
し
て
は
、そ
の

性
質
上（
相
談
・
申
込
・
事
前
審
査
・
契
約
・
本
審

査
・
融
資
実
行
・
担
保
設
定
）な
ど
多
く
の
手
続

き
が
必
要
と
な
り
ま
す
、ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

尚
、貸
出
シ
ス
テ
ム
の
機
能
改
善
を
令
和
７

年
２
月
に
予
定
し
て
い
ま
す
。今
後
、手
続
き
の

簡
素
化
も
含
め
、引
き
続
き
利
用
者
の
利
便
性

の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
A
T
M
手
数
料
の
無
料

回
数
の
見
直
し
は
可
能
か
？

Q
6

J
A
バ
ン
ク
で
は
、コ
ン
ビ
ニ
A
T
M

利
用
手
数
料
を
無
料
化
す
る
た
め「
J
A
バ
ン

ク
優
遇
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

優
遇
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
、J
A
と
の
取
引【
組
合

員
資
格
・
給
振
・
年
金
・
J
A
カ
ー
ド
支
払
・

ロ
ー
ン
等
】に
よ
り
時
間
帯
を
問
わ
ず
毎
月
最

大
５
回
ま
で
コ
ン
ビ
ニ
A
T
M
利
用
手
数
料
を

無
料
と
す
る
も
の
で
す
。さ
ら
に
、令
和
６
年
８

月
２５
日
以
降【
投
資
信
託
・
J
A
ネ
ッ
ト
バ
ン

令
和
８
年
４
月
を
目
標
に
県
域

J
A
設
立
を
計
画
さ
れ
て
い
る
が
、信
用
・

共
済
事
業
に
関
し
て
何
か
変
わ
る
の
か
？

Q
8

J
A
バ
ン
ク（
信
用
事
業
）・
J
A
共
済

は
、現
段
階
で
既
に
全
国
統
一
の
要
領
・
要
項
・

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム
で
運
用
さ
れ
て
お
り
、県

Ｊ
Ａ
で
取
り
扱
っ
て
い
る
投
資
信
託

等
の
N
I
S
A（
少
額
投
資
非
課
税
制
度
）

と
年
金
共
済
と
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト

等
を
教
え
て
ほ
し
い
。

Q
7

レ
ッ
カ
ー
・
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
を
依

頼
す
る
際
、制
約
が
あ
り
使
い
づ
ら
い
。

Q
2

レ
ッ
カ
ー
・
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

は
、今
年
６
月
よ
り
自
動
車
共
済
契
約
更
新
を

行
っ
た
契
約
か
ら
、「
レ
ッ
カ
ー
・
ロ
ー
ド
費
用

共
済
担
当
者
の
異
動
に
よ
り
、連

絡
先
が
分
か
ら
な
く
な
る
。

Q
3

業
務
時
間
内（
月
〜
金
８
：
３０
〜
１７
時
）

で
あ
れ
ば
最
寄
り
の
支
所
、窓
口
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。ま
た
、事
故
等
は
本
所
自
動
車
査
定

課（
０
９
６
８‐

４
１‐

５
１
３
７
）、時
間
外

の
場
合
、フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
０
１
２
０‐

２
５

８‐
９
３
１
）ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

共
済
と
保
険
の
違
い
を
説
明
し
て

ほ
し
い
。

Q
4

共
済
は
、「
相
互
扶
助
」を
理
念
と
し

て
、組
合
員
・
そ
の
家
族
等（
一
定
の
範
囲
内
で

員
外
利
用
も
可
能
）と
い
っ
た
制
限
が
あ
り
、

保
障
条
項
」の
新
設
な
ど
保
障
拡
充
と
環
境
変

化
へ
の
対
応
等
、利
便
性
の
向
上
に
向
け
仕
組

改
訂
を
行
い
ま
し
た
。

根
拠
と
な
る
法
律

（
共
済
↓
農
協
法
・
消

費
者
生
協
法
、保
険

↓
保
険
業
法
）・
用
語

（
掛
け
金

保
険
料
・

共
済
金

保
険
金
）

等
も
異
な
り
ま
す
。

投
資
信
託（
N
I
S
A
）　　
　
　

・
運
用
益
が
非
課
税

 （
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
）

・
非
課
税
枠
の
範
囲
内
な
ら

 

購
入
回
数
に
上
限
が
無
い

年
金
共
済　
　

・
元
本
割
れ
の
リ
ス
ク
が
無
い

 （
満
期
保
有
）

・
生
命
保
険
料
控
除
が
受
け
ら
れ
る

 （
条
件
あ
り
）

投
資
信
託（
N
I
S
A
）

・
元
本
割
れ
の
リ
ス
ク
が
あ
る

・
１
つ
の
口
座
し
か
持
て
な
い

年
金
共
済　
　

・ロ
ー
リ
タ
ー
ン（
比
較
的
低
利
回
り
）

・
中
途
解
約
で
元
本
割
れ
の
リ
ス
ク

域
に
移
行
し
て
も
仕
組
等
の
大
き
な
変
更
は
無

い
も
の
と
理
解
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、支
所
店
舗
に
つ
き
ま
し
て
は
、当
組
合

は
既
に
組
織
整
備
等
の
再
編
計
画
も
完
了
し
て

お
り
ま
す
の
で
、統
廃
合
等
の
予
定
も
現
段
階

で
は
考
え
て
お
り
ま
せ
ん
。 

熊
本
県
域
J
A
構

想
の
協
議
の
内
容
ま
た
は
進
捗
状
況
に
つ
き
ま

し
て
は
、今
後
説
明
会
・
座
談
会
・
広
報
誌
等
で

引
き
続
き
ご
説
明
し
て
ま
い
り
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト

デ
メ
リ
ッ
ト

ク
・
通
帳
レ
ス
・
貸
出
金
】の
項
目
も
追
加
さ
れ
、

サ
ー
ビ
ス
が
拡
充
さ
れ
る
予
定
で
す
。詳
し
く

は
支
所
窓
口
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

12 11獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

【全体運】 パワフルに過ごせます。今月なら強気もプラスに。押してみるのもアリ。心のフォローは忘れずに
【健康運】 ストレッチで体をほぐして血行を促進　【幸運の食べ物】 イチジク

【全体運】 おいしいものを食べたり芸術に親しんだり。秋を満喫すると開運。友人との外出にもツキがあります。絵手紙が吉
【健康運】 香りの良い飲み物と好きな曲でリラックス   【幸運の食べ物】 キクイモ
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　鹿本町支所の職員は10代から６０代までの幅広い年齢層で男性職員6名、女性職員8名が在籍していま
す。当支所は国道325線沿いに面し、利便性が良く、地域外の方も多く利用されています。若い職員の元気と
中堅・ベテラン職員の経験を活かして、地域から必要とされる支所を目指し、日々の業務に携わっています。

　支所の周りには鹿本町営農センター、中部農機センター、鹿本町給油所、鹿本町ライスセンター、ライス工場、鹿本町集荷
所、天寿苑くたみ会館があり、ライス工場ではお米の販売も行っています。
　お気軽にお立ち寄りください。

���

ＬＡ（3名） 融資係（2名）

金融共済保全係
（2名）
金融共済保全係
（2名）

金融共済係（5名）金融共済係（5名）

冨田支所長・津留支所長代理

ＪＡ組合員資格確認のお願いＪＡ組合員資格確認のお願い 主な変動理由主な変動理由
〇ＪＡに届け出ている内容（氏
名・住所・電話番号・組合員
たる資格（正・准）の内容な
ど）に変更があった場合

〇お亡くなりになられた場合
（組合員の相続等が発生した
場合）

詳しくはJA鹿本HPをご覧ください

JA自動車共済
加入の皆さまへ
JA自動車共済
加入の皆さまへ

事故受付連絡先事故受付連絡先
・山鹿支所　  0968-43-2336　
・鹿本町支所  0968-46-4111
・鹿北支所　  0968-32-3131　
・鹿央支所　  0968-36-3121
・菊鹿支所　  0968-48-3121　
・植木支所　  096-272-7112
・本所 自動車査定課 0968-41-5137
受付時間：月曜日～金曜日 8時30分～17時
             （土曜日は午後12時まで）

JJJJJJJJ

もしも
事故が
起きたら

【24時間・365日受付】
フリーダイヤル（携帯電話通話可）

0120-258-931

JA共済事故受付センターJA共済事故受付センター

�������	
�詳細については、各支所へお問い合わせください。

当商品をご契約されますと、契約期間中「天寿苑」で下記特典が受けられます。

対象商品対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象象商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品対象商品

定期貯金「天寿」 定期積金「天寿」
ご契約期間：1年(自動継続)
お預入金額：30万円以上

ご契約期間 : 5年
掛込み金額 :毎月5千円以上
掛込み方法 :口座振替

これまでにご契約いただいております積立定期貯金「天寿」は、その満期を迎えるまで同様の特典が受けられます。
「天寿」のお申込お問合せは、ＪＡ鹿本各支所金融窓口までお願いします。「天寿」のお申込お問合せは、ＪＡ鹿本各支所金融窓口までお願いします。

定期貯金・定期積金定期貯金・定期積金 のご案内

寿苑」で下記特典が受けら

のご天寿 天寿 

　当ＪＡでは、定期的に組合員資格の確認をお願いし
ております。
　組合員の皆様には、組合員届出事項や組合員資格要
件に変動が生じた場合、速やかに書面にて届出いただ
くことになっております。
　次のような変動があった場合には、お手数ですが所属
の支所にてお手続きいただきますようお願いいたします。

JA鹿本みかん部会 コンテナ回収のお知らせ
　ＪＡ鹿本みかん部会では、出荷用コンテナが不足し集出荷に支障が生じています。みかん
部会員に限らず、各ご家庭で所持されている当部会のコンテナがございましたら、最寄りの
回収場所までご持参ください。お手数をおかけしますが、よろしくお願いいたします。

【回収日】
【回収時間】
【回収場所】

ご不明な点は、下記までお問い合わせください。
南部選果場　　　TEL ０９６－２７２－７４６８
広域瓜類選果場　TEL ０９６８－４３－１２１１
本所営農指導課　TEL ０９６８－４１－５１８３

8月１９日（月）～8月23日（金）
８：３０～１６：３０

※ＪＡ鹿本みかん部会コンテナ（見本）
（部会コンテナ以外（個人コンテナ等）
は回収対象外です）

南部選果場、植木瓜類選果場、
広域瓜類選果場、鹿北選果場、菊鹿選果場、
鹿本町集荷所、最寄りの営農センター

祭壇料金の

５％割引５％割引
棺料金の

10％割引10％割引
会葬礼品料金の

５％割引５％割引

融資係より
マイカーローンキャ
ンペーン実施中で
す。普段よりお得な
金利が適用できま
す。お気軽にご相談
下さい。

共済係より
ＪＡ鹿本限定で「いえ保障見積＆ご成約キャンペーン」
実施中です。保障の確認・見直し等、些細なことでも気
になることがあれば、いつでもご相談ください。貯金係より

ＪＡでＮＩＳＡ（少額投資非
課税制度）口座を開設し
てみませんか？ちょっと
気になるという方は窓口
へお気軽にお声掛け下
さい。

14 13天秤座
9/23～10/23

さそり座
10/24～11/22

【全体運】 状況が次第に整ってきます。今のペースで進めて。変化をうまく取り入れましょう。友人との外出にツキ
【健康運】 活動的なほど◎。シェイプアップにも良いとき　【幸運の食べ物】 ネギ

【全体運】 多方面から頼りにされて大変そうですが、やればやっただけのかいがあります。上昇運です。前向きに捉えて
【健康運】 カルシウムをしっかり取って骨密度をアップ  【幸運の食べ物】 柿



～～

鹿本農業高校の学校の様子も随時更新中。ぜひご覧ください！！

http://sh.higo.ed.jp/kamotono

農業クラブ・各種競技会における生徒の活躍！農業クラブ・各種競技会における生徒の活躍！

最優秀賞　瀬口愛來さん

意見発表Ⅱ類  優秀賞
食品科学科３年 髙森奏杜さん　

プロジェクト発表Ⅰ類  優秀賞 食品加工部

優秀賞　髙森奏杜さん　

年次大会

　令和６年７月２５日（木）に熊本県学校農業
クラブ連盟フラワーアレンジメント競技会が開
催され、本校のフラワーデザイン部から２名が
参加しました。その結果、最優秀賞に園芸技術
科２年瀬口愛來さん（鹿本中出身）、優秀賞に
食品科学科３年髙森奏杜さん（米野岳中出
身）が輝きました。最優秀賞の瀬口さんは、10
月２６日（土）に栃木県で開催される第２３回
全国高校生フラワーアレンジメントコンテスト
に出場します。

『微生物が食品ロスを救う！』　

タイトル「夢」 タイトル「家族との繋がり」

『山鹿産和栗の魅力を伝えたい～
山鹿産和栗の認知度向上に関する研究活動～』

フラワーアレンジメント競技会3

　令和6年7月11日（木）、熊本県学校農業ク
ラブ連盟農業鑑定競技会「食品の部」が行わ
れました。この大会で本校食品科学科3年の髙
森奏杜さん（米野岳中）出身が最優秀賞を獲
得しました。10月23日（水）～24日（木）に岩
手県で開催される全国大会に出場します。

農業鑑定競技
「食品の部」
2

1
　令和６年６月１８日（火）～１９日（水）に天草市民センターで第７５回熊
本県学校農業クラブ連盟年次大会が開催されました。その結果、意見発
表のⅡ類で食品科学科３年 髙森奏杜さん（米野岳中出身）が優秀賞に、
プロジェクト発表Ⅰ類で食品加工部が優秀賞に輝きました。

税務署より

　相続税は、亡くなられた人（被相続人）の相続人等が、相続や遺贈などによって被相続人の財産を取得した場合
に、その取得した財産を基に課税される税金です。
　相続税の申告は、その取得した財産の価額と相続時精算課税に係る贈与によって取得した財産の価額（令和
６年１月１日以後の贈与により取得した相続時精算課税適用財産については相続時精算課税に係る基礎控除額を
控除した残額を加算します。）の合計額（債務などの金額を控除し、相続開始前３年以内（令和６年１月１日以後の
贈与の場合には７年以内（３年超の贈与財産については、その価額の合計から１００万円を控除した残額））の贈
与財産の価額を加算します。）が基礎控除額を超える場合に必要となります。
　この場合、相続の開始があったことを知った日（通常の場合は、被相続人が亡くなった日）の翌日から１０か月目
の日までに、被相続人の住所地を所轄する税務署に相続税の申告書を提出するとともに、納付税額が算出される場
合には、納税しなければなりません。
　なお、基礎控除額は、「３,０００万円＋（６００万円×法定相続人の数）」により計算した金額です。
　おって、国税庁ホームページに法定相続人の数や個別の財産・債務の金額等を入力することにより、相続税の申
告手続の要否について判定することができる「相続税の申告要否判定コーナー」が開設されているほか、相続税
申告書の記載の仕方について分かりやすく解説した「『小規模宅地等の特例』と『配偶者の税額軽減』を適用し
た相続税申告書の記載例」等が掲載されていますので、是非ご利用ください。
　詳しくは、国税庁ホームページ（ https://www.nta.go.jp/ 又は　　　　　　　　　 ）をご覧ください。
　国税相談専用ダイヤル：０５７０－００－５９０１※ナビダイヤル
　税務署でのご相談は、事前予約が必要ですので、所轄の税務署へ電話して音声案内「２」を選択してください
　（「税務署」につながります。）。

財産を相続したとき財産を相続したとき

国税庁    検索

警察署より

　本年、熊本県内の交通事故による死者数は、昨年に比べて増加傾向にあり、山鹿警察署管内においても、３件
もの死亡事故が発生しています。
　例年、日の入り時間が早まる秋口以降は、夕暮れ時から夜間にかけて重大事故、道路横断中の死亡事故が
多発しています。
　このような情勢の中、内閣府等が主催する秋の全国交通安全運動が以下のとおり実施されます。
　特に、ドライバーの方は、早めのライト点灯やハイビームの活用、歩行者の方は、反射材を活用して交通事故
防止に努めましょう。

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動

○運動期間 令和６年９月21日（土）から30日（月）までの10日間
○交通事故死ゼロを目指す日 令和６年９月30日（月）

○反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等による歩行者の交通事故防止
○夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用促進と飲酒運転等の根絶
○自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

期   間

運動重点

16 15射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

【全体運】 運勢は活気づき想定外の動きがありそう。ドキッとしそうですが乗ってみるのも一興。長期計画のスタートが吉
【健康運】 湿疹や虫刺され、小さなけがに気を付けて　【幸運の食べ物】 ダイコン

【全体運】 済んだと思っていたことがひっくり返されることがありそう。アフターフォローを心がけて。仕事優先が吉
【健康運】 エアコンの効き過ぎに注意。トイレは早めに  【幸運の食べ物】 ニンジン



二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1　  わらなどで編んで米や炭を詰めます
3　  「」や（）のこと
5　  長く連れ添った夫婦は似てくるとか
6　  アキアカネ、オニヤンマといえば
7　  からすみはボラなどの――を加工したものです
9　  食パンのふちの部分
11　筒に強く息を送り込んで矢を飛ばします
13　派手なところがありません
15　明日の授業に備えて――をした
17　房で売られる果物
19　神の起こした洪水を箱舟で乗り越えました
20　天竺牡丹とも呼ばれるキク科の花
21　一時的に寝ること

1　  9月2日は――の日。ハズレくじ対象の抽選もあります
2　  ドミソとかドファラとか
3　  握りずしを数えるときに使う言葉
4　  ミョウガはこの部分や若い茎を食べます
6　  前身は江戸です
8　  敬老の日に――へ日本酒を贈った
10　素晴らしい考えのこと
12　南の島に似合う植物
14　――手振りを交えて説明した
16　急須のお茶を注ぎます
18　ノブを持ってあけます

応募総数７４通
8月号

《8月号答え》
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ヨコのカギ

に

��

タテのカギ

◆予約・お問い合わせは最寄りの支所まで

無料法律相談
相談日時 ９月２０日（金）
　　　　 午後1時30分～

要予約

申込締切 ９月１２日（木）
開催場所 ＪＡ鹿本 本所
弁 護 士 内田 光也（内田法律事務所）　

無料税務相談

◆お申込み・お問い合わせは、
　鹿本地域農業青色申告会（096）272-7119

相談日時

開催場所
税 理 士

９月２４日（火）
午後１時～午後３時まで
植木支所
小松 大祐

（
当
日
消
印
有
効
）
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便
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。

今
後
も
ご
感
想
や
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
ま
す
！

てんじくぼたん

【
個
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報
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
】

エーコープ ほめられ黒酢
 ×  

ベジレンド 和風だし

黄金だし黒酢

材料（4人分） 材料（4人分）

作
り
方

・鶏もも肉…500g
・黄金だし黒酢
 ………100cc
・小麦粉…適量

・片栗粉…適量
・塩・こしょう…適量
・こめ油…適量

1.鶏もも肉を食べやすい大きさに切り、軽く塩・こしょう
をふって下味をつける。

2.鶏もも肉に小麦粉をつけ、熱したこめ油で揚げる。
3.黄金だし黒酢をフライパンで温め、水溶き片栗粉を入
れてとろみをつける。

4.揚げた鶏もも肉を3に入れ、よく絡めたら完成。

エーコープほめられ黒酢
300mlに

ベジレンド和風だし
分包2袋を入れるだけ

300ml

■肉料理や煮物、酢の物まで
　なんでも使えます！
■だしが効いてどんな料理も
　手軽に本格的なお味に！

※かつお節とごま油を入れても美味しいです。

簡単！ 便利！

�

黄金だし黒酢の鶏唐揚げ

作
り
方

・なす…２本
・黄金だし黒酢
 ………100cc
・みょうが…1個

・大葉…5枚
・こめ油…適量

1.なすは食べやすい大きさに乱切りする。みょうがと大葉
は細かく切る。

2.熱したこめ油になすを入れ、素揚げする。
3.揚げたなす、みょうが、大葉を黄金だし黒酢で和えた
ら完成。

なすの煮びたし（黄金だし黒酢）

【全体運】 いら立ちは抑えて。温和な態度が周囲を和やかにし、あなた自身にもいい流れが返ってきます。金運が良好
【健康運】 不調は解消へ。コンディション維持をテーマに　【幸運の食べ物】 ハクサイ

【全体運】 急がば回れ。結果だけを追い求めず過程も大切に。信頼関係の構築を心がければ今後の礎に。読書にツキあり
【健康運】 オーバーワークや介護疲れに留意。休憩を   【幸運の食べ物】 栗

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20
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☎ 0968-41-5120

発行／JA鹿本 　７月２６日（開会式）から始まったパリオリンピック２０
２４では、ニッポン選手の活躍に一喜一憂されたのでは
ないでしょうか？出場された選手の皆さん感動をありが
とう!!そしてお疲れさまでした。
　残暑厳しき折、夏バテや熱中症にならないよう、水分
や睡眠をしっかりとって暑
い夏を乗り切りましょう!!

開催予定日：毎月第２土曜日  ９：００～11：００
開催場所：夢さくら（山鹿市久原）
内　　容：介護予防リハ運動・脳トレなど

開催予定日：毎月第２土曜日  ９：００～11：００
開催場所：夢さくら（山鹿市久原）
内　　容：介護予防リハ運動・脳トレなど

「いきいきひろば」毎月開催中
～「いきいきひろば」で健康的な暮らしを～

詳しくは夢さくらまで

℡0968-42-1207
おしゃべりティータイムも
楽しんでいただけます♪

夢さくらより
天寿苑からのお知らせ天寿苑からのお知らせ

天寿苑本館（南島）では、7月中旬から9月中旬まで、中・小ホールの
映像音響照明設備リニューアル工事を行っております。期間中は
ホールのご利用が出来ない場合がこざいます。ご迷惑をお掛け致し
ますが、工事へのご理解とご協力をお願い申し上げます。
詳しくは天寿苑本館（☎0968-44-0983）までお問い合わせください。

～八代亜紀さん ありがとう～～八代亜紀さん ありがとう～

第37回やつしろ全国花火競技大会第37回やつしろ全国花火競技大会
募  集  要  項

旅 行 日

募集定員

旅行代金

令和６年10月19日（土）
45名（最少催行人員30名）
13,000円（大人・子供同額）

①観覧席より花火鑑賞
②夕食のお弁当・お茶付き
③八代特産お土産付

④大会プログラム付
⑤入場記念リストバンド付
⑥ミニライト＆ホイッスル付

参加者
特典

☆申込期限：9月20日

※ご注意!!　9月20日以降、花火観覧席料金（5,000円）は、お買上げとなります。　※荒天の場合、中止になることがあります。※ご注意!!　9月20日以降、花火観覧席料金（5,000円）は、お買上げとなります。　※荒天の場合、中止になることがあります。

旅行企画・実施
お問合せ・お申込みは

熊本県知事登録旅行業第2-242号 総合旅行業務取扱管理者 徳永いく子　〒861-0562 熊本県山鹿市鹿央町持松159番地1

ＪＡ鹿本 旅行センター ☎0968-41-5123 FAX0968-41-5124

行 程日 程

10/19
（土）

※道路状況等により多少変更になる場合があります。　   マークの説明   ◎＝入場観光  ○＝下車観光

鹿本各地＝近くのIC＝宮原SA＝八代 IC ＝○八代市球磨川河川緑地公園内・・・・・・

・・・・・◎やつしろ全国花火競技大会 見学 ― 近くのIC ― 鹿本各地 

（渋滞の可能性あり）　　            16:10- - - 　　　（徒歩7分）

開会18:00・・・20:30 終了予定　          　　　　　　                          22:30頃

やつしろ花火大会（イメージ）やつしろ花火大会（イメージ）

鹿本
ふれあい

バスツア
ー

お疲れ様でした

詳しくは、旅行センターまでおたずねくさい。

募集定員に
なり次第

 締め切り
ます。

お早めに
!!

□こまめな休息
□適度な水分と塩分補給
□暑さ対策（冷房の活用、
体を冷やすなど）

□体調の異常を感じたら
無理をしない　など


