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耕そう、大地と地域のみらい。SDGs
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SDGs（エス・ディー・ジーズ）は、17の目標から構成される
「持続可能な開発目標」です。JA鹿本の取組みの中には、
SDGsに関連する活動が多くあります。

　ＪＡは今日まで農家組合員の営農と生活の向上、地域農業の振興など
を目的として多様な事業展開を行ってきました。
　しかしながら、政府による農業政策の見直し、農業者の高齢化、担い手
不足、耕作放棄地の増加など、わたしたち（農業・地域・ＪＡ）をとりまく情
勢は依然として厳しいものとなっています。
　これらの情勢や課題を踏まえ、ＪＡ鹿本では３つの基本目標「農業者の
所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域の活性化」の実現に向けた“創造的
自己改革”を進めてまいります。

ＪＡ鹿本は自己改革やＳＤＧｓの達成に向けて取り組み、関連記事にマーク・アイコンを付けています！

ＪＡ鹿本の創造的自己改革

農業者も労災保険に加入できる制度があります。
詳細は、ＪＡ鹿本営農企画課（０９６８-４１-５１４６）へお問い合せ下さい。

【作業前】

【作業中】

【作業中】

【移動時】

守ってください

守ってください

守ってください 守らないとこんなことに！

守ってください

守らないとこんなことに！

もしもの時の備えとして…

JAグループ

田植えシーズン到来!!田植えシーズン到来!!
農作業その前に安全対策をチェック！農作業その前に安全対策をチェック！

農作業事故は誰の身に起きても不思議ではありません！

安全への備えが重要です！
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夢大地かもとのスイカをＰＲ
テレビ番組「Do you のうぎょう？合唱団」に出演　
夢大地かもとのスイカをＰＲ

　毎年恒例となったファーマーズマーケット夢大地館
の「スイカ祭り」が４月２７日から５月１０日までの１4日

間、本店と植木支所の特設テントで開催された。
　園芸部会女性部が試食品を準備し、来場者に振舞ったほか、
スイカの重量当てクイズ等のイベントも実施した。
　会場では旬を迎えた大玉・小玉のスイカのほかメロン類も販
売。自宅用や贈答品として全国各地へ発送される方など、多くの
来場者で終日賑わった。　

　毎年恒例となったファーマーズマーケット夢大地館
の「スイカ祭り」が４月２７日から５月１０日までの１4日

間、本店と植木支所の特設テントで開催された。
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来場者で終日賑わった。　

　ＪＡ鹿本青年部は４月１８日、熊本市植木町で第３６回通常総会を開催
した。各支部の役員ほかＪＡ役職員ら３６名が出席。令和５年度事業報告
並びに令和６年度事業計画、収支予算など３つの議案が提出され、可
決、承認された。
　今年度は「一声運動」による新規部員の加入推進に積極的に取り組
み、「食の安全・安心」・「地産地消」への理解促進、学習活動、農政活動
等を展開していくことを決めた。
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並びに令和６年度事業計画、収支予算など３つの議案が提出され、可
決、承認された。
　今年度は「一声運動」による新規部員の加入推進に積極的に取り組
み、「食の安全・安心」・「地産地消」への理解促進、学習活動、農政活動
等を展開していくことを決めた。

　ＪＡ鹿本女性部は４月３０日、第３６回通常総会を本所で開いた。部員
やＪＡ役職員約7０名が出席。令和５年度活動報告並びに収支予算な
ど４つの議案が提出され、原案どおり可決、承認された。
　役員改選では、部長の古川由紀子さんと副部長兼会計の木村里美
さんを再任、新副部長に原口道子さんが選任された。今年度は「ＪＡ熊
本県女性組織協議会３か年計画」の最終年度として、部員や地域の
ニーズを踏まえながら魅力ある女性部活動に取り組むことを決めた。
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　４月１９日、ＪＡ共済連熊本主催の
「令和６年度ＪＡ共済普及推進大会」
が熊本県立劇場で開かれた。県下ＪＡ役職員約
600名が参加して、令和６年度事業目標達成に向
けて意思統一を図った。令和５年度の優績ＪＡ表彰
も行われ、スマイルサポーター自動車共済グレード
アップ個人の部「件数部門」と「ポイント部門」の2
部門で山鹿支所の山田珠萌さんが県下でトップ、鹿
北支所の阿南絵美さんが同２位に輝いた。
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　ＪＡ鹿本促成ナス部会は４月
１７日の「良いナスの日」にあわ
せて、熊本市北区植木町管内の
小学校５校へナスの寄贈を行った。ナスの寄贈は、子
ども達に地元特産のナスを知ってもらおうと毎年実
施している。
　ナス部会の永廣博之部会長ら３名は筑陽ナス計
11ケース（１ケース４ｋｇ３３本入り）を贈った。ナスは
後日、各小学校の給食で全校児童へ振る舞われた。
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　ナス部会の永廣博之部会長ら３名は筑陽ナス計
11ケース（１ケース４ｋｇ３３本入り）を贈った。ナスは
後日、各小学校の給食で全校児童へ振る舞われた。

　筍加工場で、４月上旬から水煮筍の製造が本格的に始
まった。
　生産者から受け入れた原料筍は、まずボイルして皮を剥
いだ後、一旦缶へ詰めて冷蔵庫で保管。その後、缶から取
り出して大きさ別に仕分け・整形し、規格毎に缶詰やパック
へ詰め直す。今年産は暖冬の影響で出荷量も多く、450ト
ンを目標に４月下旬まで集荷を行い、製造工程に入った。
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へ詰め直す。今年産は暖冬の影響で出荷量も多く、450ト
ンを目標に４月下旬まで集荷を行い、製造工程に入った。

　４月１６日、山鹿市の原壮一郎さんがＫＡＢのテレビ番組「Doyouのうぎょう？合唱
団」の取材を受け、キャラクター人形のアグちゃん、グリくんと会話を交えながら、美味
しいスイカを生産するための「こだわり」などをＰＲした。放送は２週連続であり、５月17
日は原さん、５月２４日はＪＡ鹿本地域担い手育成センターの研修の様子を紹介する。

　４月１６日、山鹿市の原壮一郎さんがＫＡＢのテレビ番組「Doyouのうぎょう？合唱
団」の取材を受け、キャラクター人形のアグちゃん、グリくんと会話を交えながら、美味
しいスイカを生産するための「こだわり」などをＰＲした。放送は２週連続であり、５月17
日は原さん、５月２４日はＪＡ鹿本地域担い手育成センターの研修の様子を紹介する。

山東小学校の児童へナスを寄贈する部会役員

阿南絵美さん（左）、山田珠萌さん（中央）

加工場へ持ち込まれた生葉
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農作業メモ畜産課 新崎

農産課 青木

花き

畜産

果樹

営農指導課 宮木

営農指導課 村上

花卉の栽培管理について

6月の果樹園管理

牛の暑熱対策

普通作

 園芸 瓜類・野菜類の管理について
《西瓜》

小麦の適期刈取と水稲植付け前の管理について

　ハウス内は高温となりますので、ハウスの両側換気を必ず行い、ハウス内が蒸れないようにしてください。夜間も１５℃以上ある場合は、ハ
ウスを開放してください。わき芽の整理は株元～着果節位付近までは必ず行い、草勢が強い場合は着果節位より先１０枚を必ず取り、普通～
弱い場合は着果節位より５～６枚を取り管理してください。
　萎れ防止にはプロテックα（５００倍）を午前中に葉面散布してください。

《メロン》
　育苗時期は、ハウス内外の害虫進入防止対策（苗床は紫外線カットフィルムや粘着トラップ等・本圃は防虫ネット【0.4㎜】を谷とサイド）を実施し、
定植２～３日前に株元付近へ粒剤処理を行ってください。
　栽培管理は西瓜同様に換気を徹底し、今後交配となる作型は定植から交配まで３０日以上かけて、樹作りを行ってください。肥後グリーンに
ついては水切れしないように少量多回数の灌水を行い、妻面を開放し通気性を高めてください。

《アスパラガス》
　茎枯れ病・斑点性病害の発生抑制のため、予防防除の徹底をお願いします。また、高温期対策として妻面を開放して通気性を高めてください。

《病害虫や獣害対策》
　瓜類の病害虫について、この時期はアザミウマ類・アブラムシ類・うどんこ病が多発する時期です。早期防除で、薬剤抵抗性がつかないように
農薬をローテーションしながら散布してください。
　アスパラガスについては、斑点病とアザミウマを重点的に防除してください。
　獣害対策については、イノシシやタヌキなどは隠れる場所（ヤブや荒れ地）や食べ物がある場所に近い圃場を狙ってきます。防風樹がある場
合は、地上部から６０㎝ぐらいの枝を払うなど、ヤブから圃場までの間を２～３ｍ以上空けて（草刈も含）獣が見えるようにしましょう。圃場の周り
やハウス内に野菜の残渣を捨てないことも大切です。
　また、自動点滅のライトやラジオを一日中つけたり、動物の嫌がる臭いをケモノ道にかけるなど様々な方法がありますが、必ず慣れてきます
ので対策を変えなければなりません。最も有効な対策として、電気柵があります。

防除・施肥管理
品 目

みかん

デコポン

柿

倍数 対象病害虫栽培管理

梨

農薬名

栗

※農薬使用・混用について不明な点がございましたら、ＪＡ指導員もしくは営農センターにご相談ください。

150倍
2,000倍
2,000倍
600倍
1,000倍
4,000倍
600倍
1,000倍
1,000倍
2,000倍

POINT１．代かきよりも運土量が大きいのは、耕起・耕耘です。耕起・耕耘作業の段階で均平を図る方法が有効です。
POINT２．代かき作業では運土量が小さいので、あくまで局所的な高低差を小さくすることを心掛けましょう。

◆代かきを均平にするポイント

フロンサイドＳＣ
バリアード顆粒水溶剤
オキシラン水和剤
ナリアＷＤＧ
サムコルフロアブル１０

2,000倍
2,000倍
500倍
2,000倍
5,000倍

黒星病・輪紋病
シンクイムシ等
黒星病・輪紋病
黒星病等
シンクイムシ類

コルト顆粒水和剤
スコア顆粒水溶剤
アクタラ顆粒水溶剤

2,000倍
3,000倍
2,000倍

カイガラムシ類
炭そ病等
コナカイガラ等

サッチューコートSセット又はガットサイド

トラサイドＡ乳剤
パダンSG水溶剤

15倍 
100倍
1,500倍

コウモリガ
カミキリムシ
ネスジキノカワガ

カラスノエンドウカラスノエンドウ 　ヤエムグラ　ヤエムグラ ママコノシリヌグイママコノシリヌグイ

①飼養管理
　•密飼いを避ける
　•スプリンクラーなどによる冷水の噴霧
　•バリカンでの毛刈り
②飼料給与
　•涼しい時間帯の給餌
　•新鮮で冷たい水の給与
　•残飼の除去と飼料の腐敗防止
③畜舎環境
　•直射日光の遮断（緑のカーテンや遮光ネット、よしず等）
　• 畜舎屋根の断熱・冷却（ペンキや石灰による白色塗装、
　  断熱材設置、散水等）
　• 畜舎の通風換気（送風機・細霧システムの活用による
　  空気の流れ確保）
　•衛生害虫の駆除（消毒・殺虫剤等）

【対策の具体例】【対策の具体例】
①送風
　風速により体感温度は変化します
（図１）。気温に応じて風速を調整しま
しょう。インバータを利用することで
電気代の低減になります。また、風速
２ｍ以上では吸血害虫の被害を抑制
する効果があります。
②栄養管理
　発汗、排尿により塩分の要求量が上昇するため、塩や重曹を増給しま
しょう。ビタミン欠乏症の牛には、ビタミンＡ含有飼料や添加剤により、
食欲回復を促しましょう。
③毛刈り
　牛の汗腺は肩から首にかけて多いため、上半身を中心に細霧や毛刈
り、送風を行うことにより効果がアップします。

○菊について

・摘果：本年産の極早生は、樹で着果のバラツキが見られます。着果の多い樹
は６月中旬より通常摘果の実施、着果の少ない樹は、内成り・下成りを軽く
落とし、仕上げ摘果で調整してください。早生も同様に行い、普通温州は、
大玉果実が懸念される為、仕上げ摘果中心で行ってください。
・マルチ：園地の土壌条件を把握したうえで極早生は６月中旬～７月上旬を
目安に被覆を行ってください。

・１㎡あたりの着果目安
  幸水：１２果　豊水：１１果　新高：７果　あきづき：９果
・輪紋病多発園ではストロビーＤＦ 2,000倍（前日、３回）を追加散布して
ください。カメムシが多い場合は、スタークル顆粒水溶剤（前日、３回）を
追加散布してください。

・摘果：本年産は、着花が多い傾向にあります。 
 基本的には、結果枝に１果～２果のイメージで整理落下終了後の果経30ｍ
頃より荒摘果を開始してください。
・被覆除去予定園地は、梅雨時期後半（目安６月下旬から７月上旬）の雨を
入れる感覚で被覆除去を行ってください。尚、被覆した場合必ずダイセン
系の黒点病防除を行ってください。

・果実が小さいもの、病害虫果、果形が乱れているもの、
  ヘタが小さいものを摘果しましょう。

・若木など防除が必要な場合に散布又は塗布しましょう。
・パダンSG水溶剤を散布する場合、早生品種をお持ちの方は６月中旬ごろ
に散布を行いましょう。

ハーベストオイル
アクセルフロアブル
アグリメック
ジマンダイセン水和剤
トランスフォームフロアブル
モスピラン顆粒水和剤
ジマンダイセン水和剤
ジューシーカル
アビオンE
アグリメック

ミカンハダニ
ゴマダラカミキリ
アザミウマ類
黒点病
カイガラムシ類
アブラムシ類
黒点病
体質強化
展着剤
サビダニ

　夏秋菊に関しては、9月彼岸用の定植がはじまっている状況です。今後については、高温に注意し換気の徹底をお願いします。精の一世に関し
ては、立枯れ予防のため排水対策を図り少量多回数での潅水を心掛けてください。病害虫では、スリップス、ヨトウムシなど増加していますので
ローテーション散布での防除の徹底をお願いします。
　※安定した菊生産のためには苗の確保が重要になります。苗・挿し穂の過不足がある方は早めにＪＡ指導員まで連絡をお願いします。

○洋花類について
　洋花類に関しては、6月は高温多湿で灰色カビ等病気の発生及びヨトウ類の蕾の食害を十分注意し、定期的な予防散布をお願いしま
す。クレームの発生がないように、より一層の選花徹底をお願いします。

○土作りについて
　前作終了後は、土を乾燥させないように適度にかん水を行ってください。ビニールハウスではビニール被覆を除去し、雨に当てるなどの
対策をとってください。さらに完熟堆肥や野草（かや）等の有機物の投入、太陽熱消毒、土壌消毒を実施し、土壌分析に基づいた施肥設計を
し、施肥・定植までの準備を早めに行ってください。
　※尚、詳しい内容は担当指導員へお尋ねください。

　播種時期の違いなどにより、ほ場によって生育にバラつきが
あるものの、積算温度から見た適期刈取時期は、３月24日頃に
出穂期を迎えた圃場で５月１９日頃と予測されます。本年産麦
については、４月の長雨の影響による湿害等で枯れ熟れが発生
しています。また、県下で「赤カビ病注意報」が発令されていま
すので、今後の天候等に注意し適期刈取に努めましょう。

◆水稲元肥の施肥時期とほ場の均平の必要性
１．水稲の元肥は移植の７～３日前に施用するのが理想的です。（施肥から移植までの期間が長いと、窒素の溶出が早くなり、茎数、穂数ならび 
　に窒素吸収量が少なく推移します。）
２．均平精度を高めると、ほ場内の水深のムラが小さくなり水管理がしやすくなります。
３．水深の浅い部分や田面が露出した部分は除草剤効果が不安定になります。

営農指導課 松本

１．収穫適期は子実の水分が25％以下の時です。　　　　　　　　　　　　
目安は、成熟期（穂首部分が黄化し穎が枯れ、粒は緑色が抜け、ツメ跡がわ
ずかにつく、ほぼ“ろう”くらいの硬さになった時期）から４～５日後です。

２．カラスノエンドウ、ヤエムグラ、ママコノシリヌグイなどは、種子の粒厚が
厚く選別が困難なため、必ず抜取りを行ってください。

３．使用する機械類の清掃を徹底し、異品種混入等を未然に防止してください。
４. 倒伏した場合は品質が悪くなりますので、その部分は別刈りしてください。

図１

風速（ｍ）
0.5

1.0

2.0

体感温度
－４℃前後

－６℃前後

－９℃前後

特に以下の事項についてご注意をお願いします
１．代かき作業時、水田流入水量を少なくし排水口には土盛り
など落水を極力減らすなどの対策

２．浅水（土面が７０％～８０％程度見える）状態での代かき
３．あぜ塗り（補修）などの漏水防止

１．代かき作業時、水田流入水量を少なくし排水口には土盛り
など落水を極力減らすなどの対策

２．浅水（土面が７０％～８０％程度見える）状態での代かき
３．あぜ塗り（補修）などの漏水防止

水田からの濁水流出低減にご協力をお願いします！！水田からの濁水流出低減にご協力をお願いします！！
　近年、農業濁水が河川に入り込み河川
環境への影響、特に魚類への影響が大き
く深刻な事態となっています。田植え時期
に入り、河川への濁水流出低減にご協力
をお願いします。

《小麦》

◆雑草の写真

◆小麦の適期刈り取り

《水稲》
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今月は 花卉農家
！

森川周一（63歳）さん 真澄さん
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第
1
回
理
事
会
議
題

令
和
６
年
4
月
２6
日（
金
）開
催

〈
定
例
業
務
報
告
〉

報
告
事
項

右
記
6
議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、

原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

周一さんにインタビュー

もりかわ        
    しゅういち

 
ますみ

第
１
号
議
案　

　

令
和
５
年
度
決
算
及
び
剰
余
金
処
分

案
に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

　

令
和
６
年
度
の
余
裕
金
運
用
に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

　

第
３５
回
通
常
総
代
会
の
招
集
及
び
附

議
事
項
に
つ
い
て

第
4
号
議
案　

　

規
程
類
の
一
部
変
更
に
つ
い
て（
定
款
・

定
款
附
属
書
総
代
選
挙
規
程
・
理
事

会
運
営
規
程
）

第
5
号
議
案　

　

お
客
さ
ま
本
位
の
業
務
運
営
に
関
す

る
取
組
方
針
に
つ
い
て

第
6
号
議
案　

　

年
度
末
賞
与
の
支
給
に
つ
い
て

①
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

②
第
３８
期
㈱
鹿
本
広
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
決
算
及
び
利
益
処
分
に
つ
い
て

③
余
裕
金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

④
固
定
資
産
の
取
得
及
び
処
分
に
つ
い
て

⑤
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

⑥
子
会
社
の
監
査
報
告
に
つ
い
て

⑦
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報

告
に
つ
い
て（
半
期
）

⑧
利
益
相
反
取
引
の
定
期
報
告
に
つ
い
て

（
半
期
）

⑨
不
祥
事
再
発
防
止
策
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

⑩
金
融
円
滑
化
に
か
か
る
条
件
変
更
対

応
状
況
の
報
告
に
つ
い
て（
年
次
）

⑪
員
外
資
金
Ⅰ
の
貸
付
に
つ
い
て

⑫「
反
社
会
的
勢
力
等
と
の
取
引
排
除
に
か

か
る
対
応
事
務
手
続
」並
び
に「
取
引
時

確
認
・
疑
わ
し
い
取
引
の
届
出
事
務
手

続
」に
基
づ
く
報
告
に
つ
い
て（
四
半
期
）

TEL:0968-42-0141
★お名前
★お住まいの地区
★出品する品目

★今年のスイカの出来は？

富岡 涼太さん
鹿央町

長雨と春先の高温傾向により管理が難しい年でしたが、
糖度・サイズともに平年並みに仕上がり、大玉スイカの糖
度は１２度前後となっています。

★どうやって食べたらおいしい？（おすすめの食べ方）
スイカは新鮮なうちが食べごろで、カットスイカももちろ
ん美味しいですが、丸ごと一玉を切ったときの香りとみず
みずしさを感じていただき、大玉ならではのシャリ感を堪
能していただきたいです。

スイカやメロンの他にも、多くの種類の果物・野菜の揃った夢大
地館へぜひお越しください。

★いつごろまで出荷があるの？
★農家として農産物に対する“想い”

★消費者へメッセージ

お客様に喜んでいただけるよう日々勉強し、農家の諸先輩方に
アドバイスをいただきながら家族全員で良いスイカ・メロンがで
きるよう愛情込めて育てています。

ファーマーズマーケット夢大地館

お知らせお知らせ ファーマーズマーケット夢大地館では、出荷していただく方を
随時募集しています。ご興味のある方はお気軽にお電話ください。 ０９６８-４２-０１４１お問い合わせ先

大玉スイカ（春のだんらん・祭りばやし）、黒小玉スイカ
肥後グリーンメロン、アールスメロン

大玉スイカ　 
黒小玉スイカ
肥後グリーン　　
アールスメロン

６月初旬まで　 
６月中旬まで
６月中旬～７月初旬　　　　
１２月～

とみおか　    りょうた

8 7牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】 次第に周囲が騒がしくなってきそうですが、おおむね順調です。親交を深めるには一緒に食事をするのがお勧め
【健康運】 歯の検診へ。正しい歯磨きの仕方も再チェック　【幸運の食べ物】 アスパラガス

【全体運】 コミュニケーション運が活発化。耳寄りな情報が入ってきそうです。家族と出かける予定を立てて。模様替えも◎
【健康運】 飲み過ぎ食べ過ぎに注意。胃腸をいたわって  【幸運の食べ物】 サヤエンドウ



■生産品目（面積）

■支部名

■趣味

西瓜1ha、メロン70a、胡瓜20a、
米30a

桜井支部

鹿北支部

ゴルフ

■生産品目

■支部名

■趣味

和牛繁殖
（母牛160頭　子牛100頭）

ドラマ鑑賞

農業を始めたきっかけは？
幼い頃から見ていた両親の働く姿
に憧れ、自分の手で美味しいもの
を作りたいと思い就農しました。

青年部に入って
良かったことは？

同年代との繋がりが広がり、
分からないところなどを気軽
に相談出来ることです。

農業の楽しいところは？
手間をかけ、愛情を注いだ分だ
け、より良いものが出来る。そ
して、美味しいものを誰よりも
先に食べられることです。

農業で大変なところや
気を付けていることは？

作物や品種によって温度管理や細か
く作業工程が違い、1つの失敗でも大
きく結果が変わってくるところです。

今後の目標や「夢・希望」
盟友たちからたくさんの刺激をもらっ
ています。これらを我が家の農業経営
に活かしながら試行錯誤の日々です。
未来を担う子ども達に、農業の難し
さ・楽しさを食育活動を通して伝えて
いきたいと思います。

青年部 小森田 翔太さん青年部 小森田 翔太さん

女性部 野中 明美さん　　女性部 野中 明美さん　　

こもりだ　     しょうた

のなか　     あけみ

Ｑ

Ｑ

今はまっていることは？
韓国ドラマを見る事です。
Ｑ

食や農業に対する思いや
日頃感じていることは？

Ｑ

女性部活動を通じて
良かったこと、今後
やってみたいことは？

フラワーアレンジメント教室に参加
するようになり、普段からお花に目
がいくようになりました。レッスン中
のおしゃべりも楽しいです

Ｑ

「私のいきがい」農業、
女性部活動、家族に
対する思いなど

家族経営なので、家族に迷惑をかけな
いように日頃から健康管理には気を
付けています。できれば海外旅行に
行ってみたいと思っていますが、なか
なか動物がいると家を空ける事が難
しく、当面は日帰り旅行を楽しみます。

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ｑ

質問コーナー

質問コーナー

積立投資とは初心者でも簡単にできる投資方法の一つです。 毎月定額をコツコツと積み立てることで購入
タイミングを分散させ、投資リスクを軽減できる効果があります。少額から始めることができるため、誰でも
取り組みやすく、早めに始めるほど資産形成には効果的です。

まとまった資金を保有している場合は、積立投資よりも一括投資の方がより早く資金を運用にまわすことができ
るため、理論上では一括投資の方が投資効率が良いと言えます。 ただし、一括投資は積立投資よりもリスクが高
いので、自分のリスク許容度をしっかり把握し、損切りのタイミングなどを事前に決めておくことが大切です。

次回は、「アプリでの口座開設のご案内」についてご説明いたします。

本所 貯金為替課　 0968-41- 5131 または各支所金融窓口まで
JAバンク

お問い合わせ先

資産運用のはなし資産運用のはなしみんな

知りたい！

©ベアちゃん

©ブルくん

ＪＡバンクでは、ＪＡバンクアプリからネットでＮＩＳＡ口座開設申込みや投資信託取引がご利用いただけます。
詳しくはＪＡバンクホームページ等をご確認ください。

第3弾

自分に合った
運用をすること
が大切だね

JAバンクの
NISAを
詳しく見る

出所:QUICK
※国内公募の全追加型株式投
信(ETFを除く)を対象とした
ファンド毎の指数のうち、日経
平均株価連動型に属するファ
ンド全体の平均的な値動き
を、信託報酬を控除したリター
ンを基に計算。ファンドタイプ
はQUICK独自の分類。 
※期間:2002年1月末~2021年
12月末(月次ベース)

・少額から手軽に始められる　　　
・分散投資によりリスクが軽減される
・購入タイミングに悩まない

◯積立投資の

●少額から始められる積立投資！！

●投資効率が良い一括投資！！

メリット
・徐々に運用額が増える仕組みのため
 短期間で大きな利益を上げるのは難しい 

◯積立投資の デメリット

・まとまった資金を早く運用できるため
投資効率が良い

◯一括投資の メリット
・購入タイミングによる分散投資効果が得られない
・購入のタイミングの判断が難しい 

◯一括投資の デメリット

上記は過去の実績であり、将来
の結果を約束したり損失を防ぐ
ものではありません。また、購入
時に掛かる手数料等は考慮して
いません。

繁殖の仕事は、朝起きるとすぐに牛
1頭1頭の様子を見に行くところから
始まります。毎日、牛の表情を観察し
健康状態をチェックしているので、些
細な変化にもすぐに気付くことがで
きます。牛も人間と同じでそれぞれに
顔が違って可愛いですよ♡

10 9双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】 トラブルが解消に向かう上昇運。相手の話をよく聞いて。美術展やコンサートに行くのも◎。心豊かに過ごせます　
【健康運】 血液がサラサラになる食事を心がけましょう　【幸運の食べ物】 ジャガイモ

【全体運】 非常に勢いのあるラッキー月です。気になることは物は試しとやってみて。面白い発見がありそう。旅行も吉
【健康運】 ゆったりする時間も大切。ハーブティーにツキ   【幸運の食べ物】 アシタバ



イラスト：服部新一郎

参考資料：『若い女性の「やせ」と日本人の栄養問題　牛乳乳製品にできること』（一般社団法人Jミルク）

日本人に不足がちなカルシウムや良質なタンパク質を
豊富に含む牛乳・乳製品は、

あらゆる世代の健康づくりに役立ちます。
あなたの健康習慣にも取り入れてみませんか。

組み合わせは自由。
毎日の食生活に牛乳・乳製品を取り入れましょう。

　
牛
乳・乳
製
品
は
、日
本
人
に
不
足
が
ち
な
カ
ル
シ
ウ
ム
の

頼
も
し
い
供
給
源
で
す
。牛
乳
の
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
率
は
約

40
％
と
、他
の
食
品
よ
り
も
高
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

従
っ
て
、１
食
で
食
べ
ら
れ
る
量
、さ
ら
に
摂
取
し
た
カ
ル

シ
ウ
ム
が
小
腸
か
ら
体
内
に
入
る
吸
収
率
ま
で
併
せ
て
考
え

る
と
、数
あ
る
食
品
の
中
で
も
牛
乳
は
特
に
カ
ル
シ
ウ
ム
の

補
給
に
適
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
は
、成
長
期
の

子
ど
も
の
最
大
骨
量
を
高
め
、若
年

女
性
や
子
育
て・働
き
盛
り
世
代
の

骨
量
の
維
持
、閉
経
後
の
女
性
の
急

速
な
骨
量
減
少
の
抑
制
、さ
ら
に
加

齢
に
よ
る
骨
量
減
少
の
抑
制
な
ど
、

骨
の
健
康
を一生
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
牛
乳・乳
製
品
の
タ
ン
パ
ク
質「
乳

タ
ン
パ
ク
質
」は
、必
須
ア
ミ
ノ
酸
の

バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、消
化・利
用
効
率

も
高
い
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。必

須
ア
ミ
ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス
を
評
価
す
る

「
ア
ミ
ノ
酸
ス
コ
ア
」（
最
大
値

1
0
0
）で
は
、牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

チ
ー
ズ
は
、ど
れ
も
ス
コ
ア
が
1
0
0

点
で
す
。さ
ら
に
発
酵
食
品
の
ヨ
ー
グ

ル
ト
や
チ
ー
ズ
の
場
合
は
、タ
ン
パ
ク

質
の一
部
が
す
で
に
分
解
さ
れ
て
い
る

た
め
、体
の
中
で
よ
り
消
化・吸
収
さ

れ
や
す
い
の
で
す
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
高
め
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
は
、牛
乳・乳
製
品
と
ぜ
ひ

一
緒
に
取
り
た
い
栄
養
素
で
す
。牛
乳

に
も
含
ま
れ
、ま
た
他
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

が
含
ま
れ
る
食
品（
魚
類
、キ
ノ
コ
類

な
ど
）と
組
み
合
わ
せ
た
料
理
で
取
る

こ
と
も
お
勧
め
で
す
。外
で
30
分
程
度

日
光
を
浴
び
、適
度
な
紫
外
線
を
皮

膚
に
触
れ
さ
せ
る
こ
と
で
体
内
で
も

生
成
さ
れ
ま
す
。

　
牛
乳
と
、そ
の
特
徴
を
最
大
限
に
生
か
し
て
作
ら
れ
る

幅
広
い
乳
製
品
は
、豊
か
な
栄
養
と
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
性
、

そ
し
て
入
手
の
し
や
す
さ
や
摂
取
の
手
軽
さ
を
併
せ
持
つ

優
れ
た
食
品
群
で
す
。

　
痩
せ
や
フ
レ
イ
ル
な
ど
の
栄
養
不
足
を
補
い
、肥
満
や
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
な
ど
に
は
健
康
的
な
体
重
管
理
を
助

け
て
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
を
低
減
し
ま
す
。

　
牛
乳・乳
製
品
は
、子
ど
も
か
ら
大
人
、高
齢
者
ま
で
、そ

れ
ぞ
れ
の
世
代
に
必
要
な
体
づ
く
り・健
康
づ
く
り
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
だ
け
で
な
く
、危
惧
さ
れ
て
い
る
若
年
女
性
の

痩
せ
や
低
出
生
体
重
児
、肥
満
や
生
活
習
慣
病
、高
齢
者

の
フ
レ
イ
ル
な
ど
の
予
防・改
善
に
貢
献
し
ま
す
。

　
肥
満
者
や
若
年
女
性
で
注

意
し
た
い
の
が
、摂
取
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
減
ら
し
て
タ
ン
パ
ク
質

不
足
に
陥
る
、不
適
切
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
で
す
。筋
肉
量
が
減
っ
て

基
礎
代
謝
が
低
下
す
る
と
、逆
に

太
り
や
す
い
体
質
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
牛
乳
・
乳
製
品
な
ら
、よ
り

少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
で
豊
富

な
栄
養
と
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質

を
提
供
し
、健
康
的
な
減
量
に

役
立
ち
ま
す
。

　
タ
ン
パ
ク
質
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
摂

取
量
や
身
体
活
動
量
が
少
な
い
と

利
用
効
率
が
低
下
し
、逆
に
必
要
量

が
増
す
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

従
っ
て
、お
年
寄
り
や
、若
く
て
も
身

体
活
動
量
が
少
な
い
人
ほ
ど
、タ
ン

パ
ク
質
摂
取
量
を
増
や
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。加
齢
に
伴
い
心
身
の
活

力
が
低
下
す
る
状
態
を
フ
レ
イ
ル
と

い
い
ま
す
が
、牛
乳・乳
製
品
が
こ
の

フ
レ
イ
ル
か
ら
の
回
復
を
促
す
こ
と

は
、さ
ま
ざ
ま
な
研
究
結
果
か
ら
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
と

生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
低
減
に

お
年
寄
り
や

低
活
動
の
人
ほ
ど
お
勧
め

1回の目安
コップ1杯（200ml）

カップヨーグルト1個
飲むヨーグルトなら1本

6個入りなら1個
スライスチーズなら1枚
キャンディーチーズなら3個

● 朝食の飲み物を牛乳、カフェオレ、
　ミルクティーに。
● パンやサラダにチーズをのせて。

● 昼食のサンドイッチや
　おにぎりにチーズをプラス。
● デザートにヨーグルト。

● お風呂上がりに牛乳。
● 就寝前にはホットミルク。

● おやつや小腹がすいたときに
　チーズやヨーグルト。
● スポーツの後に牛乳。

朝

昼

夜

いつでも

12 11獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

【全体運】 試練を乗り越えていける力強い運気。大きな課題に取り組みましょう。時間のかかる計画のスタートがお勧め
【健康運】 体調が改善へ。スポーツを楽しんで体力アップ!　【幸運の食べ物】 ソラマメ

【全体運】 ちょっとした行き違いが大ごとになってしまうかも。予定の確認は念入りに。細部までこだわるといい方向へ
【健康運】 張り切り過ぎてダウンしないよう休憩を入れて   【幸運の食べ物】 ノビル



おしゃべりティータイムも楽しんでいただけます♪

開催予定日：毎月第２土曜日  ９：００～11：００
開催場所：夢さくら（山鹿市久原）
内　　容：介護予防リハ運動・脳トレなど

開催予定日：毎月第２土曜日  ９：００～11：００
開催場所：夢さくら（山鹿市久原）
内　　容：介護予防リハ運動・脳トレなど

「いきいきひろば」毎月開催中
～「いきいきひろば」で健康的な暮らしを～

農繁期（６月）につきまして、休日も下記の時間営業いたします。

※詳しくは、各事業所までお問合せください。

組合員・利用者のみなさまへ
ＪＡ鹿本 農繁期における各事業所の休日対応について（ご連絡）ＪＡ鹿本 農繁期における各事業所の休日対応について（ご連絡）

JA鹿本

営業時間 8:30～17:00まで

6月中は定休日（毎週木曜日）も休まず通常営業いたします。営業時間：7：00～19：00まで

通常営業いたします。営業時間：7：00～20：00まで

事業所名 連絡先
6月2日
（日曜日）

6月9日
（日曜日）

6月16日
（日曜日）

6月23日
（日曜日）

6月30日
（日曜日）

営業
休業
営業
休業
営業

営業

休業
営業
休業
営業
休業

営業
休業
営業
休業
営業

休業
営業
休業
営業
休業

鹿北セルフＳＳ
植木セルフＳＳ

初盆のご案内初盆のご案内
天寿苑本館にて盆提灯・初盆商品を

展示しております
天寿苑本館にて盆提灯・初盆商品を

展示しております
令和6年

5月～7月末ま
で

熊本県山鹿市南島1246番地    TEL0968-44 -0983熊本県山鹿市南島1246番地    TEL0968-44 -0983

初盆品20％off

杉給油所
南島給油所
菊鹿給油所
鹿本町給油所
鹿央給油所

0968-32-3132
096-272-6315

0968-43-5828
0968-43-5829
0968-48-2224
0968-46-5277
0968-36-3177

セ
ル
フ

拠
点
給
油
所

営業時間 8:30～17:00まで

事業所名 連絡先 6月2日
（日曜日）

6月9日
（日曜日）

6月16日
（日曜日）

6月23日
（日曜日）

6月30日
（日曜日）

北部農機センター
中部農機センター
南部農機センター

0968-44-1100
0968-46-5121
096-272-0371

農
機
セ
ン
タ
ー

地域密着型通所介護事業所 ☎０９６８－４２－１２０７
ご利用に関するお問い合わせはこちら▼

通信通信 山鹿市久原５４３９－１

創作工芸創作工芸

JA組織の
ご協力

端午の節句
鯉のぼり鯉のぼり

ご自宅用
「鯉のぼり」
完成しました

ご自宅用
「鯉のぼり」
完成しました

好きな色と
柄を貼った「鯉のぼり」です

 
Ｊ
Ａ
鹿
本
女
性
部
よ
り

“
手
作
り
み
そ”  

を
提
供

 

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

支所・事業所紹介コーナー 「山鹿支所」「山鹿支所」

手島支所長代理・新堀支所長・生野支所長代理 金融共済保全係

山鹿支所の皆さん

支所長より一言

　山鹿支所は現在２４名の職
員が在籍しています。平均年
齢は43歳と若手からベテラン
まで幅広い年齢層の職員で毎
日楽しく業務を行っています。
　支所の隣には食菜館、道路
を挟んで山鹿営農センターが
あり、いつも賑やかです。

次号は鹿北支所にお邪魔します！

今月は

詳しくは
夢さくらまで

金融共済係

ライフアドバイザー

【24時間・365日受付】
フリーダイヤル（携帯電話・PHS通話可）

0120-258-931

事故受付連絡先事故受付連絡先

詳しくはJA鹿本HPをご覧ください

もしも事故が起きた
ら JA自動車共済加入の皆さまへ

・山鹿支所　0968-43-2336　・鹿本町支所　0968-46-4111
・鹿北支所　0968-32-3131　・鹿央支所　　0968-36-3121
・菊鹿支所　0968-48-3121　・植木支所　　096-272-7112
・本所　自動車査定課　0968-41-5137
受付時間：月曜日～金曜日　8時30分～17時（土曜日は午後12時まで）

JA共済事故受付センターJA共済事故受付センター

融資係

皆さまのご来店お待ちしております!!皆さまのご来店お待ちしております!!

14 13天秤座
9/23～10/23

さそり座
10/24～11/22

【全体運】 気がせくものの急な変化は避けたいとき。計画は時間をかける方向で見直しを。博物館や古都を巡るのはお勧め
【健康運】 刃物や器具の取り扱いは慎重に。準備運動は◎　【幸運の食べ物】 キュウリ

【全体運】 状況が変化しやすい月。早い判断が求められそう。日頃から情報収集を心がけて。語学の勉強や技術の習得にツキ
【健康運】 無理をしないことが大事。体の弱い部分はケアを  【幸運の食べ物】 レタス



～～

鹿本農業高校の学校の様子も随時更新中。ぜひご覧ください！！

http://sh.higo.ed.jp/kamotono

　希望にあふれる春を迎え、鹿本農業高校では4月12
日、歓迎遠足として一本松公園（山鹿市鹿本町高橋）を
訪れました。新入生を歓迎し、早く新しい生活に慣れ、楽
しい高校生活を送ることができるよう、生徒会と学科が
中心となり企画しました。全体歓迎式の後、各科ごとの
対面式とレクレーションを行い、生徒と職員や生徒間で
の交流を深めることができました。また、環境美化意識

を高める企画として、一
本松公園の清掃と帰り
道のゴミ拾い活動を行
いました。天気にも恵ま
れとても良いスタートを
切ることができました。

　4月18日（木）～19日（金）に熊本県立天
草青年の家（上天草市松島町）で1泊2日の
学校農業クラブリーダー研修会が開催され、
県下１１校１分校のクラブ代表約１００人が
集いました。本研修は、クラブ員としての意識
やリーダー性を高めると共に、クラブ員同士
の交流や意見交換等を通して熊本県学校農
業クラブ連盟の結束と発展を図るものです。今回は、総会・
テーマ別協議の他、ペーロンとウォークラリー・防災プログ
ラム等が実施されました。他校の取り組みや課題を知ること
ができ、「自分達のやるべきことを考える機会になった」と、
とても有意義な研修ができました。

歓迎遠足歓迎遠足

熊本県学校農業クラブリーダー研修熊本県学校農業クラブリーダー研修

「石のかざぐるま」にて記念撮影→
全校生徒で集合写真

防災プログラム研修
「火起こし」

↑議題の総括と
　発表の様子

税務署より

　令和６年度税制改正により、令和６年分所得税について定額減税が実施されます。
　給与等に係る定額減税は、令和６年６月１日以後最初に支払う給与等の源泉徴収を行
う際に定額減税を行うこととなります。制度の詳細につきましては、国税庁ホームページの
「定額減税特設サイト」をご覧ください。

「定額減税」特設サイトについて「定額減税」特設サイトについて

定額減税特設サイト
パソコン及びスマホから

パソコン及び
スマホサイトは、
こちらのコードからも
ご利用になれます。（https://www.nta.go.jp/users/gensen/teigakugenzei/index.htm）

警察署より

　令和６年４月１１日午後２時ころ、山鹿市内において、普通乗用車が道路横断中の歩行者と衝突し、
歩行者が死亡する交通事故が発生しました。
　県内では、交通死亡事故が増加傾向にあります。
　交通事故を防止するためには、特に交差点における
安全確認を怠らないことが重要です。
　みんなで交通ルール・マナーを守り、交通事故防止
に努めましょう。

交差点における交通事故防止交差点における交通事故防止

!"#$%&'()*+,
-./0123)*4,5
6789/:;<=>?@

!"#$%&'()*+
,-./012345678
95/0+2:4*;<
=>.5?@A?BCDD

!"#$%!"#$%

!"#$%&'(#)*+,-./&012
34567

888!"#$%&'
(((!")*+,-./0((
12/3435'
(((6789:
)49:;<=*,->?>@AB52CD7

!"#$%&'()
*+,-./01234

16 15射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

【全体運】 少しずつ快方に向かっています。イライラしたら深呼吸を。落ち着いて取り組めば確実に前進。丁寧な作業を心がけて
【健康運】 良い薬や病院が見つかる予感。筋トレも◎　【幸運の食べ物】 エダマメ

【全体運】 運勢は活性化。人のプランに乗ってみましょう。協力しながら進めると幸運に恵まれます。何事もバランスが大切
【健康運】 消化の良い食事で胃腸をいたわって。就寝は早めに  【幸運の食べ物】 インゲン



JA貯金「天寿」JA貯金「天寿」

会員特典
◆葬儀代金割引あり
◆入会費・年会費無料
入金方法

事前相談
各JA窓口にて受付
天寿苑にて承ります。

会員募集中会員募集中

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

2　  うちの――は稲、裏作はキャベツです
5　  時には相手の――になって考えることも大切だ
7　  シカと大仏が有名な県
8　  耕したり肥やしたりします
9　  カウボーイが首に巻きます
11　スポーツ紙では打棒と書かれることも
12　LDKのLです
14　たる、おけにはめられています
15　部屋の模様替えのときに動かすこともあります
16　もち米に具材を入れて炊いたもの
17　昭和の名曲『青い――』。同名映画の主題歌
　　 としても知られています

1　  アジサイに似合いそうな生き物。文部省唱歌の
　　 曲名にもなっています
2　  いとこのお母さんです
3　  空き店舗に――募集の看板が付いた
4　  野菜とハムやゆで卵などを盛り合わせて作ります
6　  6月の第3日曜日は――の日です
9　 ポシェットやリュックもこの一種
10　梅雨時に洗濯物を干すとパリッと乾かず
　　 こうなることも
11　テレビ・ラジオ欄にたくさん載っています
13　倉敷市の――地区を歩いて回った
14　足が8本あります
16　手前の反対側

応募総数７３通
5月号

《5月号答え》

ピクニツク

8 6 1 0 5 6 2
63

●
こ
た
え

●
郵
便
番
号

●
住
所
（
必
ず
番
地
ま
で
記
入
）

●
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

●
年
齢

●
ご
意
見・ご
感
想

山
鹿
市
鹿
央
町
持
松
1
5
9
番
地
1

J
A
鹿
本

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
6
月
号
」係

　

官
製
ハ
ガ
キ
に
左
記
の
要
領
で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の
方
に
、

Ｆ
Ｍ
夢
大
地
館
や
J
A-

S
S
な
ど
で
使
え
る

共
通
商
品
券
千
五
百
円
分
を
お
送
り
し
ま
す
。

〆
切

令
和
６
年
／
5
月
３１
日
（
金
）

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご
感
想
、
イ

ラ
ス
ト
な
ど
は
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
で
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
当
選
者
は
、商
品
券

の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ヨコのカギ

に

JA商品券が当たる！

タテのカギ

◆予約・お問い合わせは最寄りの支所まで

無料法律相談
相談日時 6月１８日（火）
　　　　 午後1時30分～

要予約

申込締切 ６月１０日（月）
開催場所 ＪＡ鹿本 本所２階
弁 護 士 内田 光也（内田法律事務所）　

無料税務相談

◆お申込み・お問い合わせは、
　鹿本地域農業青色申告会（096）272-7119

相談日時

開催場所
税 理 士

６月２０日（木）
午後１時～午後３時まで
植木支所
小松 大祐

クロスワードパズル

（
当
日
消
印
有
効
）

いつもたくさんのお便り
ありがとうございます。
今後もご感想やご意見
をお待ちしてます！

4人分
・カツオ刺し身用…200g（1冊）
・焼き肉のたれ…大さじ 4
・片栗粉…適宜
・揚げ油…適宜
・赤・黄パプリカ…各1/4個
・ズッキーニ…1/2本
・ナス…1本
・糸トウガラシ…適宜
・南蛮酢

1 南蛮酢の材料を鍋に入れてひと煮立ちさせ、冷ましておく。

2 カツオは1cm厚さに切り、焼き肉のたれをまぶして10分下味を付ける。水気を拭き、片栗粉
を付けて中温（170度）の油で揚げる。熱いうちに1に漬ける。

3 パプリカ、ナスは乱切り、ズッキーニは輪切りにし、油で素揚げし、2に漬ける。

4 30分程度漬けたら皿に盛り付け、糸トウガラシを天盛りにする。

（菊鹿町 Ｈ・Ｗさん）

家
庭
菜
園
、楽
し
ん
で
ま
す
！

●●
山
鹿
市
の
実
家
で
家
庭
菜
園
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。草
取
り
が
一
番

大
変
で
す
が
、思
わ
ぬ
豊
作
や
、不
作
に
、大
き
な
学
び
が
あ
り
ま
す
。

毎
年
同
じ
よ
う
に
作
付
け
し
て
も
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
い
か
な

い
と
こ
ろ
が
楽
し
み
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
ね
。こ
れ
か
ら
暑
く
な
っ

て
き
ま
す
の
で
、熱
中
症
に
気
を
付
け
て
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
♪

（
合
志
市 

M
・
F
さ
ん
）

地
区
だ
よ
り
の
イ
ラ
ス
ト
、か
わ
い
い
♡

●●
う
え
き
通
信
、手
描
き
の
イ
ラ
ス
ト
可
愛
く
、毎
号
良
く
で
き
て

い
て
頑
張
り
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。夏
バ
テ
し
な
い
よ
う
に
旬
の

も
の
を
食
べ
て
乗
り
切
り
た
い
も
の
で
す
。

「
地
区
だ
よ
り
」へ
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
に
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
地
域
に
密
着

し
た
紙
面
作
り
に
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
楽
し
く
読
ん
で
頂
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

収
穫
の
喜
び
実
感

●●
い
つ
も
楽
し
み
に「
か
も
と
」拝
読
し
て
お
り
ま
す
。主
人
が
退
職
後

に
や
っ
て
お
り
ま
し
た
筍
、栗
、菜
園
を
こ
の
頃
少
し
手
伝
う
よ
う
に

な
り
、お
も
し
ろ
味
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。私
も
80
の
手
習

い
で
筍
を
掘
っ
て
表
紙
の
方
々
の
笑
み
が
理
解
で
き
、す
ば
ら
し
い

写
真
だ
と
感
動
し
て
い
ま
す
。と
っ
て
も
素
敵
で
し
た
。

笑
顔
は
、見
る
人
を
元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
よ
ね
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
す
て
き
な
笑
顔
を
紹
介
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

（
植
木
町 

S
・
M
さ
ん
）

簡単に作れる

本格メニュー
簡単に作れる

本格メニュー カツオと野菜の南蛮漬けカツオと野菜の南蛮漬け
ポイント

刺し身で残ったカツオを保存食
に。南蛮酢に漬ければ、冷蔵庫で
3日くらい保存できます。

材 料

作り方

　米酢・水…各100ml
　砂糖…大さじ 3
　みりん…大さじ 2
　塩…小さじ 1
　しょうゆ…大さじ 1
　ごま油…小さじ 1

赤堀料理学園校長　赤堀博美
東京都文京区小石川生まれ。管理栄養
士。日本女子大学大学院食物栄養学専
攻修了。日本女子大学非常勤講師、十文
字学園女子大学非常勤講師、日本フード
コーディネーター協会常任理事。

（
植
木
町 

K
・
N
さ
ん
）

【全体運】 考え過ぎは禁物。流れに任せてみると思った以上にうまくいきそうです。友人との会話も楽しめます。外出が吉
【健康運】 早朝の散歩がお勧め。歩き方と姿勢をチェック　【幸運の食べ物】 キクラゲ

【全体運】 運勢には勢いがあります。滞っていたことが動き出し、連絡もスムーズに。ただ油断は禁物。やり過ぎには注意
【健康運】 働き過ぎに気を付けて。ストレッチで体をほぐして   【幸運の食べ物】 夏ミカン

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

18 17
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いいね
お願いします！

　今年の７月には新紙幣の発行が予定されています。今
回、新千円札の肖像画となる細菌学者の北里柴三郎氏
の故郷、小国町の「北里柴三郎記念館」を訪ねました。
　敷地内には博士が愛した里山風景を一望できる「迎
賓館」や幼少期を過ごした「生家」、大正５年に設立さ
れた「北里文庫」などが保存されており、研究と教育に
力を尽くした博士の足跡を辿ることができます。ご興味
のある方はぜひお出かけください。

■発行責任者／西岡 裕治
■編集責任者／村上 浩二
■印刷所／㈱チューイン
■発行日／２０２４年５月１８日

■〒861-0562 熊本県山鹿市鹿央町持松159番地1
☎ 0968-41-5120

発行／JA鹿本 

■開催日時 ： 令和６年６月２１日（金）　
　　　　　　午前１０時開会　　
■開催場所 ： 植木文化センター

通常総代会
提出議案
地区別説明会

開催日 開始時間 対象地区 開催場所

６月１2日（水）

６月１3日（木）

６月１7日（月）

６月１2日（水）

６月１3日（木）

６月１7日（月）

午後１時30分
午後７時00分

山鹿地区
鹿本町地区

山鹿支所２階会議室
鹿本町支所２階会議室

午後１時30分
午後７時00分

鹿央地区
鹿北地区

鹿央支所２階会議室
鹿北支所２階会議室

午後１時30分
午後７時00分

植木地区
菊鹿地区

植木支所２階会議室
菊鹿支所２階会議室

日時：令和6年５月２4日（金） ９：００～１７：００
　　　　　　　　 ２5日（土） ９：００～１６：００
場所：広域中央カントリー前（鹿央町）特設会場

夏
の２０２4 ＪＡ鹿本 農機・自動車大展示会２０２4 ＪＡ鹿本 農機・自動車大展示会

ドンネル館　
 映像を通して博士の生涯を知ることができます。

第35回ＪＡ鹿本通常総代会第35回ＪＡ鹿本通常総代会

日時：令和6年５月２4日（金） ９：００～１７：００
　　　　　　　　 ２5日（土） ９：００～１６：００
場所：広域中央カントリー前（鹿央町）特設会場


