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耕そう、大地と地域のみらい。SDGs
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SDGs（エス・ディー・ジーズ）は、17の目標から構成される
「持続可能な開発目標」です。JA鹿本の取組みの中には、
SDGsに関連する活動が多くあります。

　ＪＡは今日まで農家組合員の営農と生活の向上、地域農業の振興など
を目的として多様な事業展開を行ってきました。
　しかしながら、政府による農業政策の見直し、農業者の高齢化、担い手
不足、耕作放棄地の増加など、わたしたち（農業・地域・ＪＡ）をとりまく情
勢は依然として厳しいものとなっています。
　これらの情勢や課題を踏まえ、ＪＡ鹿本では３つの基本目標「農業者の
所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域の活性化」の実現に向けた“創造的
自己改革”を進めてまいります。

ＪＡ鹿本は自己改革やＳＤＧｓの達成に向けて取り組み、関連記事にマーク・アイコンを付けています！

ＪＡ鹿本の創造的自己改革
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”夢
大
地
か
も
と“

春
夏
大
玉
ス
イ
カ
出
荷
開
始
！！

　

全
国
有
数
の
生
産
量
を
誇
る「
夢
大
地

か
も
と
」春
夏
大
玉
ス
イ
カ
の
出
荷
が
２
月

２８
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。１
月
中
下
旬
の
低
温
と
日
照

不
足
で
や
や
生
育
の
遅
れ
が
み
ら
れ
ま
し
た
が
、そ
の
後
順
調

に
生
育
し
平
年
並
み
の
２８
日
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し

た
。当
日
は
、生
産
者
６
戸
が
植
木
瓜
類
選
果
場
に
持
ち

込
ん
だ
ス
イ
カ
約
２
，７
０
０
玉
の
選
果
を
行
い
ま
し
た
。

　

本
年
産
ス
イ
カ
は
、園
芸
部
会
員
３
６
９
人
が
約
２
９
８
ｈａ

で
栽
培
し
て
い
ま
す
。現
在
出
荷
さ
れ
て
い
る
ス
イ
カ
は

「
ス
ー
パ
ー
エ
ー
ス
」で
、１
玉
約
５
Ｋ
、糖
度
は
１２
度
前
後
と

シ
ャ
リ
感
も
よ
く
美
味
し
い
ス
イ
カ
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。　

　

４
月
下
旬
か
ら
５
月
下
旬
を
ピ
ー
ク
に
、東
京・大
阪
を
中

心
と
し
た
全
国
各
地
へ
出
荷
し
、６
月
下
旬
ま
で
約
１
５
０
万

玉
の
出
荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

スイカの品種別出荷時期

・スーパーエース
・春のだんらん
・春のだんらんＲＶ
・祭りばやし７７７・８
・黒武者
・ひとりじめＥＸ
・黒小玉

３月上旬～３月下旬
３月下旬～5月上旬
4月上旬～5月中旬
5月上旬～6月下旬
5月下旬～6月下旬
3月上旬～6月下旬
5月下旬～７月下旬

今
年
も
美
味
し
い
ス
イ
カ

が
で
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ

ご
賞
味
く
だ
さ
い
‼

シーズン中は査定会や市場との幹事会を実施し、適期出荷と有利販売に努めています

査定会査定会

鹿本幹事会鹿本幹事会

　定期的に園芸部３役やスイカ専門部役員、
JA職員によりスイカの生育状況や品質を確
認する「査定会」を開き、熟度や糖度、食味な
どを調べ、適した採果・出荷日を決定します。

　２月２８日、各メディアで夢大地かもと春夏大玉スイカ
が紹介されました。園芸部会の前田博智部会長が出演
し、生育の様子や出荷への意気込みなどを語りました。
　また、販売課浦田課長より令和６年産大玉スイカの
生産概況などの詳しい説明を行いました。

新聞やメディアの取
材を

受けました！！
新聞やメディアの取

材を

受けました！！

生産概況等を説明するＪＡ担当者

園芸部会のテーマ
　生産基本方針を遵守し、部会員の誇りと自覚を全員で
共有しながら、選果機を最大限に活用した“夢大地かもと”
ブランドの更なる確立に努めます

　市場関係者とＪＡ組織で構成する「鹿本幹事
会」を２月から随時開催。代表の６市場と会議を
行い、消費地・産地の情報交換や販売対策につい
て協議を行っています。
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菊鹿選果場
挨拶する園芸部会前田部会長

原口英功さん（左）井上貴史さん（右）
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園芸部会、「夢大地かもと」ブランドの
更なる確立へ
園芸部会、「夢大地かもと」ブランドの
更なる確立へ

花卉出荷反省会開催花卉出荷反省会開催

葉付きデコポン
出荷開始
葉付きデコポン
出荷開始

農
機
実
販
推
進
運
動
の

成
績
優
秀
者
を
表
彰

農
機
実
販
推
進
運
動
の

成
績
優
秀
者
を
表
彰

ＪＡ役職員ボランティア
活動実施
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活動実施

ア
ス
パ
ラ
部
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鶴
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Ｐ
Ｒ
活
動

ア
ス
パ
ラ
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鶴
屋
で
Ｐ
Ｒ
活
動

　

ア
ス
パ
ラ
部
会
女
性
部
は
３
月
６
日
・
７
日
の
両
日
、熊

本
市
の
鶴
屋
百
貨
店
で
販
売
会
を
行
っ
た
。こ
の
時
期
の

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は「
春
芽
」と
呼
ば
れ
、甘
み
が
強
く
食
感

が
柔
ら
か
い
の
が
特
徴
。

　

会
場
で
は
、レ
シ
ピ
等
の
紹
介
を
し
な
が
ら
対
面
で
の
販

売
を
実
施
し
、春
の
味
を
求
め
る
多
く
の
人
で
賑
わ
っ
た
。
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。

　園芸部会は２月１６日、ＪＡ鹿本園芸
部会総会を本所で開いた。部会役員を
はじめ県や市の関係者及びＪＡ役職員
ら５７名が出席。西岡組合長は「令和５
年度瓜類の販売状況はコロナ禍での
厳しい環境の下、部会員の努力により
高単価で推移することができた、令和
６年度も市場との幹事会・販売促進会
等を通じ高単価での販売を目指した
い」と挨拶した。
　総会では、令和５年度事業報告並び
に令和６年度事業計画を承認後、事務
局より６年産大玉西瓜の初選果の時
期および生育状況等が報告された。
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　総会では、令和５年度事業報告並び
に令和６年度事業計画を承認後、事務
局より６年産大玉西瓜の初選果の時
期および生育状況等が報告された。

　

ア
ス
パ
ラ
部
会
菊
鹿
支
部
は
2
月
２８
日
、鹿
本
町
支
部
は
２９
日
、各
選

果
場
で
目
均
し
会
を
行
っ
た
。
部
会
員
は
じ
め
Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
約
40
名

が
参
加
。そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
指
導
員
が
、各
規
格
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
手

に
取
り
、出
荷
基
準
の
説
明
を
行
っ
た
。

　

ま
た
、今
後
懸
念
さ
れ
る
病
害
虫
の
防
除
徹
底
に
つ
い
て
呼
び
か
け
た

ほ
か
、追
肥
や
立
茎
の
時
期
な
ど
栽
培
管
理
に
つ
い
て
も
確
認
し
た
。
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　花卉部会は３月１日、山鹿市で令和５年度
出荷反省会を開いた。部会員のほか行政、主
要取引市場、ＪＡ役職員約４０名が参加した。
　反省会では、販売実績報告のほか、生産課
題や次年度対策などについて協議した。市場
担当者からの消費地情勢報告も行われ、貴
重な意見交換の場となった。今後、奨励品種
を中心に土壌分析に基づいた施肥設計と優
良事例や栽培基準に基づいた栽培管理の徹
底に取り組み、収量の増加と的確な出荷計画
で有利販売と所得向上を目指す。
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３
月
１
日
、県
経
済
連
な
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が
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催
で
実
施
さ
れ
た
令

和
５
年
度
熊
本
県
農
機
実
販

推
進
運
動
の
優
秀
者
表
彰

を
、Ｊ
Ａ
本
所
で
行
っ
た
。
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式
で
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、推
進
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門
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コ
ン
バ
イ
ン
部

門
）に
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農
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セ
ン
タ
ー
の
井
上
貴
史
さ
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２
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サ
ー
ビ
ス
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れ
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セ
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タ
ー
の
原
口
英
功

さ
ん
へ
、同
Ｊ
Ａ
西
岡
裕
治

組
合
長
よ
り
表
彰
状
が
手

渡
さ
れ
た
。

　

３
月
１
日
、県
経
済
連
な

ど
が
主
催
で
実
施
さ
れ
た
令

和
５
年
度
熊
本
県
農
機
実
販

推
進
運
動
の
優
秀
者
表
彰

を
、Ｊ
Ａ
本
所
で
行
っ
た
。

　

表
彰
式
で
は
、推
進
部
門

の
個
人
賞
（
コ
ン
バ
イ
ン
部

門
）に
選
ば
れ
た
中
部
農
機

セ
ン
タ
ー
の
井
上
貴
史
さ
ん

（
２
位
）
と
修
理
サ
ー
ビ
ス

部
門
の
個
人
賞
に
選
ば
れ

た
同
セ
ン
タ
ー
の
原
口
英
功

さ
ん
へ
、同
Ｊ
Ａ
西
岡
裕
治

組
合
長
よ
り
表
彰
状
が
手

渡
さ
れ
た
。

　３月２日早朝、ＪＡ全役職
員が各地区に分かれ地域清
掃ボランティア活動を行っ
た。支所周辺の草刈りや、歩
道・公園に捨てられた空き
缶などのゴミを拾った。
　同活動は平成２２年から
年２回実施しており、美化
活動を通して地域に貢献
することで「地域に根ざし
たＪＡ」を目指している。

　３月２日早朝、ＪＡ全役職
員が各地区に分かれ地域清
掃ボランティア活動を行っ
た。支所周辺の草刈りや、歩
道・公園に捨てられた空き
缶などのゴミを拾った。
　同活動は平成２２年から
年２回実施しており、美化
活動を通して地域に貢献
することで「地域に根ざし
たＪＡ」を目指している。

　贈答用としてもぴったり
なこだわり商品「葉付きデ
コポン」の出荷が３月１日
からスタートした。
　「不知火」のうち、一定の基準を満たしたものを熊本
県統一ブランドである「デコポン」と呼び、「葉付きデコ
ポン」はデコポンの基準に加え、さらに長期間樹上で熟
成させたものを長期保存可能な「Ｐ－プラス（鮮度保持
袋）」に葉を付けたまま詰めて出荷する。
　３月４日、生産者７名が持ち込んだ約３トンを選果し出
荷。３月下旬まで、総出荷量４０トンを見込んでいる。
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農作業メモ
畜産課 新崎

農産課 酒井

花き

畜産

果樹

営農指導課 宮木

営農指導課 村上

輪菊の電照管理技術について

4月の果樹園管理

繁殖牛とビタミンA
普通作

 園芸 スイカの栽培管理について 営農指導課 松本

麦類の管理について

防除・施肥・栽培管理

　交配前の最後のツル引きは雌花の着生状況を確認し草勢の調整をする。樹勢が強い場合はツル引きを遅らせ脇芽は若干放置し、樹勢が
弱い場合はツル引きを早めに行い脇芽を除去する。着果節位は樹勢と玉肥大を考慮し３～４番花を目標とし畝の中心で着果させるよう
ツル引きを行い、雌花を充実させるため日中はできるだけトンネルを大きく開ける（ツル先に冷気があたらないように注意する）。

※詳細は各地区の営農指導員にお尋ねください。

時間帯

限界暗期

限界暗期

765221202

1 2 3 4 5 6 7

23 24 1 2 3 4

8 9 10 11 12

神馬
秋菊

夏秋菊
岩の白扇

17

暗期時間
18 19

図１：産後の排卵状況

（参考資料）養牛の友2012.9　（株）日本畜産振興会

　麦類の赤かび病は、収量や品質を低下させる病害です。また、人畜に有害なかび毒（DON等）が発生するため、農産
物規格規定では、赤かび病被害粒の混入が０．０％以下となっています。発生した場合は「規格外」となり全量出荷停止
になります。ＪＡへ出荷される生産者は大麦・小麦ともに、必ず赤かび病防除を実施してください。

品　目

みかん

デコポン

倍数・施肥量 対象病害虫・目的栽培管理

梨

農薬・肥料

桃

栗

柿

１,000倍

150倍

2,000倍

200倍

・花が多い樹は直花が集中する枝を切り返し、花が少ない
樹は新梢が多い枝の間引き剪定を行う。

・枝の中心部の蕾を残し、１枝１蕾に制限。
・渋柿の場合は、無着花新梢を含め全体の枝の1/3は実を
つけないようにする。   

4,000倍
600倍
1,000倍
２袋/10a

モスピラン顆粒水溶剤
ジマンダイセン水和剤
ジューシーカル
果樹専用スペシャル842

アブラムシ類
黒点病
体質強化
追肥

デランフロアブル

ハーベストオイル

コサイド3000

クレフノン

そうか病

ミカンハダニ

かいよう病

薬害防止

4,000倍
1,000倍
4,000倍
4,000倍
8,000倍

スコア顆粒水和剤
ベルクート水和剤
ミギワ２０フロアブル
ウララＤＦ
インダーフロアブル

オリオン水和剤４０

黒星病・赤星病

アブラムシ類
シンクイムシ類

黒星病
アブラムシ類
黒星病

2,000倍

1,000倍

1,000倍

デランフロアブル

アプロード水和剤

炭そ病

カイガラムシ類幼虫

2,000倍

2,000倍

スコア顆粒水和剤

モスピラン顆粒水溶剤

灰星病・黒星病

シンクイムシ類

スモモ 2,000倍

15倍

マイコシールド

サッチューコートＳセット
※若木など防除が必要な場合

黒斑病

コウモリガ

交配前　草勢コントロールと着果節位について

交配時期　花粉の発生について
　花粉の発生・受粉促進のため交配５日前くらいから夜温最低15℃を目標に、可能であればトンネルの裾をすかし除湿に努める。天候
不順により花粉の未発生が懸念される場合は、前日の雄花を保存し着果安定に努める。
　ミツバチ交配を行われる場合は、早めに養蜂業者へ連絡し３日前には圃場内への設置を心掛ける。また、交配開始から数日間はミツバチ
がきちんと活動しているかの確認を行う。（適温：13～30℃、湿度：75％以下）

交配後　病害対策について
　天候不順により、特にうどんこ病や菌核病などの病気の発生が予想される。交配前には必ず予防散布を行い、天候不良により散布で
きない場合には燻煙剤を使用する。

害虫対策について　入れない・増やさない・出さないを心がけて
　気温が上昇してくると野外でも害虫が増加し、ハウス周辺の雑草にも害虫が寄生しているため早めの除草を心がける。（防虫ネットやハ
ウス内には粘着トラップ（黄・青色）の設置）
　栽培終了後は、害虫を野外に放出しないように、必ずハウスの密閉処理を実施する。

・満開2週間後頃から予備摘果を開始し、2～5番果の変形
のない果実を残す。
・芯腐れ多発園では、開花10日後にチオノックフロアブル
500倍（30日、5回）を散布する。
・ベルクートは黒星病の耐性菌対策、効果補強で混用散布
を行う。

・腰高果を作らないようにするため、蕾が見えてからは
昼夜の温度差は15℃以内になるよう管理する。

〇麦類の管理について

〇赤かび病の防除適期 〇麦類の実肥について

　赤かび病は開花期～乳熟期に感染します。菌の胞子飛散等は雨によって助長されるため、この時期に雨が多く、気温が比較的高い（20～
27℃）状態で経過すると多発しやすくなります。
　鹿本管内の生育状況については平年よりやや早く進んでいます。出穂や開花状況をよく観察して、適期に防除を行いましょう。また、この時
期は蛋白質含有率を高める実肥の時期です。葉色と穂数を見て適正量を施用しましょう。

（１）１０ａ当たり１ｋｇの窒素を施用すること
で、蛋白質含有率は約０．３～０．５％増
加します。

（２）麦類の生育状態によって施肥量を加減
しましょう。平年より穂数が多い場合は
１～２割程度多く施用し、穂数が少な
い場合は減らしましょう。

・満開2～3週間頃から予備摘果を開始する。
・核割れ対策として、極度な肥大をさせるような管理（強い
摘果、高温、多かん水）を行わない。

・1ヶ月後ぐらいから予備摘果を開始する。

・早めの下草（イタリアン含む）刈りを行い、害虫の被害を
軽減させる。

防除適期 多発の恐れがある場合

二条大麦
（くすもち二条）

小麦

穂ぞろい期から１０日後頃

１回目：開花最盛期(出穂から10日後)
２回目：１回目の１週間後

１回目の散布の１週間後に
２回目の散布を行う。

３回目の散布を行う。

※小麦は出穂後１０日頃に、大麦は出穂後数日で開花します

※農薬使用・混用について不明な点がございましたら、ＪＡ指導員もしくは営農センターにご相談ください。

　牧草には、ビタミンAの素となるβ－カロテンが含まれ、給与摂取後体内においてその一部がビタミンAへと変換されます。
　飼料からのβ－カロテン、そこから変換されたビタミンAが不足すると発情徴候の微弱、排卵の遅れ、卵胞のう腫や胚の早期死滅、さらに欠乏が
進むと妊娠維持のための黄体から分泌されるプロジェステロン（黄体ホルモン）のホルモン分泌が少なくなって「黄体機能不全」となり、受胎率の
低下、不妊を招きます。また、妊娠後期にビタミンAが欠乏すると流死産、胎盤停滞が生じたり、虚弱な子牛が生まれることもあります。　
　母牛の繁殖障害の３割ほどは卵胞のう腫が占めているといわれ、これは牛の血中β－カロテンと関係があり血中２００μg／d前後のβ－カロテン
が含まれていれば発生率が低いため、この濃度を維持するためにはβ－カロテン濃度の高い飼料を摂取する必要があるとのデータもあります。
　暑熱によるビタミン消耗が激しい夏場や冬場に稲ワラを主体として給与する場合は、ビタミン類が不足しがちになり、繁殖障害や受胎率の低下
も多い傾向になります。このような場合、特に分娩前後はビタミン剤
等の補給が必要となりますが、その意義は卵胞機能の向上にあり、
それを示すのが図１となります。
　例えば分娩後42日目（適期授精）に排卵した卵に授精する場合、
その卵の発達からみるとすでに１カ月以上前、授精する卵からすると
2カ月半前から成長していることになります。
　卵の元は原始卵胞と呼ばれ、この卵の品質に栄養、ビタミン類が
影響しています。「分娩前後２カ月の増し飼い」という言葉があります
が、胎児の急激な発育に対する栄養補給、生後の子牛発育に対する
乳を介しての栄養補充の意味と、「健全な卵」を成長させるためには
極めて重要です。併せてビタミンA、β－カロテンなどが卵巣に及ぼ
す効果を考えると、青草などのビタミン類やミネラル豊富な良質粗
飼料を給与することは必要不可欠といえます。

（目安： 最低19℃、最高29℃）

※秋菊については、現在の電照で十分に花芽抑制ができていると考えられますが、特に夏菊では抑制が効きにくいことがありますので参考にされ
てください。ご不明な点は担当指導員までお願いします。

　いままでは、電照効果の高い時間帯は、暗期の中心（深
夜0時付近）という考え方でした。現在は電照の効果は、暗
期開始からの経過時間が関与しているとされ、最も電照効
果が高いのは、その品種の限界暗期付近、夏秋菊では日の
入り時刻から8時間後、秋菊では日の入り時刻から10時間
後の時間帯が電照の効果が高いとされています。
　また、キクの花芽分化抑制には、一定の暗期が必要で
暗期開始（日没）から3～4時間の暗期を保つことで
電照効果が高くなります。端的に言えば日長延長より暗期中断の方が効果的という事です。これらのことをふまえて効果的な電照の時間
帯を表にすると右記のようになります。
　効果的な電照方法は、暗期開始4時間後から限界暗期+1時間の範囲の電照であると考えられるため、岩の白扇で23時～3時の範囲、神
馬で24時～5時の範囲が電照時間となります。（暗期開始が18時の場合）

電照の時間帯について
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催

〈
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例
業
務
報
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・
月
次
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告
〉

【
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ン
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ラ
イ
ア
ン
ス
強
化
に
向
け
た
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会
長
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未
来
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了
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発
表
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事
項

右
記
３
議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、

原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

賢治さんにインタビュー

まつもと　  
    けんじ
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大
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励
金
の
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て

第
2
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案　

　

令
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７
年
度（
２
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２
５
年
度
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況
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構
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に
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針
の
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て

今後の主な作業

この時期の作業・研修

・スイカの摘芯、３本仕立て・ツル引き
・ナス・ミニトマトの収穫
・スイカの摘芯、３本仕立て・ツル引き
・ナス・ミニトマトの収穫

堆肥投入堆肥投入
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す
！！
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頑
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ま
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スイカ苗を４６０本定植

スイカ苗を４６０本定植

ミニトマト生育調査ミニトマト生育調査

ミニトマト生育調査後の
データ分析
ミニトマト生育調査後の
データ分析

第6期生

今月（2月）の研修内容をご紹介します

◎スイカの土づくり・土壌鎮圧
◎スイカの定植
◎ナス・ミニトマトの収穫
◎ミニトマトの生育調査
◎天敵定着状況調査
◎座学（青年等就農資金の説明・
   県アカデミー講義参加）

◎スイカの土づくり・土壌鎮圧
◎スイカの定植
◎ナス・ミニトマトの収穫
◎ミニトマトの生育調査
◎天敵定着状況調査
◎座学（青年等就農資金の説明・
   県アカデミー講義参加）

地域担い手育成センター研修スケジュール
7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月
入所式入所式 退所式

1２

奈
良
県
の
種
苗
会
社

萩
原
農
場
よ
り

”も
う
か
る
ス
イ
カ
づ
く
り“

に
つ
い
て
講
義

奈
良
県
の
種
苗
会
社

萩
原
農
場
よ
り

”も
う
か
る
ス
イ
カ
づ
く
り“

に
つ
い
て
講
義

トンネル設置・植穴開けトンネル設置・植穴開け

8 7牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】 上昇運。友人との時間を楽しめます。お花見など春ならではのプランを立てて。技術習得のための勉強もお勧め
【健康運】 おしゃべりでストレス発散。知人と体操すると◎　【幸運の食べ物】 イチゴ

【全体運】 気になることは多くても目標を絞り込んで。一つに集中すれば大きな成果を上げられます。人気運が上昇中!
【健康運】 足元のケアを重点的に。歩きやすい靴を選んで  【幸運の食べ物】 ジャガイモ



春のスポットで
楽しく脳トレ

女性部テーマ：私のいきがい女性部テーマ：私のいきがい
鹿央支部 森　直美

青年部テーマ：夢・希望青年部テーマ：夢・希望
田原支部 原口 美季

はらぐち　   みき

テーマに沿って思いを伝えていただきます

もり　    なおみ

地元野菜でスープ作り

ＪＡ全国青年大会

女性部

　当たり前の日々の中で食べたいものを
食べ、多くの人々とおしゃべりして、農作
業を楽しんで暮らすことです。小さな幸せ
でいいから沢山あれば嬉しいですね！

　私は就農して3年目を迎え、西瓜・メ
ロンなどを作付けしています。青年部
活動を通じて地域の農業へ貢献してい
きたいと思います。

青年部

女性部
通信

フォトレポート

青年部

　鹿本町支部は２月１４日、マル球産業（株）の高本氏を講師に迎え
スープの学習会を実施した。
　大豆・えのき・玉ねぎをベースに、旬の野
菜（里芋・かぶ・かぼちゃ・芋など）や普段
捨ててしまいがちなキャベツの芯、人参の
皮など栄養価が非常に高い部分で作る
スープで、スープの効能やアレンジレシピな
ど学び充実した時間となった。参加者は、
「スープを毎日飲んで心身共に健やかに過
ごしていきたい」と話した。

　鹿本町支部は２月１４日、マル球産業（株）の高本氏を講師に迎え
スープの学習会を実施した。
　大豆・えのき・玉ねぎをベースに、旬の野
菜（里芋・かぶ・かぼちゃ・芋など）や普段
捨ててしまいがちなキャベツの芯、人参の
皮など栄養価が非常に高い部分で作る
スープで、スープの効能やアレンジレシピな
ど学び充実した時間となった。参加者は、
「スープを毎日飲んで心身共に健やかに過
ごしていきたい」と話した。

　2月28日と29日の2日間、第70回ＪＡ全国青年大会が
東京都の文京シビックホールで開催された。ＪＡ鹿本か
らは、10名が出席。大会当日は会場とＷＥＢを併用し、
全国から約1700人が参加した。農畜産物の安定供給
の継続や農業に対する国民理
解の促進に向け、盟友が結束を
強めて活動していくことが採択
された。
　また、ＪＡ鹿本青年部をはじめ、
JA菊池・ＪＡ阿蘇・ＪＡかみましきの
青壮年部は29日、農林水産省へ
出向き県選出の坂本哲志農林水
産大臣と懇談、「農政課題に関す
る要請書」を手渡し要請を行った。

　2月28日と29日の2日間、第70回ＪＡ全国青年大会が
東京都の文京シビックホールで開催された。ＪＡ鹿本か
らは、10名が出席。大会当日は会場とＷＥＢを併用し、
全国から約1700人が参加した。農畜産物の安定供給
の継続や農業に対する国民理
解の促進に向け、盟友が結束を
強めて活動していくことが採択
された。
　また、ＪＡ鹿本青年部をはじめ、
JA菊池・ＪＡ阿蘇・ＪＡかみましきの
青壮年部は29日、農林水産省へ
出向き県選出の坂本哲志農林水
産大臣と懇談、「農政課題に関す
る要請書」を手渡し要請を行った。

レクリエーション

創作工芸

行 事 食行 事 食

みん
なで作りま

した「春の壁画」
みん
なで作りま

した「春の壁画」

　桜
が春の訪れを知らせてく

れます

　桜
が春の訪れを知らせてく

れます

鬼のパンツ柄？恵方巻

難しい！難しい！

い
た
だ
き
ま
す
！

い
た
だ
き
ま
す
！

脳の活性化につなげましょう脳の活性化につなげましょう

もうすぐ桜の季節もうすぐ桜の季節

入った！入った！

えい‼えい‼

それ！それ！

楽しく体を動かして、鬼退
治

楽しく体を動かして、鬼退
治

投
げ
た
お
手
玉
の

    

点
数
を
競
い
ま
す

投
げ
た
お
手
玉
の

    

点
数
を
競
い
ま
す

「鬼退治」
１位

「鬼退治」
１位

「
Ｍ
ｙ
雛
飾
り
」で
す

楽しく
脳トレ
楽しく
脳トレ

春のスポットで

2月2日  節分ランチ

大切な利用様に
2月14日 バレンタインデー

春を楽しもう春を楽しもう

春を感
じる作品ができ

ました

春の
クラフト

「カラーまちがい探し」「カラーまちがい探し」
節分ゲーム

地域密着型通所介護事業所 ☎０９６８－４２－１２０７
ご利用に関するお問い合わせはこちら▼

通信通信 山鹿市久原５４３９－１

　少しずつ春が近づいているようですが、まだまだ寒さを感じる日があります。昼夜の寒暖差も大きく、昼は暖かくても、朝夕はまだまだ
寒く、体調を崩しやすい季節です。体調管理には気をつけましょう。
　さて、２月の「夢さくら」の活動を紹介します。

　少しずつ春が近づいているようですが、まだまだ寒さを感じる日があります。昼夜の寒暖差も大きく、昼は暖かくても、朝夕はまだまだ
寒く、体調を崩しやすい季節です。体調管理には気をつけましょう。
　さて、２月の「夢さくら」の活動を紹介します。

10 9双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】 面倒事の多い時期ですがうまく解決していけます。諦めずに取り組んで。下旬には協力者が現れます　
【健康運】 散歩に旅行。たくさん歩いて。動き回るほど快調に　【幸運の食べ物】 タケノコ

【全体運】 あれこれやろうとするとどれも中途半端になりがち。目標を絞り込み集中して取り組みましょう。連絡は早めに
【健康運】 カルシウムをしっかり取って。骨粗しょう症の予防を   【幸運の食べ物】 セロリ



高
タ
ン
パ
ク
、
低
脂
肪
の
健
康
食
と
し
て
、
古
く
か
ら

日
本
の
食
卓
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
き
た
豆
腐
。

原
料
の
大
豆
に
含
ま
れ
る
栄
養
成
分
が
成
人
病
の
予
防
や

美
肌
づ
く
り
な
ど
に
役
立
ち
ま
す
。

「
豆
腐
」で
元
気
に
美
し
く

　
豆
腐
が
健
康
食
品
と
い
わ
れ
る
の

は
︑植
物
性
の
脂
肪
を
多
く
含
ん
でい

る
か
ら
で
す
︒植
物
性
の
脂
肪
に
は
血

液
中
の
コレ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
少
さ
せ

る
働
き
が
あ
り
ま
す
︒同
じ
脂
肪
で

も
︑動
物
性
の
脂
肪
は
コレス
テロ
ー
ル

を
増
や
し
て
し
ま
い
ま
す
︒コレ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
肥
満
︑動
脈
硬
化
︑心
臓
病

な
ど
成
人
病
の
原
因
に
な
り
ま
す
︒そ

の
た
め
︑脂
肪
分
は
動
物
性
１
に
対
し

て
植
物
性
２
の
割
合
で
取
る
の
が
理

想
的
と
い
わ
れ
てい
ま
す
︒

　
大
豆
食
品
で
あ
る
豆
腐
は
タ
ンパ
ク

質
が
豊
富
で
︑消
化
吸
収
率
が
高
い
た

め
︑胃
に
負
担
を
か
け
ま
せ
ん
︒冷
た

い
飲
み
物
を
た
く
さ
ん
飲
む
と
お
な

か
を
壊
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
︑そ
う

し
た
と
き
の
体
力
回
復
に
は
タ
ンパ
ク

質
が
役
立
ち
ま
す
︒豆
腐
は
タ
ンパ
ク

質
を
補
う
と
と
も
に
︑全
体
の
��
%

を
占
め
る
水
分
が
脱
水
症
状
を
防
い

で
く
れ
ま
す
︒そ
の
ま
ま
食べ
る
の
で

は
な
く
︑あ
ら
か
じ
め
湯
通
し
し
て
お

く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
︒

　
中
国
の
古
書
に
︑﹁
酒
を
飲
み
過
ぎ

て
体
に
ま
だ
ら
が
で
き
た
ら
︑豆
腐
を

熱
し
て
薄
く
切
っ
た
も
の
を
貼
る
よ

う
に
﹂と
書
か
れ
て
い
ま
す
︒江
戸
時

代
に
日
本
で
書
か
れ
た﹃
本
朝
食
鑑
﹄

で
も
︑﹁
豆
腐
は
酒
毒
を
解
す
る
﹂と

さ
れ
て
い
ま
す
︒ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解

す
る
肝
機
能
の
弱
ま
り
を
補
う
の
に

良
質
な
豆
腐
の
タ
ンパ
ク
質
が
役
立
っ

てい
る
の
で
す
︒

　
いつ
ま
で
も
若
々
し
い
滑
ら
か
な
肌

を
保
ち
た
い
女
性
た
ち
に
も
豆
腐
は

お
薦
め
し
た
い
食
品
で
す
︒

　
皮
膚
の
細
胞
を
つ
く
って
い
る
の
は

タ
ンパ
ク
質
で
す
︒細
胞
は
絶
え
ず
変

化
し
て
約
４
週
間
の
サ
イ
ク
ル
で
入
れ

替
わ
る
た
め
︑常
に
タ
ンパ
ク
質
を
補

給
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒し
か
し
︑

動
物
性
の
タ
ンパク
質
を
取
り
過
ぎ
る

と
過
剰
な
脂
が
皮
膚
か
ら
分
泌
さ
れ
︑

毛
穴
が
大
き
く
開
い
て
し
ま
い
ま
す
︒

き
め
の
細
か
い
︑滑
ら
か
な
肌
を
保
つ

た
め
に
は
︑豆
腐
を
は
じ
め
︑大
豆
食

品
の
植
物
性
タ
ンパク
質
を
多
く
取
る

こ
と
が
重
要
な
の
で
す
︒

　
女
性
に
多
い
便
秘
も
︑肌
の
ト
ラ
ブ

ル
の
原
因
に
な
り
ま
す
︒腸
の
働
き
を

活
発
に
す
る
た
め
に
は
繊
維
質
を
取

る
こ
と
が
大
切
で
す
が
︑豆
腐
の
副
産

物
で
あ
る
お
か
ら
に
は
︑食
物
繊
維

が
そ
の
ま
ま
残
さ
れ
てい
ま
す
︒豆
腐

と
一
緒
に
お
か
ら
を
食
べ
る
こ
と

は
︑肌
に
と
って
理
想
的
と
い
え
る
で

し
ょ
う
︒

　
手
足
が
冷
え
る
と
き
は
湯
豆
腐
を

食べる
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
︒体
が

温
ま
り
︑豆
腐
に
含
ま
れ
る
脂
肪
が

コレス
テロ
ー
ル
を
減
ら
し
︑血
液
の
循

環
が
良
く
な
り
ま
す
︒

　
高
齢
化
が
進
む
に
つ
れ
て
急
速
に

増
え
て
い
る
病
気
の
一
つ
に
︑骨
粗

し
ょ
う
症
が
あ
り
ま
す
︒こ
れ
は
骨
の

密
度
が
低
く
な
り
︑骨
が
も
ろ
く
な
る

病
気
で
︑閉
経
期
以
降
の
女
性
に
多
く

見
ら
れ
ま
す
︒大
豆
食
品
は
骨
を
構

成
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
補
給
に
優
れ
て

い
る
だ
け
で
な
く
︑骨
そ
の
も
の
を
強

く
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
︒カ
ル
シ
ウ

ム
は
︑タ
ンパ
ク
質
を
構
成
す
る
ア
ミ

ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
食
品
と
一
緒

に
取
り
入
れ
る
と
吸
収
率
が
高
ま
り

ま
す
︒豆
腐
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
い
上
︑

ア
ミ
ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス
も
良
い
こ
と
か

ら
︑骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
に
役
立
つ

こ
と
が
証
明
さ
れ
てい
ま
す
︒

　
豆
腐
に
含
ま
れ
る
タ
ンパ
ク
質
は
︑

細
胞
の
成
長・維
持
や
筋
肉
を
動
か
す

た
め
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
︒遺
伝

子・ホ
ル
モ
ン・消
化
酵
素・免
疫
な
ど

を
つ
か
さ
ど
る
抗
体
は
全
て
タ
ンパ
ク

質
で
で
き
てい
ま
す
︒つ
ま
り
タ
ンパ
ク

質
は
︑私
た
ち
が
生
き
て
い
く
上
で
必

要
不
可
欠
な
栄
養
素
な
の
で
す
︒

　
豆
腐
に
は
そ
の
他
に
も
︑細
胞
が
酸

化
さ
れ
る
の
を
防
ぐ
サ
ポ
ニン
の
よ

う
な
抗
酸
化
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る

た
め
︑動
脈
硬
化
や
が
ん
の
予
防
に
も

役
立
ち
ま
す
︒ま
た
豆
腐
に
含
ま
れ

る
カ
リ
ウ
ム
に
は
︑体
内
の
余
分
な
塩

分
を
排
出
し
︑血
圧
を
下
げ
る
効
果

が
あ
り
ま
す
︒

　
長
寿
で
知
ら
れ
る
沖
縄
県
民
が
︑ど

の
よ
う
な
形
で
タ
ンパ
ク
質
を
取
って

い
る
の
か
を
調べた
と
こ
ろ
︑豆
腐
２
︑

肉
１
︑魚
１
の
割
合
で
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
︒タ
ンパ
ク
質
以
外
に

脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
多
く
含

ま
れ
て
い
る
肉
よ
り
も
︑豆
腐
か
ら

多
く
の
タ
ンパ
ク
質
を
摂
取
し
てい
る

沖
縄
県
民
の
食
生
活
は
︑私
た
ち
が

健
康
な
毎
日
を
送
る
た
め
の
参
考
に

な
り
そ
う
で
す
ね
︒

　
豆
腐
は
︑米
国
や
欧
州
で
も

﹁
T
O
F
U
﹂と
呼
ば
れ
︑今
や
世
界

共
通
語
と
い
っ
て
よ
い
ほ
ど
に
な
り

ま
し
た
︒豆
腐
が
欧
米
で
広
く
使
わ

れ
る
よ
う
に
な
った
の
は
︑健
康
食
品

と
し
て
注
目
を
浴
び
た
か
ら
で
す
︒

当
初
は
主
に
菜
食
主
義
者
た
ち
の
間

で
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
︑人
々
の

健
康
に
対
す
る
意
識
が
高
ま
る
と
と

も
に
需
要
が
伸
び
てい
き
ま
し
た
︒

　
当
初
は
料
理
店
で
食
べ
る
特
別
な

食
品
だ
っ
た
豆
腐
の
状
況
を
変
え
た

の
は
︑米
国
で
出
版
さ
れ
た
豆
腐
の

栄
養
に
関
す
る
解
説
と
料
理
法
を
紹

介
し
た﹃
ザ・ブ
ッ
ク・オ
ブ・ト
ー
フ
﹄

と
い
う
本
で
し
た
︒こ
の
本
がベ
ス
ト

セ
ラ
ー
に
な
っ
た
理
由
は
︑豆
腐
の
栄

養
効
果
に
加
え
て
︑味
に
癖
が
な
い
こ

と
か
ら
新
し
い
食
材
と
し
て
受
け
入

れ
や
す
か
っ
た
か
ら
で
は
な
い
か
︑と

い
わ
れ
てい
ま
す
︒

栄
養
成
分
の
効
能

栄
養
成
分
の
効
能

長
生
き
の
秘
密
は
豆
腐
に

長
生
き
の
秘
密
は
豆
腐
に

女
性
の
美
容
に
も

女
性
の
美
容
に
も

世
界
の「
T
O
F
U
」

世
界
の「
T
O
F
U
」

栄養̗の高い豆ʑ

　大豆を搾った豆乳は、牛乳と同等のタンパク質とビタミン
B1を含む栄養価の高い飲み物です。植物性食品のため低
カロリーで、生活習慣病が気になる人や、牛乳を飲むとおな
かがゴロゴロする人でも安心して飲めます。JAS（日本農林
規格）の規定では、大豆固形分8%以上のものを「無調整豆
乳」といい、6%以上8%未
満のものを「調整豆乳」と
いいます。調整豆乳に
コーヒーや果物、野菜など
の味付けをした「豆乳飲
料」もあります。

Ɣからでがん予防

　おからは、豆腐を作る際に、大豆から豆乳を搾った残り
かすですが、食物繊維やカルシウムをたっぷり含んでおり、
タンパク質や炭水化物、カリウムにも富んだヘルシー食材
です。中でも食物繊維は100g中11.5gと、ゴボウの約2倍
です。おからに含まれる食物繊維は、セルロースという水に
溶けないタイプ。この成
分が腸の働きを促して
便秘を軽減し、腸内の
残留物を掃除してくれ
ることから大腸がんの
予防につながります。

な
ぜ「
1
丁
」と
数
え
る
の
?

か
つ
て
豆
腐
の
大
き
さ
は
地
域

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
し
た
。そ

こ
で
1
丁
、2
丁
と
大
き
さ
を

確
定
せ
ず
に
数
え
た
の
が
始
ま

り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

容
器
内
の
水
は
、柔
ら
か
い
豆

腐
が
崩
れ
る
こ
と
を
ク
ッ
シ
ョ
ン

の
よ
う
に
防
い
で
い
ま
す
。栄

養
は
な
い
た
め
、豆
腐
を
出
す

と
き
に
一
緒
に
捨
て
て
し
ま
っ

て
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

豆
腐
の
容
器
内
に
入
っ
て

い
る
水
は
ど
ん
な
も
の
で

す
か
?

加
熱
す
る
温
度
に
よ
っ
て
多
少

栄
養
成
分
は
壊
れ
ま
す
が
、問

題
に
な
る
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
、ミ
ネ

ラ
ル
類
が
比
較
的
多
く
残
る
の

は
木
綿
豆
腐
で
す
。絹
ご
し
豆

腐
は
、ビ
タ
ミ
ン
類
が
逃
げ
に

く
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

調
理
し
て
も
栄
養
成
分
は

変
わ
り
ま
せ
ん
か
?

12 11獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

【全体運】 あれこれ多忙なときですが上昇運。めどの立たないことは下旬に動きがある兆し。待ってみるのもいいでしょう
【健康運】 うっかりのけがに気を付けて。食事は腹八分目に　【幸運の食べ物】 フキのとう

【全体運】 人気運に恵まれ注目度が上がっています。周りの目を意識しながら動きましょう。おしゃれに時間をかけるのは◎
【健康運】 古傷が痛むことがあるかも。弱い部分ほど大切に   【幸運の食べ物】 サヤエンドウ
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ダンボール製品 製造･販売いたします

たけのこ加工場従業員募集たけのこ加工場従業員募集
令和6年4月～5月（たけのこ業務終了まで）
山鹿市鹿北町岩野2813 -1 募集

職種
筍の皮むき・整形作業等
加工場内筍運搬・仮詰開缶・仕分け作業

JA鹿本 筍加工場JA鹿本 筍加工場
山鹿市鹿北町岩野2813 -1
電話 0968 - 32 - 3073  担当 /石川

雇用期間
勤 務 地

※詳細については、加工場へ
　お気軽にお問い合わせください。
　ご応募お待ちしております。

※詳細については、加工場へ
　お気軽にお問い合わせください。
　ご応募お待ちしております。

募集人数等

勤務時間

休　　日

給　　与

若干名　年齢問わず

午前8時から午後5時の間

時給900円～別途交通費支給

休日については日曜日を含め
筍の集荷状況により変動あり

令和６年産青果筍及び原料筍集荷について令和６年産青果筍及び原料筍集荷について令和６年産青果筍及び原料筍集荷について
現在、青果筍の集荷を各選果場（鹿本町・植木を除く）で行っております。下記事項に留意され出荷をお願いします。
筍はバラにて個人コンテナで受入後、個人毎にパレットに置く。コンテナは選果後に返却します。
専門検査員により、等級の格付け（秀、優、無）を行い、選果機で階級を自動計量を行います。
個人毎の選果伝票は、後日出荷者へ配布致します。

※お知らせ 青果筍で持ち込まれても、形状・品質により原料筍（等級：無）として取扱う場合もあります。

出荷の
注意事項

根切りは小豆大のいぼ豆を2段付ける、根切りのいい筍を出荷して下さい。
根切りの悪い筍やキズ、変形、やせた筍、黒い筍、根無しは優品または原料となります。
重量3500ｇ超・長さ35ｃｍ超の筍、親なしは返品または廃棄となります。

原料筍集荷時期　４月中～５月上旬（青果出荷期間を含む）まで

原
料
筍
規
格
表

規 格 内    容
小
大
外 

１．５ｋｇ未満、２６ｃｍ以下
１．５ｋｇ以上、３５ｃｍ以下
根がないもの及び根が割れたもの・キズ品
地上から０．５～１ｍ以内に伸びた筍の先端（皮部分）
を斜めにカットしたもの。
長さ３０ｃｍ～３５ｃｍ 　直径５～１０ｃｍ

内節を下から３～４節ほど穴を開ける。
穴を開ける際は、専用の棒を使用する。

穂先
形 状

その他

35ｃｍ以下

穂先（例）

穂先
30～35ｃｍ
（左図の先端部分
から切ったもの）

切り取った下部は
荷受できません

２０Kコンテナを使用してください。（２０Ｋ以外のコンテナは使用不可）
コンテナの長径に入らない原料筍は荷受時に根切り、又はお持ち帰りください。
穂先を切り取ったあとの下部は出荷できません。

詳しくは各選果場、鹿本町・植木地区は、本所・特販加工課までお問い合わせください。

❶
❷
❸

❶
❷
❸

地
上
か
ら
０
．５
〜

　
　

     

１
メ
ー
ト
ル
以
内

地
上
か
ら
０
．５
〜

　
　

     

１
メ
ー
ト
ル
以
内

1
2
3

青
果

出荷の
注意事項

原
料

大
26ｃｍ以下

小
35ｃｍ以下
キズ

外

たけのこ加工に

従事してみませんか
！

誰にでも出来る

簡単な仕事です。

各選果場（鹿北・菊鹿）でも
一緒に働いて頂く従業員さんを大募
集中です!!　詳しくは各選果場まで
お問い合わせください。

海外では投資信託・株式での
運用が主流

時代の流れ

　2023年8月発表の日本銀行調査統計局の資料では、
日本の個人金融資産は約2,043兆円です。現金・預貯金
の割合が54.2％と非常に高い割合を占めています。
　一方アメリカでは、個人の金融資産114兆ドルに対し
て、現金・預貯金12.6％、投資信託・株式等51.3％と
なっており、資産の半分以上は投資信託、株式等が占め
ています。
　右の図からも日本人の金融資産は、預貯金における
運用の比重が非常に高い状況にあることが分かります。

　1991年の日本の定期貯金金利は5.57％という高金利でした。これだけの高金利だと
1,000万円を定期貯金として預けているだけで13年後には2,000万円と2倍に増えていまし
たが、現在の金利だと1,000万円を2,000万円に増やすのに36,000年もかかってしまいます。
　現在は低金利の時代が続いており、預貯金だけで資産を増やすことは難しそうです。

次号（5月号）では「投資信託」についてご解説いたします。

日本

アメリカ

投信・株式等

保険・年金等

その他

債権

債権
保険・年金等

預貯金預貯金

預貯金預貯金

投信・株式等

その他

JAバンクの
NISAを
詳しく見る

本所 貯金為替課　 0968-41- 5131 または各支所金融窓口まで

JAバンク

お問い合わせ先

資産運用のはなし資産運用のはなしみんな

知りたい！

昔
は
預
貯
金
で
も

し
っ
か
り
増
え
た
ん
だ
ね

資
産
形
成
・
運
用

デ
ビ
ュ
ー
特
典
！！

資
産
形
成
・
運
用

デ
ビ
ュ
ー
特
典
！！

©ベアちゃん

©ブルくん

JAバンクでは、JAバンクアプリからネットでNISA口座
開設申込みや投資信託取引がご利用いただけます。
詳しくはJAバンクホームページ等をご確認ください。

※預貯金金利は定期貯金の平均金利、預入期間1年、預入金額1千万円以上
※預入の時期の金利は各年の12月末時点を使用、10年後の金額（複利）は預入開始時の
金利を継続利用して算出。出所：日本銀行、総務省のデータを基にQUICK作成

第1弾

14 13天秤座
9/23～10/23

さそり座
10/24～11/22

【全体運】 着実に前へと進んでいけるとき。計画を立てて動きましょう。気になっていたことの効率アップも可能です
【健康運】 楽しくできる健康法を探して体力アップ!　【幸運の食べ物】 ソラマメ

【全体運】 活発な動きのあるとき。状況が二転三転することもありますが、おおむね良い方向に進むので前向きに考えて
【健康運】 生活リズムを整えて。発酵食品を食べるのも◎  【幸運の食べ物】 雪白体菜



JA貯金「天寿」JA貯金「天寿」

会員特典
◆葬儀代金割引あり
◆入会費・年会費無料
入金方法

事前相談
各JA窓口にて受付
天寿苑にて承ります。

会員募集中会員募集中

～～

鹿本農業高校の学校の様子も随時更新中。ぜひご覧ください！！

http://sh.higo.ed.jp/kamotono

就農に向けた激励会就農に向けた激励会
　熊本県就農教育推進校事業
「就農に向けた激励会」が2月
15日（木）に開催され、全県下の
高校から来年度就農や進学後
就農を希望する高校3年生47名
が集いました。
　鹿本農業高校からも6名が参
加し、県教育委員会や農林産部
などの農業関係機関からの激励
の言葉を始め、阿蘇さとう農園 佐藤智香様の講演や、有限会社ナガシマ（菊池市）と有限会社
北部農園（玉名市）の視察が実施されました。
　参加した生徒からは、「地域に貢献する農業の姿や先端的な農業経営を学ぶことができて良
かった。進学先が一緒の生徒と話すことができて良かった。」の声が聞かれました。
　本事業は8月と2月の年2回開催されており、将来就農を目指す高校生の情報収集の場や生
徒間の交流を高める機会となりました。

有限会社北部農園有限会社北部農園

有限会社ナガシマ有限会社ナガシマ

講演　阿蘇さとう農園講演　阿蘇さとう農園

税務署より
申告所得税及び復興特別所得税・
消費税及び地方消費税の振替期日
申告所得税及び復興特別所得税・
消費税及び地方消費税の振替期日

　申告所得税及び復興特別所得税並びに消費税及び地方消費税（個人事業者）の納税は、
金融機関の預貯金口座から引き落としとなる「振替納税」が大変便利です。
　令和５年分の確定申告の振替納付日は、次表のとおりです。「振替納税」をご利用の方は、
振替日の前日までに口座の残高をご確認ください。

申告所得税及び復興特別所得税
消費税及び地方消費税（個人事業者）　　

令和６年４月23日（火）
令和６年４月30日（火）

詳しくは、国税庁ホームページ ( https://www.nta.go.jp 又は　　　　　　　 　 　　 ) をご覧ください。

国税相談専用ダイヤル：０５７０-００-５９０１※ナビダイヤル
国税庁   　 検索で

令和6年春の全国交通安全運動の実施令和6年春の全国交通安全運動の実施

二輪車の交通事故防止！！二輪車の交通事故防止！！
　令和６年２月１３日、山鹿警察署管内で、走行中のオートバイが転倒し、運転していた男性が死亡する交通
事故が発生しました。

　期間中、交通安全教育や通学路における一斉街頭監視活動、交通指導取締り、自転車利用者への交通安全の
呼びかけ等を行いますので、交通違反や事故防止のための安全運転をお願いします。

警察署より

カーブの手前では
十分に減速を！
・安全に曲がりきれる速度
で走行しましょう。
・急カーブは前方の状況が
見通せないため特に注意
しましょう。

二輪車の特性を
踏まえた運転を！！
・二輪車は他車両から見落
とされやすい
・車体が小さいため距離を
見誤られやすい（実際より
遠くにいるように見える）

体調管理

・こまめな休憩をとり
ましょう。
・体調不良を感じた
ら運転は中止しま
しょう。

車両点検と安全装備
の確実な装着を！！
・ブレーキやタイヤの空気圧
をチェック
・ヘルメットのあごひもは緩
くないですか？

33
22
11 ４月6日（土）から４月１５日（月）までの１０日間
交通事故死ゼロを目指す日　　　　  ４月１０日（水）
運動の重点 〇こどもが安全に通行できる道路交通環境の確保と安全な横断方法の実践

〇歩行者優先意識の徹底と「思いやり・ゆずり合い」運転の励行
〇自転車・特定小型原動機付自転車利用時の乗車用ヘルメット着用と交通ルールの遵守

16 15射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

【全体運】 前半はやや厳しいものの上昇運。部屋の中をすっきりきれいに片付けると懸案事項も解決へと向かいます
【健康運】 春を感じながら散策を。血行の良くなる体操も吉　【幸運の食べ物】 タラの芽

【全体運】 とてもパワフル。それだけにあなた自身がトラブルメーカーになってしまう危険もチラリ。人の意見に耳を傾けて
【健康運】 栄養価が高く消化の良いものを。胃腸をいたわって  【幸運の食べ物】 レタス



キ
ン
カ
ン「
夢
小
町
」は
や
は
り
美
味
し
い
で
す
ね
。旬
の
野
菜
・
果

物
を
食
べ
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

庭
の
梅
が
咲
き
誇
り
、
春
を
感
じ
て
い
ま
す
。
水
仙
や
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
等…

楽
し
み
で
す
。
暖
か
く
な
れ
ば
旅
行
も
い
い
で
す
ね
！！

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1　  ゴルフプレーヤーがカードに記録します
3　  眠いときに出ます
5　  アマではありません
6　  お花見といえばこの花
7　  テレビやエアコンの操作に使います
9　  お酒は飲めません
11　みそ汁の具にしてもおいしい二枚貝
13　ストレスがたまるとこぼしたくなることも
15　ダブルプレーともいいます
17　湯が冷めないよう――ポットに入れた
19　当たりかな、外れかな
20　山梨県の県庁所在地である市
21　馬に乗る人のこと

1　  冬がウインターなら、春は
2　  天ぷらやフライに付けられています
3　  煮物を作るときにすくうこともあります
4　  水中をふわふわと漂う生き物
6　  平面は2次元、立体は
8　  桃太郎がきび団子を着けていた場所
10　入学式で胸に着けるお母さんもいます
12　メジロやヒヨドリが吸うもの
14　関東――、――裁判所
16　漢字で書くと土筆。春の山菜です
18　オンの反対語

応募総数７２通
3月号

《3月号答え》

ウシオジル

8 6 1 0 5 6 2
63

●
こ
た
え

●
郵
便
番
号

●
住
所
（
必
ず
番
地
ま
で
記
入
）

●
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

●
年
齢

●
ご
意
見・ご
感
想

山
鹿
市
鹿
央
町
持
松
1
5
9
番
地
1

J
A
鹿
本

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
4
月
号
」係

　

官
製
ハ
ガ
キ
に
左
記
の
要
領
で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の
方
に
、

Ｆ
Ｍ
夢
大
地
館
や
J
A-

S
S
な
ど
で
使
え
る

共
通
商
品
券
千
五
百
円
分
を
お
送
り
し
ま
す
。

〆
切

令
和
６
年
／
３
月
２９
日
（
金
）

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご
感
想
、
イ

ラ
ス
ト
な
ど
は
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
で
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
当
選
者
は
、商
品
券

の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ヨコのカギ

に

JA商品券が当たる！

タテのカギ

クロスワードパズル

（
当
日
消
印
有
効
）

い
つ
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
も
ご
感
想
や
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
ま
す
！

無料法律相談 要予約

◆予約・お問い合わせは最寄りの支所まで

4月23日（火）
午後1時30分～

相談日時

4月15日（月）
ＪＡ鹿本 本所２階
内田 光也（内田法律事務所）

申込締切
開催場所
弁 護 士

（2人分）
・小ヤリイカ…2杯
（胴とゲソの部分を使う）
・芽キャベツ…2個
・トマト…小1個
・ニンニク…1片

・オリーブ油…大さじ2
・白ワイン…大さじ1
・輪切りトウガラシ…適宜
・塩・こしょう…適宜

 茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

永井智一（ながい・ともかず）

小ヤリイカと芽キャベツのガーリック炒め小ヤリイカと芽キャベツのガーリック炒め

1 ヤリイカは一口大に切り水洗いしてから、水気を拭いておく。芽キャベツは塩少々
（分量外）を入れた鍋で下ゆでしておく。トマトはへたを取り一口大に切る。

2 フライパンにオリーブ油とつぶしたニンニク、トマト、半分に切った芽キャベツを入れ、
3、4分ほど弱火で炒め香りを移す。

3 2のフライパンに小ヤリイカと輪切りトウガラシを入れ、強火でサッと炒め、白ワイン
を入れ、塩・こしょうで味を調え出来上がり。

材 料

作り方

シェフ
永井の

おすすめ

未
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に
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イ
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を
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て
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知
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コ
ト
バ
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領
域
を
知
る
楽
し
さ

を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。

私
も
、も
っ
と
上
手
く
表
現
す
る
言
葉
は
な
い
か
と
日
々
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強
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・・・

皆
様
か
ら
毎
月
い
た
だ
く
お
便
り
の
言
葉
一
つ
一
つ
に
い
つ
も
刺
激
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け
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い
ま
す
！
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々
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気
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る
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な
り
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に
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も
わ
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わ
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し
ま
す
ね
。
私
も
、暖
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ち
遠
し
い
で
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！
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作
業
中
の
畑
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周
り
に
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も
ぎ
の
葉
っ
ぱ
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目
立
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よ
う
に
な
り

ま
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た
。も
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ぐ
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な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

花
だ
け
で
な
く
、草
や
木
、そ
の
香
り
な
ど
で
も
春
を
近
く
に
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。よ
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ぎ
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が
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た
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な
っ
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！

旬
の
野
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楽
し
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●●
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「
夢
小
町
」は
４
歳
の
長
男
も
丸
か
じ
り
で
食
べ
て
い
ま
す
♪
先
日
か
ら

大
玉
ス
イ
カ
の
出
荷
も
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
旬
の
農
産
物
が

ど
ん
ど
ん
出
て
き
ま
す
の
で
、お
楽
し
み
に
！

【全体運】 気持ちがせきそう。急ぎのものほど、ゆっくり丁寧にやるよう心がけて。見落としを防いで好結果に。外食にツキ
【健康運】 筋力アップのチャンス。ハードなメニューに挑戦を　【幸運の食べ物】 根ミツバ

【全体運】 良い波に乗ってスムーズに進みだします。下旬からストップがかかるので、できるだけ前倒しで進めておきましょう
【健康運】 野菜たっぷりの食事で元気を回復。バランス良く   【幸運の食べ物】 グリーンピース

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20
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いいね
お願いします！

　ＪＡ鹿本ではいち早く「春の大玉スイカ」の出荷が

スタートしました スイカといえば夏のイメージが

強いかもしれませんが、スイカの名産地である熊本で

はスイカの旬は３月から始まります。

　今年も甘くて美味しいスイカができました ぜひ

「夢大地かもと」のスイカをご賞味ください!!

　ＪＡ鹿本のオンラインストアやファーマーズマー

ケット夢大地館でもお買い求めいただけます。

■発行責任者／西岡 裕治
■編集責任者／村上 浩二
■印刷所／㈱チューイン
■発行日／2024年３月１６日

■〒861-0562 熊本県山鹿市鹿央町持松159番地1
☎ 0968-41-5120

発行／JA鹿本 

JA自動車共済
加入の皆さまへ

JA共済事故受付センター

【24時間・365日受付】
フリーダイヤル（携帯電話・PHS通話可）

0120-258-931

JA鹿本 自動車査定課

【月～金：8時半～17時】
（土曜日は12時まで）

0968-41-5137詳しくはJA鹿本HPを
ご覧ください

もしも事故が起きた
ら

詳しくはお近くの
スタッフまで！！

タイヤキャンペーン実施店舗 　　 南島SS・杉SS・菊鹿SS・鹿本町SS・鹿央SSタイヤキャンペーン実施店舗 　　 南島SS・杉SS・菊鹿SS・鹿本町SS・鹿央SS

＆＆
キャンペーン
4月1日（月）～5月31日（金）

※メーカーにより一部除外品あり※メーカーにより一部除外品あり

（全商品特別価格※
にて販売します）
（全商品特別価格※
にて販売します）


