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レシピ

野小生さんちの

〈材料〉
・もち米…一升（１．５ｋｇ）
・むき栗…５００ｇ（好みで増減）
・ささげ豆…約１２０ｇ（好みで増減）
・塩…約２０ｇ

熊本県は、全国2位の収穫量を誇る栗の産地です。
そのまま茹でて食べたり、栗ごはんやお菓子作りなど
いろいろな食べ方を楽しんでいただけます。

8月18日から
スタートしました︕

“栗”の出荷が

生栗の皮（鬼皮・渋皮）をむく。
（当日使用しない場合は冷凍しておく）
もち米は前日に洗って水に浸しておく。
ささげ豆は半日ほど水に浸し、豆がかぶ
る程度の水で煮る。
沸騰したらザルに返し、ゆで汁を捨てる。
再度、豆よりも多めの水で煮る。豆が８割
ほど煮えたら火を止める。
ささげ豆と煮汁に分ける。（煮汁は蒸す
ときに使用するので取っておく）
栗は下茹でして湯を切る。（灰汁抜き
程度）
ザルに上げた②に、ささげ豆と塩を混ぜる。
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蒸し器に蒸し布を敷き、⑥を入れて平ら
にする。
⑦に⑤の栗を並べる。
⑧を蒸し器にかけ、湯気が上がり始めた
ら④の煮汁をうつ。（２００～３００ｃｃ）
蒸しあがったら出来上がり!!（味見をして
確認、薪の場合約３０分程度）

　
熊
本
県
は
全
国
第
２
位
の
収
穫
量
を
誇
る
栗
の
産
地
で
す
。熊
本
は
阿
蘇
山
の

火
山
灰
が
降
り
積
も
っ
た
栄
養
分
を
蓄
え
や
す
い
粘
土
質
土
壌
が
栗
の
栽
培
に
適

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、上
質
な
実
が
育
ち
ま
す
。「
や
ま
が
和
栗
」は
、果
肉
が
適
度
に

粉
質
で
食
感
が
良
く
、甘
味
も
強
く
と
て
も
お
い
し
い
栗
で
す
。

　
西
日
本
一
の
栗
生
産
量
を
誇
る
山
鹿
市
、Ｊ
Ａ
鹿
本（
山
鹿
市
と
熊
本

市
北
区
植
木
町
）で
は
、８
月
下
旬
か
ら
栗
の
出
荷
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
台
風
の
影
響
も
な
く
、品
質
の
良
い
栗
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、山
鹿
市
菊
鹿
町
の
栗
農
家
、野
小
生
春
生
さ
ん
の
園
地
を

訪
ね
栗
の
魅
力
に
迫
り
ま
し
た
。

　
西
日
本
一
の
栗
生
産
量
を
誇
る
山
鹿
市
、Ｊ
Ａ
鹿
本（
山
鹿
市
と
熊
本

市
北
区
植
木
町
）で
は
、８
月
下
旬
か
ら
栗
の
出
荷
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
台
風
の
影
響
も
な
く
、品
質
の
良
い
栗
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、山
鹿
市
菊
鹿
町
の
栗
農
家
、野
小
生
春
生
さ
ん
の
園
地
を

訪
ね
栗
の
魅
力
に
迫
り
ま
し
た
。

秋
の
味
覚「
や
ま
が
和
栗
」の
魅
力

　
も
と
も
と
両
親
が
栗
を
栽
培
し
て
お
り
、私
は
７０
歳
ま
で
会
社
勤

め
を
し
な
が
ら
、兼
業
農
家
と
し
て
栗
栽
培
に
携
わ
っ
て
き
ま
し

た
。退
職
後
は
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
栗
栽
培
に
専
念
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、Ｊ
Ａ
鹿
本
ク
リ
部
会
菊
鹿
支
部
の
支
部
長
を
務
め
な
が

ら
、２
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
園
地
を
妻
と
二
人
で
管
理
し
て
い
ま
す
。

　
園
地
に
は
栗
の
成
木（
生
長
し
た
樹
木
）が
８
０
０
本
ほ
ど
あ
り
、

毎
年
１０
ア
ー
ル
ず
つ
改
植（
苗
木
の
植
え
替
え
）を
行
い
栽
培
面
積

を
増
や
し
て
い
ま
す
。栗
の
作
付
け
品
種
と
し
て「
丹
沢
」「
杉
光
」

「
筑
波
」「
銀
寄
」「
利
平
」「
美
玖
里
」な
ど
収
穫
時
期
の
違
う
品
種
を

植
え
る
こ
と
で
長
い
期
間
栗
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

栗
栽
培
の
き
っ
か
け
は
？

　
現
在
収
穫
し
て
い
る
品
種
は
銀

寄
で
、栗
は
新
植
し
て
か
ら
５
年

程
度
で
良
い
実
が
生
り
ま
す
。

　
栗
は
自
身
の
花
粉
で
は
受
粉
し

づ
ら
い
性
質
が
あ
り
、着
果
効
率

を
上
げ
る
た
め
に
、早
生（
わ
せ
）、

中
生（
な
か
て
）、晩
生（
お
く
て
）

の
品
種
の
中
か
ら
２
品
種
以
上
植

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
栗
栽
培
の
主
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

と
し
て
は
、肥
料
の
散
布
、年
２
〜

３
回
の
防
除
作
業
や
冬
場
の
剪
定
、７
月
、８
月
は
園
地
の
草
刈
り

と
一
年
を
通
し
て
様
々
な
作
業
が
あ
り
ま
す
。夏
の
草
刈
り
は
、面

積
も
広
い
た
め
大
変
で
す
が
、美
味
し
い
栗
を
育
て
る
た
め
に
は
ど

れ
も
欠
か
せ
な
い
作
業
で
す
。

美
味
し
い
栗
を

　
　育
て
る
た
め
に

野小生 春生さん （７５歳）野小生 春生さん （７５歳）

の　　お　　も　　 はる　　お

大
き
い
果
実
を
収
穫
す
る
た
め
に

　
熟
し
て
枝
か
ら
落
ち
た
栗
を
竹
の
は
さ
み
を
使
っ
て
一
つ
一

つ
拾
い
集
め
て
収
穫
し
ま
す
。収
穫
後
は
、素
早
く
選
別
し
て

新
鮮
な
栗
を
Ｊ
Ａ
菊
鹿
選
果
場
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。自
宅
で

も「
水
選
果
」を
行
い
、水
に
沈
ん
だ
実
の
詰
ま
っ
た
良
質
な

栗
を
消
費
者
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

良
質
な
栗
を
出
荷
す
る
た
め
に

毬栗

　
果
樹
の
中
で
も
比
較
的
管
理
の
手
間
が
少
な
く
育
て
や
す

い
栗
で
す
が
、大
き
な
栗
を
た
く
さ
ん
収
穫
す
る
た
め
に
は
、

剪
定
の
作
業
が
重
要
で
す
。木
の
日
当

た
り
や
風
通
し
を
良
く
し
、低
樹
高
栽

培（
木
を
低
く
育
て
る
）に
す
る
こ
と
で

管
理
作
業
の
軽
減
や
、台
風
な
ど
の
災

害
対
策
に
も
な
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
栗
部
会
に
は
、農
家
の
高
齢
化

対
策
と
し
て「
剪
定
作
業
班
」と
い
う
シ

ス
テ
ム
が
あ
り
、剪
定
作
業
を
専
門
に

担
う
な
ど
、独
自
の
取
り
組
み
も
行
っ

て
い
ま
す
。

マスコミ・メディア対応

収穫作業

ＴＫＵ英太郎のかたらんね
「家族がいちばん」にも出演しました！

栗のトリビア！栗のトリビア！

種種

栗の木には雌花と雄花が
あり、受精した雌花が実
をつけます。もともと雌
花にはトゲがあり、これ
が実をつけたときにイガ
になります。イガは他の
果物でいう皮に当たり、
その中にある栗が果肉と
種です。一般的に栗の皮
だと思われている鬼皮
が、他の果物の果肉にあ
たる部分。表面の皮（鬼
皮）だけむいた渋皮つき
のものが種。

出典:農林水産省Webサイト(https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/1910/spe2_02.html)

みんなが果肉だと
思っている部分は
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　ＪＡ鹿本菊鹿選果場では県内唯一、良質なクリと、未熟果・虫栗・腐敗果の選別から乾燥、階級ごとの箱詰めまで
一括で行うことができる「栗水選機」を導入しており、実の詰まった良質なクリを選別、出荷しています。
　「やまが和栗」はその美味しさを認められ、全国の和菓子・洋菓子にも使われ、ホテル、料亭等でも好評です。

栗のプロフィル

 分類　ブナ科クリ属

 原産地　中国、北米、地中海沿岸地方

 おいしい時期（旬）　9～10月ころ（秋）

 主な栄養成分　糖質（炭水化物）、

ビタミンB1・B2・B6、ビタミンC、カリウム、

葉酸、食物繊維、タンニンなど 選果場へ出荷

水に沈んだ良質な栗を選別!!

大型扇風機でしっかり乾燥‼ 階級ごとに箱詰め

水選機完了

市場等へ向け出荷

手作業で丁寧に選別!! 水選機

乾燥の工程へ

ＪＡ鹿本菊鹿選果場

ファーマーズマーケット
夢大地館

収穫感謝祭

日頃の感謝の気持ちを込めて開催します。
皆様のご来店、心よりお待ちしております。

栗を中心とした加工品や旬の農産物
等を販売します。大人気の「焼き栗」の
実演販売もございます。

マロン＆グルメ
フェア

マロン＆グルメ
フェア

マロン＆グルメ
フェア

山鹿市にある6つの物産館が
夢大地館に集結！

令和５年１０月１日（日）９：００～

ＪＡかもとファーマーズマーケット夢大地館

日時

場所

令和５年１１月４日（土）・５日（日）開催期日

住所 山鹿市鹿央町千田2950-1
営業時間 9：00～19：00
☎ 0968-42-0141

旬の農産物は、
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ＪＡキッズ農園で育てた人参とジャガイモを収穫!!

家族で
サツマイモ
収穫体験

スイカ栽培体験

収穫した人参・ジャガイモは
山鹿市の【子ども食堂】へ寄贈しました。

トウモロコシ収穫体験 二人で力を合わせて

　
日
本
は
2
0
3
0
年
度
ま
で
に
食
料
自
給
率
を

45
％
ま
で
引
き
上
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。そ
の
中

で
私
た
ち
に
で
き
る
の
は
、国
内
で
作
っ
た（
穫
れ

た
）米
や
肉
、魚
、野
菜
、果
物
な
ど
を
み
ん
な
で

も
っ
と
食
べ
て
、応
援
し
て
、日
本
の
農
業
や
農
村

を
元
気
に
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

　「
国
消
国
産
」の
考
え
方
は
、世
界
の
問
題
を

話
し
合
う
国
連（
国
際
連
合
）が
発
表
し
た「
持

続
可
能
な
開
発
目
標
S
D
G
s（
エ
ス
デ
ィ
ー

ジ
ー
ズ
）」を
成
功
さ
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、こ
の
日
本
と
い
う
国
が
も

た
ら
す
豊
か
な
実
り
が
絶
え
る
こ
と
の
な
い
よ

う
に
、お
い
し
い
食
事
と
そ
の
食
卓
を
囲
む
笑

顔
が
い
つ
ま
で
も
続
く
よ
う
に
、国
内
で
消
費

す
る
食
料
は
で
き
る
だ
け
そ
の
国
で
生
産
す
る

「
国
消
国
産
」に
つ
い
て
、ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
家
族

や
友
達
と
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

日
本
が
多
く
の
食
料
を
買
っ
て
い
る
米
国
、中

国
、豪
州
、タ
イ
、カ
ナ
ダ
な
ど
で
も
、自
然
が
引

き
起
こ
す
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
よ
っ
て
農
業
に

た
く
さ
ん
の
被
害
が
出
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

外
国
で
作
ら
れ
た
食
べ
物
に
ば
か
り
頼
る
こ
と

は
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

（
3
）現
在
の
世
界
の
人
口
は
約
80
億
人

（
2
0
2
3
年
）で
す
が
、2
0
3
0
年
ま
で
に

約
85
億
人
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。で
も

今
の
と
こ
ろ
、そ
の
人
た
ち
が
食
べ
る
の
に
十
分

な
農
作
物
を
作
る
の
は
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。日
本
が
こ
の
ま
ま
外
国
で
作
ら
れ
た
食
料
に

頼
り
続
け
て
い
る
と
、世
界
中
の
人
た
ち
が
食
べ

る
分
を
奪
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
理
由
か
ら
、私
た
ち
日
本
人
が
必

要
と
す
る
食
料
は
、で
き
る
だ
け
国
内
で
作
ろ

う
と
す
る「
国
消
国
産
」の
必
要
が
高
ま
っ
て

い
る
の
で
す
。

　「
国
消
国
産
」が
な
ぜ
必
要
な
の
か
を
考
え
る

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、大
き
く
次
の
３
つ
で
す
。

（
1
）日
本
で
は
農
業
で
生
活
し
て
い
る
人
が
毎

年
5
万
人
以
上
減
っ
て
い
ま
す
。し
か
も
、農
家
の

約
70
％
が
65
歳
以
上
の
お
年
寄
り
で
す
。ま
た
、

こ
の
60
年
間
で
約
1
7
3
万
ha
の
田
ん
ぼ
や
畑

が
減
っ
て
い
ま
す
。

（
2
）世
界
的
な
異
常
気
象
で
台
風
や
大
雨
、地

震
、津
波
な
ど
に
よ
る
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
大
流
行
で
世
界
中

の
人
々
が
マ
ス
ク
を
買
い
求
め
、日
本
で
マ
ス
ク

が
足
り
な
く
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の

理
由
は
、マ
ス
ク
の
ほ
と
ん
ど
を
外
国
に
頼
っ
て

い
た
か
ら
で
す
。も
し
こ
れ
が
食
料
だ
っ
た
ら
、

私
た
ち
の
生
活
は
ど
う
な
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
。

　
例
え
ば
、日
本
で
育
て
ら
れ
て
い
る
牛
や
豚
が

食
べ
て
い
る
餌
は
、ほ
と
ん
ど
が
外
国
か
ら
買
っ

て
い
ま
す
。私
た
ち
が
食
べ
る
小
麦
や
大
豆
も
ほ

と
ん
ど
外
国
の
農
家
が
作
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で

考
え
ら
れ
た
の
が
、国
内
で
食
べ
る
食
料
は
で
き

る
だ
け
国
内
で
生
産
し
よ
う
と
い
う「
国
消
国

産
」で
す
。こ
れ
は
、日
本
の
食
料
自
給
率
を
引

き
上
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
大
切
な
取
り
組
み

で
す
。 「

国
消
国
産
」っ
て
な
ぁ
に
？

な
ぜ「
国
消
国
産
」が
必
要
な
の
？

今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
？

ＪＡ鹿本青年部・女性部の活動紹介
青年部や女性部は、農産物の栽培を通して食と農に対する知識を
深め関心を持ってもらおうと、支部ごとに地域の子ども達を対象
とした様々な活動を実施しています。

ＪＡ鹿本青年部・女性部の活動紹介

ど
れ
に

　
し
よ
う
か
な
！！

収穫後はみんなで試食!!

バケツの中で稲作り

異常気象で気温がどんどん上がり、世界
中で農作物に被害が出ています。

これからは、海外から食料を買えなくな
るかもしれません。
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5名様

5名様

熊本県で生まれた

ツヤ（輝き）が美しいお
米
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応募方法

プレゼントプレゼント
　官製ハガキに賞品Ａ・Ｂ・Cいずれかの希望コースと、「すきっぷ」に
ついてのご意見・ご感想を記入の上、ご応募ください。抽選で賞品を
お送りします。
　なお、当選者発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

〆切：2023年10月20日（金）
　　　　　（当日消印有効）

左記の通り、必要事項を記入の上ご応募ください。

おすすめの逸品おすすめの逸品

ホームページアドレス
http://www.ja-kamoto.or.jp

Eメール
kikaku@ja-kamoto.or.jp

きめ細やかでジューシー
な肉質。

熊本県の銘柄豚です。

3名様

りんどうポークりんどうポーク

※画像はイメージです

JAかもとJAかもと

皮が薄く、のどごしの良い
食べやすさが特徴。

「くまさんの輝き」
新米5ｋｇ
「くまさんの輝き」
新米5ｋｇ

「
す
き
っ
ぷ
」へ
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を
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く
だ
さ
い
。
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な
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●
年
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●
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番
号

夢大地かもと
温州みかん
夢大地かもと
温州みかん


