
ＪＡ鹿本コミュニティ誌 VOL386

耕そう、大地と地域のみらい。
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SDGs（エス・ディー・ジーズ）は、17の目標から構成される
「持続可能な開発目標」です。JA鹿本の取組みの中には、
SDGsに関連する活動が多くあります。

　ＪＡは今日まで農家組合員の営農と生活の向上、地域農業の振興など
を目的として多様な事業展開を行ってきました。
　しかしながら、政府による農業政策の見直し、農業者の高齢化、担い手
不足、耕作放棄地の増加など、わたしたち（農業・地域・ＪＡ）をとりまく情
勢は依然として厳しいものとなっています。
　これらの情勢や課題を踏まえ、ＪＡ鹿本では３つの基本目標「農業者の
所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域の活性化」の実現に向けた“創造的
自己改革”を進めてまいります。

ＪＡ鹿本は自己改革やＳＤＧｓの達成に向けて取り組み、関連記事にマーク・アイコンを付けています！

ＪＡ鹿本の創造的自己改革
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日
本
の
食
卓
を
守
る「
国
消
国
産
」

納
豆
パ
ワ
ー
の
秘
密
、教
え
ま
す
！

　
今
日
、皆
さ
ん
は
何
を
食
べ
ま
し
た
か
？ 

ご
飯
？ 

パ
ン
？ 

お
肉
？ 

お
魚
？ 

ど
ん
な
野
菜
や
果
物
が
あ

り
ま
し
た
か
？ 

こ
う
し
た
食
べ
物
の
中
に
、日
本
で

作
ら
れ
た（
穫
れ
た
）物
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
か
を

数
字
で
示
し
た
の
が「
食
料
自
給
率
」で
す
。

　
こ
れ
を
食
品
が
持
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー（
カ
ロ
リ
ー
）

と
い
う
物
差
し
で
測
る
と
、日
本
は
た
っ
た
38
％
。

例
え
ば
1
0
0
ｍ
走
る
と
す
る
と
、日
本
産
の
食
べ

物
だ
け
で
は
38
ｍ
し
か
走
れ
ず
、残
り
62
m
は
外
国

の
食
べ
物
に
頼
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。し
か
も
、こ

の
ま
ま
ず
っ
と
外
国
の
食
べ
物
を
安
定
し
て
買
え

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

「
食
料
自
給
率
」っ
て
知
っ
て
る
？

　
日
本
は
2
0
3
0
年
度
ま
で
に
食
料
自
給
率
を

45
％
ま
で
引
き
上
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。そ
の
中

で
私
た
ち
に
で
き
る
の
は
、国
内
で
作
っ
た（
穫
れ

た
）米
や
肉
、魚
、野
菜
、果
物
な
ど
を
み
ん
な
で

も
っ
と
食
べ
て
、応
援
し
て
、日
本
の
農
業
や
農
村

を
元
気
に
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

　
「
国
消
国
産
」の
考
え
方
は
、世
界
の
問
題
を
話

し
合
う
国
連（
国
際
連
合
）が
発
表
し
た「
持
続
可

能
な
開
発
目
標
S
D
G
s（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー

ズ
）」を
成
功
さ
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、こ
の
日
本
と
い
う
国
が
も
た
ら
す

豊
か
な
実
り
が
絶
え
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、お

い
し
い
食
事
と
そ
の
食
卓
を
囲
む
笑
顔
が
い
つ
ま

で
も
続
く
よ
う
に
、国
内
で
消
費
す
る
食
料
は
で

き
る
だ
け
そ
の
国
で
生
産
す
る「
国
消
国
産
」に
つ

い
て
、ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
家
族
や
友
達
と
話
し
合
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
、そ
の
人
た
ち
が
食
べ
る
の
に
十
分
な
農
作

物
を
作
る
の
は
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。日
本
が

こ
の
ま
ま
外
国
で
作
ら
れ
た
食
料
に
頼
り
続
け
て

い
る
と
、世
界
中
の
人
た
ち
が
食
べ
る
分
を
奪
う
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
理
由
か
ら
、私
た
ち
日
本
人
が
必
要

と
す
る
食
料
は
、で
き
る
だ
け
国
内
で
作
ろ
う
と

す
る「
国
消
国
産
」の
必
要
が
高
ま
っ
て
い
る
の

で
す
。

州
、タ
イ
、カ
ナ
ダ
な
ど
で
も
、自
然
が
引
き
起
こ

す
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
よ
っ
て
農
業
に
た
く
さ
ん

の
被
害
が
出
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、外
国
で
作
ら

れ
た
食
べ
物
に
ば
か
り
頼
る
こ
と
は
で
き
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

（
3
）
現
在
の
世
界
の
人
口
は
約
80
億
人

（
2
0
2
3
年
）で
す
が
、2
0
3
0
年
ま
で
に
約

85
億
人
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。で
も
今
の

　
「
国
消
国
産
」が
な
ぜ
必
要
な
の
か
を
考
え
る
た

め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、大
き
く
次
の
３
つ
で
す
。

（
1
）日
本
で
は
農
業
で
生
活
し
て
い
る
人
が
毎
年

5
万
人
以
上
減
っ
て
い
ま
す
。し
か
も
、農
家
の
約

70
％
が
65
歳
以
上
の
お
年
寄
り
で
す
。ま
た
、こ
の

60
年
間
で
約
1
7
3
万
ha
の
田
ん
ぼ
や
畑
が
減
っ

て
い
ま
す
。

（
2
）世
界
的
な
異
常
気
象
で
台
風
や
大
雨
、地

震
、津
波
な
ど
に
よ
る
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。日

本
が
多
く
の
食
料
を
買
っ
て
い
る
米
国
、中
国
、豪

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
大
流
行
で
世
界
中
の

人
々
が
マ
ス
ク
を
買
い
求
め
、日
本
で
マ
ス
ク
が
足

り
な
く
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
理
由

は
、マ
ス
ク
の
ほ
と
ん
ど
を
外
国
に
頼
っ
て
い
た
か

ら
で
す
。も
し
こ
れ
が
食
料
だ
っ
た
ら
、私
た
ち
の

生
活
は
ど
う
な
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
。

　
例
え
ば
、日
本
で
育
て
ら
れ
て
い
る
牛
や
豚
が
食

べ
て
い
る
餌
は
、ほ
と
ん
ど
が
外
国
か
ら
買
っ
て
い

ま
す
。私
た
ち
が
食
べ
る
小
麦
や
大
豆
も
ほ
と
ん
ど

外
国
の
農
家
が
作
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
考
え
ら
れ

た
の
が
、国
内
で
食
べ
る
食
料
は
で
き
る
だ
け
国
内

で
生
産
し
よ
う
と
い
う「
国
消
国
産
」で
す
。こ
れ

は
、日
本
の
食
料
自
給
率
を
引
き
上
げ
る
こ
と
に

つ
な
が
る
大
切
な
取
り
組
み
で
す
。

「
国
消
国
産
」っ
て
な
ぁ
に
？

な
ぜ「
国
消
国
産
」が
必
要
な
の
？

今
、私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
？

異常気象で気温がどんどん
上がり、世界中で農作物に
被害が出ています。

農業で働く人だけでなく、田んぼ
や畑も減り続けています。
1960年に比べて3割近く減って
しまいました。

これからは、海外から食料
を買えなくなるかもしれ
ません。

国の面積が広大なカナ
ダやオーストラリアでは
国民が食べる以上の食
料を作っています。それ
に比べて日本は必要な
食料の38％しか作るこ
とができていません。

皆さんが毎日食べているご飯
やおかずが半分以下になって
しまったらどうでしょう？

日本の中で食料を生み出す農家と、それを
食べる皆さんが力を合わせて目指すのが
「国消国産」です。日本の食卓を守るため、
みんなで「国消国産」に挑戦しましょう。

出典：農林水産省（諸外国は2020年、日本は2022年度）出典：農林水産省「耕地及び作付面積統計」
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入国した実習生３名

秋
の
味
覚
「
や
ま
が
和
栗
」

出
荷
開
始

秋
の
味
覚
「
や
ま
が
和
栗
」

出
荷
開
始

麦・大豆生産振興大会開催
麦、大豆所得向上へ
麦・大豆生産振興大会開催
麦、大豆所得向上へ

「次代へつなぐ協同農園」で
農業体験　食・農の大切さ学ぶ
「次代へつなぐ協同農園」で
農業体験　食・農の大切さ学ぶ

全
役
職
員
で
清
掃

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
実
施

全
役
職
員
で
清
掃

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
実
施

各
部
会
で
役
員
改
選
を
行
う

各
部
会
で
役
員
改
選
を
行
う

ベ
ト
ナ
ム
よ
り

技
能
実
習
生
入
国

（
第
１２
期
生
）

ベ
ト
ナ
ム
よ
り

技
能
実
習
生
入
国

（
第
１２
期
生
）

　

８
月
中
旬
、ベ
ト
ナ
ム
か
ら

３
人
の
外
国
人
技
能
実
習
生

を
受
け
入
れ
た
。
実
習
生
は

Ｊ
Ａ
が
委
託
し
て
い
る
研
修

施
設
で
１
カ
月
間
の
講
習

を
受
け
た
後
、管
内
の
園
芸

（
イ
チ
ゴ・メ
ロ
ン
）や
花
卉
な

ど
受
入
れ
先
の
農
家
に
分
か

れ
て
日
本
の
農
業
を
学
ぶ

予
定
。

　

８
月
中
旬
、ベ
ト
ナ
ム
か
ら

３
人
の
外
国
人
技
能
実
習
生

を
受
け
入
れ
た
。
実
習
生
は

Ｊ
Ａ
が
委
託
し
て
い
る
研
修

施
設
で
１
カ
月
間
の
講
習

を
受
け
た
後
、管
内
の
園
芸

（
イ
チ
ゴ・メ
ロ
ン
）や
花
卉
な

ど
受
入
れ
先
の
農
家
に
分
か

れ
て
日
本
の
農
業
を
学
ぶ

予
定
。

▼新役員は以下の通り
　　部会長　　杉本　耕治さん（植木町）
　　副部会長　木原　雅友さん（植木町）
　　監事　　　牧　敬人さん（植木町）

▼新役員は以下の通り
　　部会長　　杉本　耕治さん（植木町）
　　副部会長　木原　雅友さん（植木町）
　　監事　　　牧　敬人さん（植木町）

　

県
内
有
数
の
栗
の
産
地
で
あ
る
Ｊ
Ａ
鹿
本
で
は
、

８
月
１８
日
か
ら
菊
鹿
選
果
場
で
、同
２５
日
か
ら
鹿
北

選
果
場
で
栗
の
集
荷
が
始
ま
っ
た
。

　

同
Ｊ
Ａ
ク
リ
部
会
は
、５
３
７
名
で「
丹
沢（
た
ん
ざ
わ
）」、「
杉
光（
す

ぎ
ひ
か
り
）
」、「
筑
波
（
つ
く
ば
）
」、「
銀
寄
（
ぎ
ん
よ
せ
）」、「
利
平（
り

へ
い
）」、「
美
玖
里（
み
く
り
）」等
の
品
種
を
５
５
０
ha
で
栽
培
し
て
い
る
。

　

９
月
下
旬
を
ピ
ー
ク
に
１０
月
中
旬
ま
で
、主
に
中
部
・
九
州
各
地
へ
出
荷

す
る
予
定
。今
年
度
は
総
出
荷
量
３
５
０
ト
ン
を
目
指
す
。

　

県
内
有
数
の
栗
の
産
地
で
あ
る
Ｊ
Ａ
鹿
本
で
は
、

８
月
１８
日
か
ら
菊
鹿
選
果
場
で
、同
２５
日
か
ら
鹿
北

選
果
場
で
栗
の
集
荷
が
始
ま
っ
た
。

　

同
Ｊ
Ａ
ク
リ
部
会
は
、５
３
７
名
で「
丹
沢（
た
ん
ざ
わ
）」、「
杉
光（
す

ぎ
ひ
か
り
）
」、「
筑
波
（
つ
く
ば
）
」、「
銀
寄
（
ぎ
ん
よ
せ
）」、「
利
平（
り

へ
い
）」、「
美
玖
里（
み
く
り
）」等
の
品
種
を
５
５
０
ha
で
栽
培
し
て
い
る
。

　

９
月
下
旬
を
ピ
ー
ク
に
１０
月
中
旬
ま
で
、主
に
中
部
・
九
州
各
地
へ
出
荷

す
る
予
定
。今
年
度
は
総
出
荷
量
３
５
０
ト
ン
を
目
指
す
。手際よく作業をする青年部役員

ＪＡ鹿本「夢大地キッズ農園」
青年部ジャガイモ・ニンジン植付け
ＪＡ鹿本「夢大地キッズ農園」
青年部ジャガイモ・ニンジン植付け

　ＪＡ鹿本青年部の各支部長らは８月２２日、
同JA本所に隣接した「夢大地キッズ農園」に
ジャガイモとニンジンを植付けた。今年度は
「子ども食堂」への寄贈を目的
に栽培する。今後は、
除草作業などを定期
的に行っていく予定。

　ＪＡ鹿本青年部の各支部長らは８月２２日、
同JA本所に隣接した「夢大地キッズ農園」に
ジャガイモとニンジンを植付けた。今年度は
「子ども食堂」への寄贈を目的
に栽培する。今後は、
除草作業などを定期
的に行っていく予定。

　麦と大豆生産の優良事例や需要情報を共有し組合員の生産
意欲と所得向上を目的にＪＡ熊本経済連は8月２２日、令和５年度
熊本県麦・大豆生産振興大会を開いた。
　また、同日「令和４年度熊本県大豆共
励会」の表彰式も行われ、「大豆の部」で
鹿本町地区の中島健作さんが奨励賞を
受賞した。

　麦と大豆生産の優良事例や需要情報を共有し組合員の生産
意欲と所得向上を目的にＪＡ熊本経済連は8月２２日、令和５年度
熊本県麦・大豆生産振興大会を開いた。
　また、同日「令和４年度熊本県大豆共
励会」の表彰式も行われ、「大豆の部」で
鹿本町地区の中島健作さんが奨励賞を
受賞した。

　菊鹿地区は８月１９日、菊
鹿町下内田にある広さ２２
アールの畑「次代につなぐ協
同農園」でトウモロコシの種
まきを行った。食農教育や仲
間づくり、里山保全等を目的
に実施し、今年で１０年目を
迎える。地元の子ども達や青
年部、ＪＡ職員ら約５０名が参
加した。１１月には収穫体験
を行う予定。

　菊鹿地区は８月１９日、菊
鹿町下内田にある広さ２２
アールの畑「次代につなぐ協
同農園」でトウモロコシの種
まきを行った。食農教育や仲
間づくり、里山保全等を目的
に実施し、今年で１０年目を
迎える。地元の子ども達や青
年部、ＪＡ職員ら約５０名が参
加した。１１月には収穫体験
を行う予定。　

Ｊ
Ａ
鹿
本
は
８
月
５
日
、全
役
職
員
一
斉
に
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
っ
た
。こ
の
活
動
は
、環
境
美
化
を
通
し
て
地
域
に
貢
献
す
る

こ
と
で「
地
域
に
根
ざ
し
た
Ｊ
Ａ
」を
目
指
す
と
と
も
に
、役
職
員
の

モ
ラ
ル
向
上
を
図
る
た
め
、毎
年
実
施
し
て
い
る
。

　

同
日
は
、役
職
員

が
出
身
地
区
な
ど
に

分
か
れ
、各
地
区
内

の
ゴ
ミ
拾
い
や
草
刈

り
な
ど
の
清
掃
作
業

を
行
っ
た
。

　

Ｊ
Ａ
鹿
本
は
８
月
５
日
、全
役
職
員
一
斉
に
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
っ
た
。こ
の
活
動
は
、環
境
美
化
を
通
し
て
地
域
に
貢
献
す
る

こ
と
で「
地
域
に
根
ざ
し
た
Ｊ
Ａ
」を
目
指
す
と
と
も
に
、役
職
員
の

モ
ラ
ル
向
上
を
図
る
た
め
、毎
年
実
施
し
て
い
る
。

　

同
日
は
、役
職
員

が
出
身
地
区
な
ど
に

分
か
れ
、各
地
区
内

の
ゴ
ミ
拾
い
や
草
刈

り
な
ど
の
清
掃
作
業

を
行
っ
た
。

　セルリー部会（13名）は８月７日、植木町で
総会を開き、令和４年度事業・収支決算報告
や令和５年度事業計画・収支予算案など３つ
の議案を可決、承認した。役員改選も行われ、
新体制の中、部会一丸となって生産・販売に
取り組むことを決めた。
　令和５年産は代表的な圃場での発根剤試
験や環境調査（水分・温度・湿度）等を実施し、
部会独自の栽培基準書作成を目指す。

　セルリー部会（13名）は８月７日、植木町で
総会を開き、令和４年度事業・収支決算報告
や令和５年度事業計画・収支予算案など３つ
の議案を可決、承認した。役員改選も行われ、
新体制の中、部会一丸となって生産・販売に
取り組むことを決めた。
　令和５年産は代表的な圃場での発根剤試
験や環境調査（水分・温度・湿度）等を実施し、
部会独自の栽培基準書作成を目指す。

【セルリー部会総会】

▼新役員は以下の通り
　　部会長　　松本　弘一さん（鹿北町）
　　副部会長　疋田　朗英さん（菊鹿町）
　　監事　　　太田黒　登さん（鹿北町）
　　　〃　　　 井上　勝則さん（菊鹿町）

▼新役員は以下の通り
　　部会長　　松本　弘一さん（鹿北町）
　　副部会長　疋田　朗英さん（菊鹿町）
　　監事　　　太田黒　登さん（鹿北町）
　　　〃　　　 井上　勝則さん（菊鹿町）

　筍部会は８月３０日、令和４年度筍部会総代会をＪＡ本
所で開催した。
　令和４年度事業・収支決算報告のほか、令和５年度事業
計画・収支予算・会費徴収について協議した。令和５年度
は「竹林の早期園地化・肥培管理の徹底強化」など４つの
重点目標を掲げ取り組む。役員改選では、部会長に松本
弘一さんを再任した。

　筍部会は８月３０日、令和４年度筍部会総代会をＪＡ本
所で開催した。
　令和４年度事業・収支決算報告のほか、令和５年度事業
計画・収支予算・会費徴収について協議した。令和５年度
は「竹林の早期園地化・肥培管理の徹底強化」など４つの
重点目標を掲げ取り組む。役員改選では、部会長に松本
弘一さんを再任した。

【筍部会総代会】
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農作業メモ

①ほ場で発生状況を確認！
　トビイロウンカの要防除水準は、10株あたり：2頭超（8月上旬）、10頭超（8月中～下旬）です。
②県病害虫防除所「トビイロウンカ防除適期予測（予察情報）」を確認！

果樹 10月の果樹園管理
防除・施肥管理・栽培管理
品 目

みかん

デコポン

柿

倍数・施肥量 対象病害虫・目的栽培管理

梨

農薬・肥料
果実品質や着色基準を考慮しながら区分収穫を
行いましょう。

着花量が少ない樹では夏秋芽が発生しております。
そのままにしておくと次年度が着果過多傾向にな
りますので10月下旬までに処理をしましょう。

秋雨が多い場合はフィガロンやカルシウム剤の
集中散布を行いましょう。　

収穫

夏秋梢の処理

浮皮軽減対策

秋は増糖を図る時期となります。10月上旬にはビニールの再被覆
を行い、秋雨を入れないようにしましょう。
未結果園については元肥として、果樹専用スペシャルを施肥しま
しょう。1年目は2袋、2年目は3袋、3年目は4袋を目安とします。

新興の収穫は満開から200日頃が目安です。
黒星病が多発した園についてはキノンドーフロアブルを下旬にも
追加散布し次年度産に向けた対策をしましょう。

栗

※農薬使用・混用について不明な点がございましたらＪＡ指導員もしくは営農センターにご相談ください。

（参照）・「稲発酵粗飼料生産・給与技術マニュアル」Ｈ24.3
社団法人　日本草地畜産種子協会

資料１　黒毛和種子牛へのイネＷＣＳ給与例

体系

標準型

多給型

飼料

稲発酵粗飼料（ⅰ）
濃厚飼料（ⅱ）
稲発酵粗飼料（ⅰ）
濃厚飼料（ⅲ）

1.5
3
2
2.5

月齢
4

単位：原物ｋｇ／日・頭クレント（年２回）

ベフラン液剤25

ベンレート水和剤

100倍

2,000倍

4,000倍

浮皮軽減

貯蔵病害

貯蔵病害

ナティーボフロアブル

リンクエース

ダニコングフロアブル

1,500倍

1,000倍

2,000倍

黒点病

光合成促進

ハダニ

柿用カラーチャートを使用し、赤道面3.5の着色で収穫します。
果実が傷つきやすいので、丁寧な取扱いを心がけてください。

普通作

キノンドーフロアブル 1,000倍 黒星病

果樹専用スペシャル 100㎏/10a
（樹齢10年以上）

礼肥

粒状熊本くり有機特号 1.5袋（30㎏）/10a
（樹齢7年以上）

追肥晩成品種の収穫時期です。
鮮度保持の為、気温の低い早朝に収穫をしましょう。

 園芸 セルリー・苺の管理について

畜産

花き

育成牛における稲発酵粗飼料給与

水稲の刈取り前の管理について

（２）収穫にあたって
　①収穫の目安として黄化籾８５％以上で刈り取りを行ってください。
　②早刈りは青籾混入による品質低下につながるので避けましょう。
　③水口や山陰等で生育が部分的に遅れている場合は、未熟粒（青籾）
　　が混入しないよう別刈りなどを行ってください。
　④コンバイン、コンバイン袋、乾燥機の清掃を徹底し、異品種や異物等
　　の混入防止に努めましょう。

（ⅰ）ＤＭ45.0% , TDN51.0% , CP6.0% とした。ま
た、給与量は目安であり不断給餌とする。

（ⅱ）ＤＭ88.0% , TDN68.0% , CP15.0%とした。
（ⅲ）ＤＭ88.0% , TDN68.7% , CP17.5%とした。

大豆粕を濃厚飼料給与量の8％添加しＣＰ割
合を高めた。

2.5
3.5
3.5
3

5
3.5
4
4.5
3.5

6
4.5
4.5
5.5
4

7
5.5
5.5
6.5
4.5
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営農指導課 松本

畜産課 新崎

営農指導課 村上

※電照菊については、定期的に必ず電照の点灯確認を行ってください。

　害虫は、アブラムシやヨトウムシ等の花への混入が目立つ時期です。病害では黒斑・褐斑病を中心に予防散布を定期的に行ってください。
　半電照菊は消灯前後の時期となってきました。上部のボリュームを出すため消灯後12日程度で再電照を行ってください。電照時間は深夜４時間程度
で３～４日間点灯してください。また、早めにビニール被覆を行い、夜間は保温を行ってください。
　年末電照菊は、草丈の確保が難しい圃場は早めにビニール被覆を行い、10月上中旬にはビニール被覆を完了させてください。通常、年末電照菊の
消灯時期は10月15～25日程度です。生育調整のためのジベレリンやわい化剤処理は消灯２週間前には終了してください。白サビ病は、薬剤による定
期的予防や早い時期からの硫黄くん煙、また土壌水分等を確認していただき適期での管理作業をお願いします。加温機については早めに点検・清掃を
行い準備してください。

〇収穫前の防除について

効果的な本田防除のために

　収穫前まで、いもち病、ウンカが発生する場合があります
ので臨機防除をしましょう。
　刈り取り前の農薬防除は使用の制限（右参照）があります
ので注意して散布してください。

〇収穫について
（１）収穫前
　①収穫前に雑穂や雑草（ヒエ、タカサブロウ、ミ
　　ズガヤツリ、ホタルイ等）を確実に抜き取りま
　　しょう。
　②特に、稲こうじ病に罹病した穂が部分的に見ら
　　れる場合、次年度作の伝染源になりますので、
　　刈り取り前に必ず抜き取りを行ってください。

〇落水について
　落水期の目安は収穫前７日頃が理想です。早期落水は米の充実度が低下します。また、乳白米等の発生が増えて品質低下
を招きます。出穂後３０日以降の水管理は稲刈りに支障がない程度に水田を乾かしましょう。

いもち病…ブラシンフロアブル（使用時期：収穫7日前まで）
　　　　　トライフロアブル　（使用時期：収穫14日前まで）
ウンカ類…スタークル液剤・粉剤・豆つぶ剤
　　　　　　　　　　　　　（使用時期：収穫7日前まで）

《セルリー》 《苺》
１．苗床の準備・仮植
・苗納品前に苗床では遮光ネット60％～70％の被覆とサイドをあけ、風通りの良い  
涼しい環境を準備しましょう。
・セルトレー200穴の苗が納品後、根の巻き具合を確認し、50穴または72穴(50穴が
好ましい)へ仮植を行う。
・仮植後約1ヵ月での定植ですが、苗の乾燥状態を確認し、毎日灌水を行う。その際に
必要に応じて発根剤等を活用する。
２．圃場準備、定植
・堆肥投入後、施肥基準に従って基肥を施用後、畝立てマルチを行う。
　　単棟ハウス  5ｍ間口　　 　 3畝  2条千鳥植え(12月上旬収穫までの作型)
　　連棟ハウス  5.4・6ｍ間口　  4畝       〃
　　連棟ハウス  6ｍ間口　　　　5畝       〃
　　定植遅れにならないよう注意する。
・10月上旬頃までは、圃場も60％～70％の遮光を行う。
３．定植～生育期
・定植後、手灌水を行いその際には発根剤を使用し、高温時期には活着までの数日手
灌水を行う。また、病害虫の防除を定期的に行う。
・下葉かぎ　目安　定植30日　１回目
　　　　　　　　 定植60日　２回目

１．定植期の注意点
・定植苗の生育維持(花芽分化確認後の液肥施用)
・適期定植のために花芽検鏡をお願いします。
・活着促進（定植後1週間はクラウン部が乾かないよ
うに灌水する）
２．病害虫の対策・予防
・ヨトウムシ・ハダニの発生が心配されます。防除は
コテツフロアブルで行いましょう。定植時にはモ
ベントフロアブルの灌注を行ってください。
３．不時出蕾の対策
・定植後すぐに出蕾する花房は、着果しても品質
（肥大性・食味）が劣るので、10月10日までのもの
は除去する。

　水田利活用向上・飼料自給率向上の観点から稲発酵粗飼料の生産が進められ、作付面積は飛躍的に上昇しました。ここでは、
黒毛和種子牛育成での給与について給与例を紹介します。

菊の栽培管理について 営農指導課 宮木

①養分要求量・給与例
　成長期の子牛は養分要求量が多く十分な栄養分の摂取が必要となります。稲発酵粗飼料は粗蛋白質（CP）が低いため、給与する場合は濃厚飼料を補給し
なければなりません。下記資料1は稲発酵粗飼料の標準的な給与体系と、多給体系の２つの給与例です。給与量（原物）は標準的な給与体系で給与開始時（４
か月齢）で1.5～2.0㎏、育成終了時が5.0～5.5㎏程度給与可能であり、多給体系では育成終了時（９か月齢）で6.0～6.5㎏程度給与が必要となります。

②給与上の留意点
・子牛育成期での給与に当たっては、粗蛋白質（ＣＰ）が充足できない時期があるため大豆粕等で粗蛋白質（ＣＰ）を補給する。
・ＴＤＮ摂取量に注意し、粗飼料栄養価を考慮して給与する。
・水分含量は種々の条件によって異なるため、乾物率を測定し乾物としての摂取量を把握する。
・採食性を高めるため、15㎝程度に細断して給与。

農産課 佐伯

◎本田防除のポイントは、「幼虫が多い時期を狙って散布すること」です。どの農薬も、成虫に対する効果はほとんどありません。
　適期防除のため、以下の２点を散布時期の目安としましょう。

★予察情報は、下記のHPで確認できます。
　「熊本県病害虫防除所」　https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/75/125504.html

飛来日

７月２日

第一世代幼虫防除適期

7月２０日～７月３１日

第二世代幼虫防除適期

8月１７日～８月２８日
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杉 富男さん（６５歳）
今月は栗農家！
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を
行
う
こ
と
で
、実
の
詰

ま
っ
た
良
質
な
栗
を
消
費
者
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
の
栗
栽
培
基
準
を
参
考
に
し
な
が
ら
、樹
齢
・
樹
勢
や
樹
木
の
葉
色
、品
種
の

特
徴
及
び
園
地
の
特
性
な
ど
を
考
慮
し
て
剪
定
、施
肥
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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今
後
の
目
標
は

今
後
の
目
標
は

第
６
回
理
事
会
議
題

令
和
５
年
8
月
２9
日（
火
）開
催

〈
定
例
業
務
報
告
・
月
次
報
告
〉

報
告
事
項

右
記
２
議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、

原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

今後の主な作業・研修

この時期の作業・研修

・ミニトマト、ナスの定植
・スイカつる引き
・座学（野菜各論・肥料土づくり・農薬）

・ミニトマト、ナスの定植
・スイカつる引き
・座学（野菜各論・肥料土づくり・農薬）

富男さんにインタビュー

第
１
号
議
案　

　

内
部
監
査
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

　

利
益
相
反
取
引
の
承
認
に
つ
い
て

①
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

②
不
祥
事
再
発
防
止
定
例
会
、再
発

防
止
策
進
捗
状
況
の
報
告
に
つ
い

て
③
令
和
４
年
度　

場
所
（
部
署
）
別

分
析
に
つ
い
て

④
令
和
５
年
度　

役
員
の
兼
職
・
兼

業
分
担
に
つ
い
て

⑤
利
益
相
反
取
引
の
経
過
報
告
に

つ
い
て

⑥
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く

「
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
」

に
つ
い
て

第6期生

今月（8月）の研修内容をご紹介します

すぎ　      
    とみお

◎大玉スイカ（抑制）定植
◎環境モニタ・
　制御システム説明
◎座学（野菜各論・
　 肥料土づくり・農薬・
　 天敵に関する講義）

◎大玉スイカ（抑制）定植
◎環境モニタ・
　制御システム説明
◎座学（野菜各論・
　 肥料土づくり・農薬・
　 天敵に関する講義）

【
第
９
回
営
農
指
導
実
践
熊
本
県
大
会
発
表

「
ホ
オ
ズ
キ
の
品
質
向
上
に
よ
る
花
き
経
営  

　
の
安
定
に
つ
い
て
」】　　

農
業
機
械
実
習

農
業
機
械
実
習

大玉スイカの

定植
大玉スイカの

定植

肥
料
施
肥

肥
料
施
肥

畝
立
て
講
習

畝
立
て
講
習

環境モニタ・
制御システム説明
環境モニタ・
制御システム説明

ス
イ
カ
潅
水
作
業

ス
イ
カ
潅
水
作
業

ス
イ
カ
の

３
本
仕
立
て

ス
イ
カ
の

３
本
仕
立
て

地域担い手育成センター研修スケジュール

野菜各論（ナス）野菜各論（ナス）

7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月
入所式 退所式

8 7牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】 ゆっくりと時間をかけて進めましょう。無理をしないのが一番。お誘いはできるだけ受けて◎。世界が広がります
【健康運】 腰痛予防を。ストレッチやコルセットで対策　【幸運の食べ物】 サツマイモ

【全体運】 注目されやすい吉凶混合運。やっかんでくる人と称賛してくれる人がいそう。発言には責任を持って。人気者に
【健康運】 体調が変化しやすいとき。冷え対策をしっかりと  【幸運の食べ物】 菊



JA自動車共済
加入の皆さまへ
JA自動車共済
加入の皆さまへ

JA共済事故受付センター

【24時間・365日受付】
フリーダイヤル（携帯電話・PHS通話可）

0120-258-931

JA鹿本 自動車査定課

【月～金：8時半～17時】
（土曜日は12時まで）

0968-41-5137

詳しくはJA鹿本HPをご覧ください

女性部テーマ：私のいきがい女性部テーマ：私のいきがい
鹿央支部 米加田 智美

青年部テーマ：夢・希望青年部テーマ：夢・希望
植木北支部 岩﨑 明日翔

いわさき　     あすか

テーマに沿って思いを伝えていただきます

めかた        さとみ

女性部

　「おいしい♥」と言って頂けるスイカと
メロンを生産することです。勉強、経験不
足ですが、家族と共に楽しみながら作り
続けたいです。

　現在の農業は、資材の高騰に続き野菜
の価格も安定していないのでとても厳し
い農業情勢ではありますが、自分なりに
工夫し農業経営の安定を目指します。

　ＪＡ鹿本女性部は８月２４日、第１０期女性大学の第２回
講義を開いた。受講生やＪＡ関係者ら約３５名が参加。講
義では、ＪＡ講座として本所貯金為替課の林田課長が
「知って得するマネーセミナー」と題して、昨年からＪＡ鹿
本で取り扱いを開始した新たな資産運用商品「投資信
託」について紹介した。
　また、家の光協会による家の光９月号の記事紹介やＪＡ
経済連による「安全安心な商品学習」として、エーコープ
マーク品の商品研修を行った。

　ＪＡ鹿本女性部は８月２４日、第１０期女性大学の第２回
講義を開いた。受講生やＪＡ関係者ら約３５名が参加。講
義では、ＪＡ講座として本所貯金為替課の林田課長が
「知って得するマネーセミナー」と題して、昨年からＪＡ鹿
本で取り扱いを開始した新たな資産運用商品「投資信
託」について紹介した。
　また、家の光協会による家の光９月号の記事紹介やＪＡ
経済連による「安全安心な商品学習」として、エーコープ
マーク品の商品研修を行った。

　ＪＡ鹿本青年部は８月２５日、熊本市
北区の植木中央公園運動施設体育館
で親善スポーツ大会を行った。
　この大会は、盟友相互の親睦と融和
を図る目的で毎年実施していたが、コロ
ナ禍の影響もあり４年ぶりの開催となっ
た。各支部から１４チーム約９０名の盟
友が参加し、熱戦が繰り広げられた。

　ＪＡ鹿本青年部は８月２５日、熊本市
北区の植木中央公園運動施設体育館
で親善スポーツ大会を行った。
　この大会は、盟友相互の親睦と融和
を図る目的で毎年実施していたが、コロ
ナ禍の影響もあり４年ぶりの開催となっ
た。各支部から１４チーム約９０名の盟
友が参加し、熱戦が繰り広げられた。

青年部

女性部
通信

フォトレポート
青年部

女性大学で暮らしを豊かに女性大学で暮らしを豊かに

パンフレット「お金の育て方」について説明する林田課長

青年部親善スポーツ大会開催・熱戦
を繰り広げる
青年部親善スポーツ大会開催・熱戦
を繰り広げる

優勝した菊鹿支部のメンバーら

白熱した試合を展開する盟友ら

試合結果は以下の通り
▽優　勝＝菊鹿支部
▽準優勝＝植木北支部
▽３　 位＝桜井支部Ｂ

おいしいそうな「ブドウ」が出来ましたおいしいそうな「ブドウ」が出来ました

レクリエーションレクリエーション

創 作 工 芸創 作 工 芸

リハビリ体操リハビリ体操

ランチタイムランチタイム

折り紙をつない
で作ったブドウ

です。

折り紙をつない
で作ったブドウ

です。

準備ＯＫ。準備ＯＫ。

今月の「WEBの活用」今月の「WEBの活用」

秋を感
じさせる作品になりま

した。

秋を感
じさせる作品になりま

した。

「お手玉棒倒し」
棒を倒してしまったら

負けです。

「お手玉棒倒し」
棒を倒してしまったら

負けです。

秋を楽しむクラフト　秋を楽しむクラフト　

秋の味覚が立体的に

スタッフにより

再現されました

秋の味覚が立体的に

スタッフにより

再現されました

ＷＥＢで行う体操は
バーリエーションが
豊富です。

ＷＥＢで行う体操は
バーリエーションが
豊富です。

８月16日 
夏祭りメニュー

焼きそば、たこ焼き、
焼き鳥、おにぎり、
クラムチャウダー、
リンゴゼリー、
おやつ：チョコレート
ケーキ

お誕生日メニュー
主食のお赤飯、おいしく、
バランスよくいただきます。

主菜
副菜

主食

～デイルーム～～デイルーム～

「いきいきひろば」の開催について「いきいきひろば」の開催について
　地域密着型通所介護事業所“夢さくら”はリハ運動などが体験でき
る「いきいきひろば」を開設し、地域の皆様に健康的で充実した暮ら
しを送っていただくために努めております。
　コロナウイルスの感染拡大により、3年半近く休んでおりました「い
きいきひろば」を令和５年１０月から再開することとなりました。前
回、好評でありました運動機器を使った「介護予防運動」やテレビを
使った「脳トレ」や「健康体操」などを中心に開催したいと考えており
ます。多くの高齢者の皆様の参加をお待ちしております。

お知らせ

夢さくら 所長  緒方 哲郎

歩行訓練サポート
“→”マークが
つきました。

地域密着型通所介護事業所 ☎０９６８－４２－１２０７
ご利用に関するお問い合わせはこちら▼

通信通信 山鹿市久原５４３９－１

　日中の厳しい残暑が続く中、朝晩は涼しさも感じるようになりました。ただ気温や湿度の変化によって、体調を崩しやすくなり
ます。運動や食事など普段の生活に注意し、元気に過ごしましょう。さて、８月「夢さくら」の活動を紹介します。

10 9双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】 やることが山積みでいっぱいいっぱいに。困ったときこそ優先順位を整理して。できないことはお断りして　
【健康運】 無理は禁物。後半は回復し活動力アップ　【幸運の食べ物】 カブ

【全体運】 交友関係の広がる発展運。多忙ながらも充実した時間を過ごせます。調べものをするにも好機。図書館の利用が吉
【健康運】 食事の栄養バランスをチェック。野菜が味方   【幸運の食べ物】 柿



JA葬祭

天寿苑 本 館天寿苑 本 館
0968-44-09830968-44-0983
天寿苑 くたみ会館天寿苑 くたみ会館
0968-46-10590968-46-1059
天寿苑 植木会館天寿苑 植木会館
096-272-0983096-272-0983

夜間の電話は
コールセンターで承っております。

夜間の電話は
コールセンターで承っております。
葬儀専用のオペレーターが対応しますのでご安心ください葬儀専用のオペレーターが対応しますのでご安心ください

JA積立貯金「天寿」JA積立貯金「天寿」

会員特典
◆葬儀代金割引あり
◆入会費・年会費無料
入金方法

事前相談
各JA窓口にて受付
天寿苑にて承ります。

会員募集中会員募集中

　

納
豆
の
原
料
の
大
豆
は
︑
マ
メ
科
ダ
イ
ズ
属
の
穀

物
で
す
︒
大
豆
は
三
大
栄
養
素
と
い
わ
れ
る
タ
ン
パ

ク
質
・
脂
質
・
糖
質
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
み
︑
し
か

も
栄
養
価
の
う
ち
︑
全
体
の
35
%
を
占
め
る
タ
ン
パ

ク
質
は
︑
体
内
で
作
り
出
せ
な
い
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を

豊
富
に
含
ん
で
い
て
お
肉
の
含
有
量
に
匹
敵
し
ま

す
︒
さ
ら
に
現
代
人
が
取
り
過
ぎ
に
な
り
が
ち
な
動

物
性
脂
肪
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
ゼ
ロ
で
︑
カ
ル
シ

ウ
ム
は
牛
乳
と
ほ
ぼ
同
量
︑
鉄
分
や
さ
ま
ざ
ま
な
ビ

タ
ミ
ン
も
含
ま
れ
て
い
る
優
秀
な
食
材
な
の
で
す
︒

　

数
あ
る
大
豆
製
品
の
中
で
も
納
豆
が
特
に
優
れ
て

い
る
点
の
一
つ
が
︑
大
豆
を
皮
や
胚
芽
ご
と
食
べ
ら

れ
る
こ
と
︒
大
豆
の
皮
は
食
物
繊
維
が
豊
富
で
す

し
︑
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
似
た
働
き
を
す
る
と
い
わ
れ

納
豆
は
ご
存
じ
の
通
り
︑
熱
を
加
え
て
軟

ら
か
く
し
た
大
豆
を
納
豆
菌
に
よ
っ
て
発

酵
さ
せ
た
発
酵
食
品
で
す
︒
古
く
か
ら
健

康
に
い
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
︑

近
年
︑
新
た
な
研
究
結
果
が
次
々
に
発
表

さ
れ
︑
再
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
︒

る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
胚
芽
部
分
に
多
く
含
ま
れ

て
い
る
た
め
︑
納
豆
を
食
べ
る
こ
と
で
大
豆
の
栄
養

を
丸
ご
と
効
率
的
に
摂
取
で
き
ま
す
︒

　

大
豆
を
納
豆
に
加
工
す
る
と
︑
納
豆
菌
に
よ
る

発
酵
作
用
の
働
き
で
栄
養
価
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
︒

発
酵
に
よ
っ
て
タ
ン
パ
ク
質
が
細
か
い
ア
ミ
ノ
酸

に
分
解
さ
れ
る
た
め
︑
体
内
へ
の
吸
収
率
が
さ
ら

に
高
ま
る
の
で
す
︒

　

納
豆
菌
は
活
動
し
に
く
い
環
境
に
な
る
と
休
眠

し
︑
活
動
し
や
す
い
環
境
に
な
る
と
復
活
す
る
性

質
が
あ
り
ま
す
︒
そ
の
た
め
︑
強
酸
性
の
胃
酸
に

負
け
ず
に
腸
ま
で
届
き
︑
腸
の
状
態
を
整
え
て
く

れ
る
の
で
す
︒
さ
ら
に
注
目
し
た
い
の
は
︑
納
豆

が
作
り
出
す
ビ
タ
ミ
ン
K
2
の
働
き
︒
ビ
タ
ミ
ン

K
2
は
骨
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
定
着
さ
せ
︑
骨
か
ら

カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
す
の
を
抑
え
る
働
き
が
あ

り
ま
す
︒
納
豆
は
世
界
の
食
品
の
中
で
も
最
も
多

く
ビ
タ
ミ
ン
K
2
を
含
む
食
品
の
一
つ
と
い
わ
れ

て
お
り
︑
血
液
中
の
ビ
タ
ミ
ン
K
2
が
少
な
い
骨

粗
し
ょ
う
症
の
方
に
も
お
薦
め
で
す
︒

取材協力：全国納豆協同組合連合会　
URL: https://www.natto.or.jp

大
豆
は
三
大
栄
養
素
を

含
む
優
秀
な
食
材

「
納
豆
菌
」
が
さ
ら
に

健
康
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
!

　

納
豆
に
は
︑
優
れ
た
殺
菌
作
用
・
抗
ウ
イ
ル

ス
作
用
が
あ
る
こ
と
が
古
く
か
ら
知
ら
れ
て
い

ま
す
︒
コ
レ
ラ
菌
︑
赤
痢
菌
な
ど
の
繁
殖
を
抑

制
す
る
と
い
う
報
告
も
古
く
か
ら
あ
り
ま
す
︒

納
豆
菌
は
他
の
菌
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
ほ
ど

の
速
さ
で
繁
殖
す
る
こ
と
が
大
き
な
理
由
で

す
︒
そ
の
た
め
﹁
納
豆
は
副
作
用
の
な
い
天
然

の
抗
生
物
質
﹂
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒

　

納
豆
菌
は
︑
生
き
た
ま
ま
腸
に
到
達
し
て
善

玉
菌
と
し
て
腸
内
の
環
境
を
整
え
ま
す
︒
腸
内

で
善
玉
菌
が
増
え
る
と
︑
便
が
軟
ら
か
く
量
が

増
え
て
便
通
が
良
く
な
る
だ
け
で
な
く
︑
臭
い

も
弱
く
な
り
ま
す
︒
ま
た
善
玉
菌
は
食
物
繊
維

を
餌
と
す
る
た
め
︑
食
物
繊
維
が
多
い
ほ
ど
増

え
や
す
い
の
で
す
が
︑
食
物
繊
維
が
豊
富
な
大

豆
を
皮
ご
と
食
べ
ら
れ
る
納
豆
は
︑
腸
内
環
境

を
整
え
る
の
に
最
適
な
食
品
と
い
え
ま
す
︒

い
る
た
め
大
豆
の
皮
を
こ
し
取
り
除
い
て
使
用

す
る
豆
腐
な
ど
よ
り
︑
皮
ご
と
粒
の
ま
ま
食
べ

る
納
豆
の
方
が
よ
り
効
率
的
に
栄
養
を
摂
取
で

き
ま
す
︒

さ
ま
ざ
ま
な
有
害
菌
の

繁
殖
を
抑
制

　

大
豆
に
含
ま
れ
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
︑
更
年

期
以
降
に
減
少
す
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
︵
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
︶
の
分
子
構
造
に
似
て
い
る
た
め
︑
更

年
期
障
害
の
症
状
を
緩
和
す
る
働
き
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
こ
の
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
そ

の
ま
ま
で
は
体
内
に
吸
収
さ
れ
に
く
い
の
で
す

が
︑
納
豆
菌
の
働
き
で
吸
収
さ
れ
や
す
い
﹁
大

豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
﹂
に
変
わ
り
ま
す
︒
イ
ソ
フ

ラ
ボ
ン
は
大
豆
の
胚
芽
部
分
に
多
く
含
ま
れ
て

更
年
期
障
害
の
症
状
を
緩
和

腸
内
で
の
発
酵
を
進
め
、

便
通
を
促
進

納豆をおいしく健康的 に食べるこつ

健康食材をちょい足しして、もっと健康に!
　キムチなどの発酵食品と併せて食べると、発酵パワーの相
乗効果が期待できます。卵かけご飯に納豆を加えればタンパ
ク質がさらに豊富になります。納豆のにおいが苦手な方は、
においのコーティング効果のある乳製品と組み合わせると食
べやすいでしょう。意外なところでは、アイスクリームに混
ぜると納豆のにおいの存在感が消え、粘りが増しておいしさ
がアップします。納豆牛乳茶漬けなどもお薦めです。

毎日続けて食べることが大切
　食品から摂取した善玉菌は腸内には
1日ほどしか定着しないので、毎日取
ることが大切です。
　納豆菌は乾燥に強いため、片栗粉をまぶして天日で数
日干した「干し納豆」にすれば、長期の旅行などにも
持って行けます。女性にうれしい栄養成分がたっぷりの
納豆を毎日食べて、日々を健康に過ごしましょう。

納豆をおいしく健康的 に食べるこつ

12 11獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

【全体運】 あなたの優しさが周りの人を和ませます。気遣いを見せて。長年の思いがかなう予感も。旅行に行くのもお勧めです
【健康運】 食べ過ぎに注意。おいしい物を少しずつ　【幸運の食べ物】 シイタケ

【全体運】 おいしい物を食べに出かけましょう。フットワークよく動き回ると幸運に出合えます。下旬は家の片付けを
【健康運】 急な過負荷に注意を。準備運動を念入りに   【幸運の食べ物】 トウガン



農業用ビニール等は、強風で飛ばされ
ないようにしてありますか?
※作業時だけでなく、設置後も注意が必要です。

連絡先
㈱九電ハイテック
熊本支社 送電グループ 
TEL：096-386-2259
熊本市中央区
上水前寺一丁目6番36号

こんな言葉に
お気をつけください！

！ ガス料金が
安くなります！

ご近所の方も
契約頂いてます！

LPガスの不法な勧誘が問題になっています

LPガス会社を変更するときは慎重に！！LPガス会社を変更するときは慎重に！！

UP

あ
る
日
突
然
に…

そ
し
て…

あ
ら
、ホ
ン
ト
に

安
い
わ
ね
♪

1
〜
2
年
後

安
い
っ
て
言
っ
て
た

は
ず
な
の
に
…

前
の
ガ
ス
屋
さ
ん
に

戻
し
た
い
ん

だ
け
ど
…

そ
れ
は
ち
ょ
っ
と

無
理
で
す
ね
〜

そ
れ
で
し
た
ら

解
約
し
ま
す
か
？

　
料
金
は

　
か
か
り
ま
す
が
…

今
ま
で
料
金
が

安
か
っ
た
の
に

高
く
な
っ
て
る
！

変
更
は
簡
単
で
す

ハ
ン
コ
を
押
す
だ
け
で

あ
と
の
手
続
き
は

こ
ち
ら
で
行
い
ま
す

今
お
使
い
の

L
P
ガ
ス
料
金
が

グ
ー
ン
と
お
安
く

な
り
ま
す
よ
！

ご
近
所
の

皆
様
も
ご
契
約

頂
い
て
ま
す

具体的にこんな業者がきたら
注意しましょう！
□ 名前や会社名などをはっきり名乗っていますか？
□ 提示されたガス料金が異常に安すぎませんか？
□ 今の契約会社をやたら悪く言いませんか？
□ 根拠なく「大企業」をアピールしていませんか？
□ 説明を省いたり返答が曖昧ではないですか？
□ 内容を詳しく説明せずに捺印を要求してきませんか？
□ 手続きの委任を迫ってきませんか？
□ 一度断ったのにしつこく勧誘されていませんか？

県センター以外にも、お近くにある消費生活センター又は
市町村相談窓口がありますのでご相談ください

LPガス（プロパンガス）のことで
不審な電話や訪問勧誘がありましたらこちらまで

熊本県消費生活センター
TEL.096-383-0999 AM9：00～PM5：00

（土・日・祝は除く）

熊本県LPガスお客様相談所
TEL.096-385-5396 AM8：30～PM5：30

（土・日・祝は除く）

万一、送電線へ農事用ビニール・防雀テープ等が
引っ掛かってしまった場合は、触らずに九電ハイ
テックへご連絡お願いします。

防雀テープやビニールなどが
飛来して停電事故を起こします!
防雀テープやビニールなどが
飛来して停電事故を起こします!

防雀テープ

農事用ビニール

九州電力送配電
熊本支社

訪問や電話での
セー

ルス勧誘を受け
たら

下記の内容をチ
ェック

して見極めまし
ょう

お気軽に電話ください！

募集人数

職　　種

雇用期間

勤 務 地

お問合せ

　　　
受付時間

６名程度　　年齢：概ね７０歳まで
カントリー、ライスセンター荷受作業、
乾燥業務、フォークリフト免許取得者優遇

１０月１日～１１月２０日
菊鹿ライスセンター、菊鹿種子センター、
鹿北サブセンター

広域中央カントリー（TEL.0968-36-2130）
植木カントリー（TEL.096-273-2860）

午前９時～午後５時（月曜日～金曜日）
午前９時～正午（第１・第３土曜日）

ニンニクの育て方・栽培方法についてニンニクの育て方・栽培方法について

あなたもチャレンジしてみませんか!!

条間×株間 栽培の要点

直まき
15cm×15cm

品種

（収穫 5月下旬～6月中下旬）（収穫 5月下旬～6月中下旬） （植付け 10月中・下旬）（植付け 10月中・下旬）
チッソ肥料が多く
高温・乾燥状態だ
とスポンジ状にな
りやすい

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

・嘉定　　      ・平戸

家庭菜園コーナー家庭菜園コーナー
猪原営農指導員の

植付ける２０日前までには施肥を行い、畑の準備を行いましょう。（図１）

収穫は、葉が半分ぐらい枯れたら、晴天日に抜き取って根を切り落とし、
畑で２～３日乾かします。（図５）その後、茎を３０ｃｍほど残して切り取り、
10株程度を束ねて風通しの良い軒先などに吊るしましょう。（図６）

施肥について施肥について

植付けのポイント植付けのポイント

ニンニクの表皮を剥がして種球を分けます。（図２）小片にばらし、りん片
（鱗片）の尖った方を上に向けて置き、５～６ｃｍの厚さに覆土する。（図３）
植付けが浅いと裂球しますので注意しましょう。穴の間隔が１５ｃｍ程度
の黒マルチがあると雑草抑制効果が高くなります。

植付け後、草丈１０～１５ｃｍ程度になったら１株から２芽以上出たものは
生育が良いものを残して手で早めにかき取ります。（図４）整理する際、株
元をしっかり押さえて残す方を取らない様注意しましょう。

生育について生育について

収穫と貯蔵収穫と貯蔵

★「粒状ニュー野菜一番」や「粒状炭酸苦土石灰２０％」がオススメです。
　最寄りのＪＡ営農センターで販売しています。

月月

植付
と
収穫

わき芽整理1

４～５月ごろに「とう立ち」してつぼみが付いたら、球の肥大に影響があ
るため花蕾を早めに摘み取ります。摘み取ったものはニンニクの芽として
食べることができます。

花蕾摘み2

図１ 畑の準備

図2 種球の準備

図3 植付け

図5 収穫 図6 貯蔵

図4 わき芽かき

14 13天秤座
9/23～10/23

さそり座
10/24～11/22

【全体運】 美術展やコンサートへ行き、芸術の秋を楽しみましょう。厄介事は収束へと向かいます。推移を見守って
【健康運】 頑張りが利きます。目の使い過ぎに注意して　【幸運の食べ物】 さんしょう

【全体運】 リーダーシップを発揮すると喜ばれます。困難な状況もあなたの頑張りで打開できるはず。買い物は上旬にツキ
【健康運】 頑張り過ぎないで。友人とお茶を楽しむと◎  【幸運の食べ物】 ギンナン



～～

鹿本農業高校の学校の様子も随時更新中。ぜひご覧ください！！

http://sh.higo.ed.jp/kamotono

第７４回日本学校農業クラブ全国大会
令和５年度熊本大会の開催！

大会シンボルマーク

　今年１０月に、日本学校農業クラブ連盟主催の全国大会が熊
本で開催されるよ！これは「農業高校生の甲子園」とも呼ばれ、
日頃から培った農業の知識・技術・学習の取り組みを競う競技
や、農業についての意見交換等を行う大会なんだよ！

大会期日
前　日　 令和5年（２０２３年） 10月2４日（火）　各種リハーサル・打ち合わせ
第１日　 令和5年（２０２３年） 10月25日（水）　各種発表・競技会、各種会議
第２日　 令和5年（２０２３年） 10月26日（木）　大会式典等

山鹿市
●意見発表会
　会場：八千代座・山鹿市民
　交流センター
　（鹿本農業高校）

※カッコ内は担当校

八代市
●クラブ員代表者会議
　会場：八代農業高校
　（八代農業高校、
　八代農業高校泉分校）

菊池市
●家畜審査競技会
　（肉用牛・乳用牛の部）
　会場：菊池農業高校
　(菊池農業高校)

玉名市
●プロジェクト発表会
　会場:玉名市民会館
　（北稜高校）

熊本市
●大会式典・代議員会
　熊本県の農業展・日連コーナー
　会場：熊本城ホール、熊本市民会館
　シアーズホーム夢ホール
　（ライブビューイング）
　（熊本農業高校、南稜高校、芦北高校）

●農業鑑定競技会
　会場：熊本農業高校
　（熊本農業高校）

●平板測量競技会
　会場：えがお健康スタジアム
　（阿蘇中央高校、矢部高校）

●農業情報処理競技会
　会場：東海大学 熊本キャンパス
　（天草拓心高校、翔陽高校）

キャラクター「クマッカ」

税務署より
インボイス制度に関するご質問は
“ ふたば ”にご相談ください
インボイス制度に関するご質問は
“ ふたば ”にご相談ください
インボイス制度に関するご質問は
“ ふたば ”にご相談ください

　インボイス制度に関するご質問は、国税庁ホーム
ページ税務相談チャットボットの「税務職員ふたば」
にご相談ください。
　お問合せ内容をメニューから選択するか、文字を入
力いただくことにより、人工知能（ＡＩ）を活用して自動
でお答えします。土日・夜間でもご利用いただけます。
　詳しくは、国税庁ホームページ「チャットボット
（ふたば）に質問する」へ

税務職員
ふたば

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/chatbot/index.htm

パソコン及びスマホサイトは、こちらのコードからもご利用になれます。パソコン及びスマホサイトは、こちらのコードからもご利用になれます。

パソコン及びスマホから

警察署より 令和５年
秋の全国交通安全運動の実施

○令和５年９月２１日（木）から９月３０日（土）までの１０日間

　期間中、交通安全教育や通学路における一斉街頭監視活動、交通指導取締り、自転車
等利用者への交通安全の呼びかけ等を行いますので、交通違反や交通事故のないよう
に、安全運転をお願いします。

○９月３０日（土）

○子供と高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
○夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転等の根絶
○自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

３　運動の重点

１　運動期間

２　交通事故死ゼロを目指す日

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

【全体運】 頼られて大変そうですが、やればやっただけの成果が上がります。自分の意見をはっきり伝え、そこから調整を
【健康運】 血液をサラサラにする食材を多めに取って　【幸運の食べ物】 ニンジン

【全体運】 限られた時間の中で効率的に動けます。クールな判断も必要なので決めたことで気に病まないで。連絡は早めに
【健康運】 つぼ押しマッサージで手のひらや足の裏を刺激  【幸運の食べ物】 シメジ16 15



〒861-0117 熊本県熊本市北区植木町正清1310

TEL : 096-274-7121(代表) FAX : 096-274-7129

ダンボール製品 製造･販売いたします

家
庭
菜
園
コ
ー
ナ
ー
、身
近
な
大
根
で
し
っ
か
り
勉
強
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。こ
の
秋
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1　  オーストラリア固有の動物。子守熊ともいいます
3　  スペード、ハート、ダイヤ、――
6　  なるべく――嫌いをせずに食べてね
7　  2枚の書類にまたがるようにはんこを押します
8　  カラオケでのレパートリー
10　HPと表される仕事率の単位
14　秋の夜長にページをめくりつつ楽しみます
16　木材を切る道具
18　天井と向かい合っています
19　絹ごしや木綿があります
20　リレーの選手がつなぐ物

1　  秋桜と呼ばれることもある花
2　  有効利用されていない土地
3　  イガに守られた実がなります
4　  野球では右翼手ということも
5　  小説家がつづるもの
7　  寒くなる頃に日本に飛んでくるものもいます
9　  春日局は徳川家光の――でした
11　刺し身にのっていることもある花
12　手紙のこと。往復――
13　絵を描いたり粘土細工をしたりする教科
15　ローマやカイロ、マニラなど
16　日本海に大きく突き出た――半島
17　白川郷や下呂温泉で知られる県

応募総数60通
9月号

《9月号答え》

アキナス

8 6 1 0 5 6 2
63

●

こ
た
え

●

郵
便
番
号

●

住
所
（
必
ず
番
地
ま
で
記
入
）

●

氏
名
（
ふ
り
が
な
）

●

年
齢

●

ご
意
見
・
ご
感
想

山
鹿
市
鹿
央
町
持
松
1
5
9
番
地
1

J
A
鹿
本

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
10
月
号
」係

　

官
製
ハ
ガ
キ
に
左
記
の
要
領
で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の
方
に
、

Ｆ
Ｍ
夢
大
地
館
や
J
A-

S
S
な
ど
で
使
え
る

共
通
商
品
券
千
五
百
円
分
を
お
送
り
し
ま
す
。

〆
切

令
和
５
年
／
１０
月
２
日
（
月
）

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご
感
想
、
イ

ラ
ス
ト
な
ど
は
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
で
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
当
選
者
は
、商
品
券

の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ヨコのカギ

に

JA商品券が当たる！

タテのカギ

い
つ
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
も
ご
感
想
や
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
ま
す
！

◆お申込み・お問い合わせは最寄りの支所まで

無料法律相談
相談日時 １０月１９日（木）
　　　　 午後1時30分～

予約制

申込締切 １０月１１日（水）
開催場所 ＪＡ鹿本 本所２階
弁 護 士 内田 光也（内田法律事務所）　

無料税務相談

◆お申込み・お問い合わせは、
　鹿本地域農業青色申告会（096）272-7119

相談日時
受付時間
開催場所
税 理 士

１０月１８日（水）
午後１時～午後4時まで
鹿央支所
小松 大祐

食
欲
の
秋
到
来
！

●●
ぶ
ど
う
に
梨
、
桃
に
柿
、
果
物
が
美
味
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た

ね
。食
欲
の
秋
が
と
ま
り
ま
せ
ん
。

（
植
木
町 

M
・
O
さ
ん
）

こ
の
時
期
に
な
る
と
店
に
は
い
ろ
い
ろ
な
果
物
が
並
び
、
今
日
の
デ

ザ
ー
ト
は
何
に
し
よ
う
か
と
ワ
ク
ワ
ク
贅
沢
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

今
年
の
秋
も
た
っ
ぷ
り
の
果
汁
で
体
を
潤
し
た
い
で
す
♪

大
根
で
家
庭
菜
園
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

●●
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。立
派
に
育
ち
、冬
に
は
お

い
し
い
大
根
が
食
べ
ら
れ
ま
す
よ
う
に
♪

クロスワードパズル

（
当
日
消
印
有
効
）

材 料 作り方

キノコのチーズオムレツキノコのチーズオムレツ
（2人分）

・シメジ…1/2パック
・生シイタケ…4枚
・マッシュルーム…5個
・卵…4個
・パルメザンチーズ…大さじ3
・生クリーム…50ml

・塩、こしょう…各少々
・オリーブ油…大さじ2
・ミニトマト、ルッコラ
  ………………… 適量

出典 / Jミルクウェブサイト「ミルクレシピ」

1 食べやすい大きさに切ったシメジ、生
シイタケ、マッシュルームを炒める。

21に卵、パルメザンチーズ、生クリー
ム、塩、こしょうをボウルに入れて混
ぜ、卵液を作る。フライパンにオリー
ブ油を入れて卵液を流し入れ、フォー
クでかき混ぜながら焼く。

32にミニトマト、ルッコラをあしらう。

チーズと生クリームで
リッチな味わいに

（
鹿
北
町 

N
・
O
さ
ん
）

今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
い
で
す
ね
。”農
作
業
中
の
熱
中
症
対
策
“

の
記
事
を
読
み
ま
し
た
。主
人
も
少
し
で
す
が
農
業
を
や
っ
て
い
る

の
で
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。以
前
よ
り
早
め
に
き
り

あ
げ
て
帰
っ
て
き
ま
す
。残
暑
も
き
び
し
そ
う
な
の
で
、何
と
か
乗

り
切
り
た
い
で
す
ね
。

農
作
業
中
の
熱
中
症
対
策

●●
農
作
物
が
元
気
に
育
つ
に
は
、
農
業
を
さ
れ
る
方
の
体
が
元
気
で
い

る
こ
と
が
一
番
で
す
ね
！
少
し
ず
つ
暑
さ
も
和
ら
い
で
く
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
農
作
業
事
故
等
に
も
気
を
付
け
て
こ
れ
か
ら
も
ご
自
愛

く
だ
さ
い
。

（
山
鹿
市 

Ｆ
・
Ｉ
さ
ん
）

マ
ガ
ジ
ン
の
下
部
に
占
い
が
記
載
さ
れ
て
い
る
の
に
初
め
て
気
付

き
ま
し
た
。幸
運
の
食
べ
物
が「
カ
ボ
チ
ャ
」と
の
こ
と
な
の
で
山

鹿
産
の
カ
ボ
チ
ャ
を
食
べ
て
絶
好
調
で
過
ご
し
ま
す
♪

マ
ガ
ジ
ン
下
部
に
占
い
が
！

●●
隅
々
ま
で
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
楽
し
み
の
一
つ

に
し
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。カ
ボ
チ
ャ
が
お
い
し
い
季
節
で

す
の
で
、絶
好
調
の
日
々
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
♪

（
鹿
本
町 

M
・
T
さ
ん
）

【全体運】 緩やかな上昇運。思い切った行動も後半なら吉と出ます。交渉事はタイミングを見極めて。資格取得の勉強にツキ
【健康運】 体の不調をそのままにしないで。解消法を発見　【幸運の食べ物】 マツタケ

【全体運】 評判のいいアイテムは試してみる価値ありです。こんなのが欲しかったという物が見つかります。帰宅は早めに
【健康運】 前半は元気いっぱい。後半は体を温めて◎  【幸運の食べ物】 サトイモ

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20
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い
い
ね
💓

お
願
い
し
ま
す
！

　日中はまだまだ暑いですが、朝晩は少し涼しくなり、
季節の移ろいを感じられるようになってきました。ＪＡ
鹿本では、秋の味覚「栗」の出荷が８月下旬から始
まっています。今年は台風の被害もなく順調に出荷
が進んでるようです。
　９月１日から山鹿市の「山鹿和栗スイーツフェア」
も開催中です。モンブランのケーキやピザ団子etc.
私もいろいろなお店を訪ね、この時期にしか味わえな
い栗のスイーツを堪能したいと思います♪

ＪＡ鹿本は持続可能な開発目標（SDGs）を応援しています。

９月１日（金）〜10月31日（火）９月１日（金）〜10月31日（火）

詳しくはお近くの給油所にお尋ねください

組合員・利用者
のみなさまへ ＪＡ鹿本 農繁期における各事業所の休日対応についてＪＡ鹿本 農繁期における各事業所の休日対応について

農繁期（１０月）につきまして、休日も下記の通り営業いたします。

杉給油所 0968-43-5828 営業 休み 営業 営業 休み 営業
南島給油所 0968-43-5829 休み 営業 営業 休み 営業 営業
菊鹿給油所 0968-48-2224 営業 休み 営業 営業 休み 営業
鹿本町給油所 0968-46-5277 休み 営業 営業 休み 営業 営業
鹿央給油所 0968-36-3177 営業 休み 営業 営業 休み 営業
鹿北セルフＳＳ 0968-32-3132

植木セルフＳＳ 096-272-6315

10月中は定休日(毎週木曜日)も休まず通常営業いたします。営業時間 7：00～19：00まで

通常営業いたします。営業時間　7：00～20：00まで

営業時間　8：30～17：00まで

JA鹿本

（日曜日）

北部農機センター 0968-44-1100
中部農機センター 0968-46-5121
南部農機センター 096-272-0371

事業所名

事業所名

連絡先

連絡先

営業時間　8 :30～17 : 00まで

10月1日
（日曜日）
10月8日

（スポーツの日）
10月9日

（日曜日）
10月15日

（日曜日）
10月22日

（日曜日）
10月29日

（日曜日）
10月1日

（日曜日）
10月8日

（スポーツの日）
10月9日

（日曜日）
10月15日

（日曜日）
10月22日

（日曜日）
10月29日

※詳しくは、各事業所までお問合せください。

ご連絡ご連絡

農
機
セ
ン
タ
ー

拠
点
給
油
所

セ
ル
フ

※タイヤキャンペーンは、南島SS・杉SS・菊鹿SS・鹿本町SS・鹿央SSのみになります。※タイヤキャンペーンは、南島SS・杉SS・菊鹿SS・鹿本町SS・鹿央SSのみになります。

秋の秋の タイヤ・オイルキャンペーンタイヤ・オイルキャンペーン


