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特集

9
2023
月号

農
作
業
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
！！

キ
ャ
ン
プ
道
具
で
防
災
対
策



農作業事故を防止しましょう！！農作業事故を防止しましょう！！
安全確認と予防対策で公道での農機による死亡事故を防ぎましょう
　近年、農業人口が減少する一方で、農作業死亡事故者数は年間300人前後で推移しています。
農作業事故を防止するためには、安全な作業手順を実践し、農業機械を適正に使用していくことが
重要です。今一度、安全な作業手順を確認し、農作業事故を防止しましょう。

事故防止の対策事故防止の対策

単独
事故

追突
事故

確実な運転操作とブレーキ連結の確認
　農機による死亡事故は、ハンドルやブレーキの操作ミスによる単独事故が多いため、
道路状況に応じた確実な運転を行いましょう！

安全キャブ・フレームの装着とシートベルト・
ヘルメット着用
　救命効果の高い安全キャブやフレームの装着（安全フレームは倒さずに使いましょう）。
農機による交通事故においても、シートベルトの着用の有無により死傷状況が大きく異な
ります。トラクター等の農機運転中は必ずシートベルトを着用しましょう。また、ヘルメット
の着用にも努めましょう。

ランプ類や低速車マーク等の取り付け
　一般車両との接触や追突を防ぐためには周囲に気づいてもらうことが大切です。
　「低速車マーク」や「反射板」を設置しましょう。また、作業機を付けて公道を走行するた
めには、基本的にランプ類の装着が必要です。

公道での農機による交通事故の要因と対策公道での農機による交通事故の要因と対策

農作業中の熱中症対策農作業中の熱中症対策
夏の農作業で心がけること 

熱中症が疑われる場合の処置熱中症が疑われる場合の処置

参考元：農林水産省ＨＰより「安全確認と予防対策で公道での農機による死亡事故を防ぎましょう」「夏の農作業で心がけること」「熱中症が疑われる場合の処置」

1.  日中の気温の高い時間帯を外して作業
　 を行いましょう
1.  日中の気温の高い時間帯を外して作業
　 を行いましょう

1. 暑い環境で体調不良の症状がみられたら、
　 すぐに作業を中断しましょう

特に70歳以上の方は、のどの渇きや気温の上昇を感じ
づらくなるので、高温時の作業は極力避けましょう

代表的な症状は右記のとおりですが、熱中症に
は特徴的な症状がなく、「暑い環境での体調不
良」は全て熱中症の可能性があります

2. 応急処置を行いましょう
涼しい環境へ避難しましょう
服をゆるめて風通しをよくしましょう
水をかけたり、扇いだりして体を冷やしましょう
水分・塩分を補給しましょう

3. 病院で手当を受けましょう
意識がない場合、自力で水が飲めない場合、応急
処置を行っても症状がよくならない場合は、すぐ
に病院で手当を受けるようにして下さい

屋外では帽子、吸汗速乾性素材の衣服、屋内では送
風機やスポットクーラーなどを活用しましょう

4. 単独作業を避けましょう4. 単独作業を避けましょう
作業は2人以上で行うか、時間を決めて水分・塩分
補給の声かけを行うなど、定期的に異常がないか
確認し合うようにしましょう

5. 高温多湿の環境を避けましょう5. 高温多湿の環境を避けましょう
暑さ指数(WBGT)計、温度計、湿度計で、作業環境を
確認しましょう 
作業場所には、日よけを設ける等できるだけ日陰で
作業をするようにしましょう
特にビニールハウス等の施設内は風通しが悪く、早
い時期、早い時間から暑さ指数(WBGT)が高くなる
ため、風通しを良くしたり断熱材を活用しましょう

2. 作業前・作業中の水分補給、こまめな
　 休憩をとりましょう
2. 作業前・作業中の水分補給、こまめな
　 休憩をとりましょう

のどが乾いていなくても20分おきに休憩し、毎回
コップ1～2杯以上を目安に水分補給しましょう
足がつったり、筋肉がピクピクする症状が
みられたら、0.1～0.2%程度の食塩水
(1Lの水に1～2gの食塩)、スポーツ飲料、
塩分補給用タブレットを摂取しましょう
　

休憩時は、日陰等の涼しい場所で休憩し、
作業着を脱ぎ、手足を露出して体温を下げましょう

１． 用水路等への転落１． 用水路等への転落
　運転操作ミスや道路環境が悪いことにより、田
畑や用水路等への転落事故が多発しています。

２．傾斜地での横転等２．傾斜地での横転等
　農機は通常の車に比べ、重心位置が高いた
め傾斜地等でバランスを崩して横転しやすく、
また、傾斜地等で自然に動き出した農機に轢
かれる事故も多発しています。
　夜間は後続車から農機が発見されにくく、追
突事故が起こります。昼間のトンネル内でも追
突事故の可能性があります。

ポイント１１

ポイント 22

ポイント 33

手足がしびれる、 
冷たい 意識の障害がある

体がだるい
めまい、吐き気がする

ズキンズキンと
する頭痛がある

脇の下、両側の首
筋、足の付け根を
冷やすと効果的
です

3. 熱中症予防グッズを活用しましょう3. 熱中症予防グッズを活用しましょう

※市販品を摂取する際は、必ず成分表示を
チェックし、適切な量を摂取してください。

まっすぐに歩けない

汗をかかない、体が熱い

SDGs（エス・ディー・ジーズ）は、17の目標から構成される
「持続可能な開発目標」です。JA鹿本の取組みの中には、
SDGsに関連する活動が多くあります。

　ＪＡは今日まで農家組合員の営農と生活の向上、地域農業の振興など
を目的として多様な事業展開を行ってきました。
　しかしながら、政府による農業政策の見直し、農業者の高齢化、担い手
不足、耕作放棄地の増加など、わたしたち（農業・地域・ＪＡ）をとりまく情
勢は依然として厳しいものとなっています。
　これらの情勢や課題を踏まえ、ＪＡ鹿本では３つの基本目標「農業者の
所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域の活性化」の実現に向けた“創造的
自己改革”を進めてまいります。

ＪＡ鹿本は自己改革やＳＤＧｓの達成に向けて取り組み、関連記事にマーク・アイコンを付けています！

ＪＡ鹿本の創造的自己改革
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ホオズキを熊本市と
山鹿市に寄贈・お盆に
あわせＰＲ

ホオズキを熊本市と
山鹿市に寄贈・お盆に
あわせＰＲ

優勝した菊川敏德さん
跳び箱みたいとはしゃぐ
山本保育園の児童ら

県庁で農林水産部局長へ寄贈する生産者ら

早田順一山鹿市長へホオズキを贈るグループの代表者ら

発表する宮木職員

総会で挨拶する稗嶋部会長

ジャンボスイカ寄贈ジャンボスイカ寄贈
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ジャンボスイカ
品評会開催　　
過去最高の大きさ
１３２キロ！！

ジャンボスイカ
品評会開催　　
過去最高の大きさ
１３２キロ！！

　ＪＡ鹿本園芸部植木地区ＯＢ会は７月１０日、熊本県
庁と熊本市役所へジャンボスイカを寄贈した。今年で
７回目となるジャンボスイカの寄贈は、同ＯＢ会が県民
に元気になってもらおうと企画したもので、品評会で
最優秀賞と次点のスイカをそれぞれ贈った。寄贈
したスイカはＰＲも兼ねて県庁地下1階と市役所１階
ロビーに展示された。

　ＪＡ鹿本園芸部植木地区ＯＢ会は７月１０日、熊本県
庁と熊本市役所へジャンボスイカを寄贈した。今年で
７回目となるジャンボスイカの寄贈は、同ＯＢ会が県民
に元気になってもらおうと企画したもので、品評会で
最優秀賞と次点のスイカをそれぞれ贈った。寄贈
したスイカはＰＲも兼ねて県庁地下1階と市役所１階
ロビーに展示された。

　ＪＡ鹿本園芸部植木ＯＢ会と青年部植木地区は７月
7日、経済連第一集送センターでジャンボスイカ品評会を
開催した。同品評会は特産スイカのＰＲ等を目的に、平成
２年から開催している。
　今回３５玉が出品され、計測の結果、重さ１３２キロ、縦
88センチ、胴回り１９０センチのスイカを育てたＯＢ会の菊
川敏德さん（植木町）がこれまでの最高記録を更新した。
　品評会には、熊本市立山本保育園の年長９人も訪れ、
スイカに乗るなど興奮した様子で見学した。

　ＪＡ鹿本園芸部植木ＯＢ会と青年部植木地区は７月
7日、経済連第一集送センターでジャンボスイカ品評会を
開催した。同品評会は特産スイカのＰＲ等を目的に、平成
２年から開催している。
　今回３５玉が出品され、計測の結果、重さ１３２キロ、縦
88センチ、胴回り１９０センチのスイカを育てたＯＢ会の菊
川敏德さん（植木町）がこれまでの最高記録を更新した。
　品評会には、熊本市立山本保育園の年長９人も訪れ、
スイカに乗るなど興奮した様子で見学した。
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　花卉部会ホオズキグループは
7月１２日、ホオズキを熊本市と山
鹿市に寄贈した。鹿本産のホオズ
キをＰＲしようと９年前から行って
いる。生産者の代表らが出向き、ホ
オズキ３０本をそれぞれ贈った。同
グループは生産者７人が１ｈａで栽
培し、７月と８月で８万本の出荷を
見込んでいる。

　花卉部会ホオズキグループは
7月１２日、ホオズキを熊本市と山
鹿市に寄贈した。鹿本産のホオズ
キをＰＲしようと９年前から行って
いる。生産者の代表らが出向き、ホ
オズキ３０本をそれぞれ贈った。同
グループは生産者７人が１ｈａで栽
培し、７月と８月で８万本の出荷を
見込んでいる。

宮木導優職員が「ＪＡ営農指導実践
熊本県大会」で発表
宮木導優職員が「ＪＡ営農指導実践
熊本県大会」で発表
　令和５年度「ＪＡ営農指導実践熊本県大会」が８月１日、菊南温泉ユウベルホテルで開
催された。この大会は、営農指導技術の向上と普及拡大を進め、県内全域の営農指導員
間の技術・情報の共有化及びネットワークの構築を図ることを目的に実施されている。
　ＪＡ鹿本からは、営農指導課の宮木導優さんが参加し「ホオズキの品質向上による
花き経営の安定」と題して取り組みの発表を行った。

　令和５年度「ＪＡ営農指導実践熊本県大会」が８月１日、菊南温泉ユウベルホテルで開
催された。この大会は、営農指導技術の向上と普及拡大を進め、県内全域の営農指導員
間の技術・情報の共有化及びネットワークの構築を図ることを目的に実施されている。
　ＪＡ鹿本からは、営農指導課の宮木導優さんが参加し「ホオズキの品質向上による
花き経営の安定」と題して取り組みの発表を行った。

農機・自動車大展示会開催農機・自動車大展示会開催
　益城町のグランメッセ熊本で７月２８日～２９日の２日間、第
59回ＪＡグループ熊本農機自動車大展示会が開催された。
　ＪＡ鹿本からも送迎バスを運行し、管内から約８5０名の皆
様が来場。会場では、農業機械や自動車、生産資材、生活用品など、
様々な商品が展示・販売され賑わった。

　益城町のグランメッセ熊本で７月２８日～２９日の２日間、第
59回ＪＡグループ熊本農機自動車大展示会が開催された。
　ＪＡ鹿本からも送迎バスを運行し、管内から約８5０名の皆
様が来場。会場では、農業機械や自動車、生産資材、生活用品など、
様々な商品が展示・販売され賑わった。
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▼令和４年度優秀者は以下の通り
農産物部門：渕上 ムツ子さん（山鹿）
　　　　　 富岡 美佳さん（鹿央）
　　　　　 坂本 惠子さん（植木）
加工品部門：前田 泰男さん（植木）
　　　　　 斉藤 淳二さん（植木）
　　　　　 吉村 誠さん（山鹿）
総 合 部 門：池田 安子さん（鹿央）
　　　　　 平田 陽一さん（鹿北）
　　　　　 工藤 誠さん（山鹿）
川 柳 部 門：安武 仁美さん（植木）
　　　　　 木庭 ユミ子さん（山鹿）
　　　　　 畠山 裕一さん（植木）

▼令和４年度優秀者は以下の通り
農産物部門：渕上 ムツ子さん（山鹿）
　　　　　 富岡 美佳さん（鹿央）
　　　　　 坂本 惠子さん（植木）
加工品部門：前田 泰男さん（植木）
　　　　　 斉藤 淳二さん（植木）
　　　　　 吉村 誠さん（山鹿）
総 合 部 門：池田 安子さん（鹿央）
　　　　　 平田 陽一さん（鹿北）
　　　　　 工藤 誠さん（山鹿）
川 柳 部 門：安武 仁美さん（植木）
　　　　　 木庭 ユミ子さん（山鹿）
　　　　　 畠山 裕一さん（植木）
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ファーマーズマーケット夢大地館、
会員協議会大会を開く

ファーマーズマーケット夢大地館、
会員協議会大会を開く

　ファーマーズマーケット夢大地館は７月６日、
会員協議会大会を熊本市植木文化センターで
開いた。大会には会員ら約２５０名が出席し、
令和４年度優秀者表彰のほか、テレビやラジオ
で活躍されている大田黒浩一氏による講演
が行われた。
　令和５年度も新鮮で安全・安心な農畜産物
や加工品作りに努め、地産地消を通じた地域
社会への貢献等を目指していくことを決めた。

　ファーマーズマーケット夢大地館は７月６日、
会員協議会大会を熊本市植木文化センターで
開いた。大会には会員ら約２５０名が出席し、
令和４年度優秀者表彰のほか、テレビやラジオ
で活躍されている大田黒浩一氏による講演
が行われた。
　令和５年度も新鮮で安全・安心な農畜産物
や加工品作りに努め、地産地消を通じた地域
社会への貢献等を目指していくことを決めた。
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農作業メモ

畜産課 新崎

　台風が発生する時期となりました。事前にハウスバンド等の緩みの確認、露地では杭の補強やネット位置の確認をお願いします。また、排水対策
及び降雨後の殺菌剤処理を行ってください。これから作付される圃場では、積極的に土壌分析を行い適正な施肥を心掛けてください。

果樹 営農指導課 村上9月の果樹園管理
防除・施肥管理・栽培管理
品 目

みかん

デコポン

柿

倍数 対象病害虫管理内容

梨

農薬・資材名

あきづきの収穫は満開後１５０～１６０日頃
新高の収穫は満開後１８０日頃

栗

※気温の高い日が続いております。水分補給・塩分補給等を行いながら、農作業を行いましょう。

※9月中旬以降のトビイロウンカ多発時は、スタークル粉剤DL・豆つぶを散布。散布量：(粉剤)3～４kg/10a、(豆つぶ) 250～500g/10a  
※収穫７日前まで

ナティーボフロアブル
スピノエースフロアブル
ベフラン液剤25
ベンレート水和剤
クレント

1,500倍
4,000倍
2,000倍
4,000倍
100倍

黒点病
アザミウマ類
貯蔵病害
貯蔵病害
浮皮対策

オリオン水和剤４０
ジマンダイセン水和剤
ジューシーカル
アビオンＥ

1,000倍
600倍
1,000倍
1,000倍

ハマキムシ類
黒点病
果皮強化
展着剤

普通作

オーソサイド水和剤８０
アビオンＥ

800倍
1,000倍

黒星病
展着剤

スコア顆粒水和剤 3,000倍 炭そ病

 園芸 アールスメロン・苺の管理について

畜産 養鶏場でのネズミ対策

花き 営農指導課 宮木花卉の栽培管理について

トビイロウンカ（秋ウンカ）の防除について

対象病害虫          防除時期               薬　剤　名                       散布量

営農指導課 松本

○花卉全般

　高温により、定植後の立枯れ等が多くなります。定植前から遮光を50％程度行い十分に灌水し、できるだけ地温を下げてください。また、
深夜電照になりますので電照の点け忘れや切れ、落雷等に注意してください。

○秋菊について

　彩花後の伸長が早く整枝が難しい時期かとは思いますが、放っておくと上位等級が取りにくくなるだけではなく、コナジラミやハダニ等の微小害
虫の防除が困難となりますので、なるべく早めの整枝を行ってください。

○洋花について

　仕上げの時期ですので側枝の整理・Ｂナイン処理等の遅れがないように早めに作業を行ってください。また、花の膜切れ前までにヨトウムシ、
アブラムシ、スリップス等の防除を徹底し花への混入がないように心掛けてください。出荷に際しては、午前中の早い時間帯に採花を行い、前処
理剤の徹底をお願いします。

○シェード菊・露地菊について

《アールスメロン》
１．播種期～定植期
　育苗は、セルトレーによって育苗日数が異なりますが、暑い時期
は子葉２．５枚～３．５枚の適期苗を定植してください。　　
　コナジラミの増える時期です。害虫防除に努めてください。定植
後は活着促進の為に株元灌水を２～４回程度活着度合いを見なが
ら実施してください。
２．管理作業・病害虫対策
　整枝や誘引作業においては、晴天の午前中に行ってください。
特に誘引作業時期には雌花の確認と草勢を見ながらの管理に細
心の注意を払ってください。加温栽培においては、保温設備の確
認・点検をお願いします。
３．腐敗果対策として
　近年ネットの終盤～収穫期において腐敗果が発生していま
す。要因としては、湿度過多・曇天中温・空気のよどみ等がありま
す。加温機があれば強制的に作動させたり、袋かけの新聞紙な
どは極力小さくし傘状にかけ、過湿にならない様にする等の対
策を行ってください。

１．定植準備の実施
　台風の襲来を想定し、畝作りを８月下旬までに古ビニールによるベタ
掛け被覆まで終らせてください。
　排水が悪い圃場は排水溝を深くするなど対策をしてください。
２．病害株の対策・予防
　今年も害虫の発生が多い状況です。葉数が少ない今が防除のチャン
スなので、本圃に害虫を持ち込まないように徹底してください。
　うどんこ病も併せて防除を行ってください。
３．育苗管理
　最終追肥は、品種によって異なります。肥料切れにより「芯止まり」・
過剰施肥により「花芽が遅れる」ことに繋がります。注意してください。

《苺》

※あと３～４週間で定植が始まってくる時期かと思います。
必ず花芽検鏡を行い、花芽分化を確認されてから定植し
てください。

　鶏舎内外のネズミの隠れ家をなくし、ネズミが住みにくい環境
に改善しましょう。
①鶏舎周辺　・定期的な清掃及び除草
　　　　　　・鶏舎周囲の舗装
　　　　　　・鶏舎周囲の資材の撤去
②鶏舎内　　・清掃の徹底
　　　　　　・放置している資材を撤去

•接触粉剤の使用：ネズミの移動ルート上に撒布し、ネズミの手足や体毛に
　　　　　　　　 付着させます。ネズミは毛繕いをする際にそれを舐めて
　　　　　　　　 摂取します。
•毒餌の配置：定期的に実施。
•捕獲：粘着トラップ等をネズミの移動ルートに設置。
•侵入防止：ネズミの出入口となる穴・隙間を補修。
　　　　　 集糞ピットを鉄板で完全に塞ぐ。
　　　　　 鶏舎のバーコンベア引き込み口にシャッターを設置。

　ネズミの捕獲数及びへい死数、また足跡や糞の有無、その量等は随時
記録し、検証を行って対策を見直していくことが重要です。「対策⇒検証
⇒対策見直し」を繰り返し、根気強く行いましょう。

　ネズミ駆除業者等と協力し、農場に生息するネズミの種類、そ
の数、鶏舎内侵入口、移動ルート、営巣場所を調査しましょう。
　・ラットラインの確認
　・柱や筋交上のネズミの足跡の確認
　・ネズミの糞の確認
　・暗視カメラの設置
　・蛍光パウダーを撒布した後、ブラックライトで足跡を追跡。

　トビイロウンカの初飛来が７月２日、コブノメイガの初飛来が７月1～３日に確認されました。
今年のトビイロウンカの飛来は平年より遅いものの、梅雨明け後には気温が高まる為、本種の
増殖が早まる恐れがあります。

（１）トビイロウンカは増殖率が高く、低密度のほ場でも高密度となる恐れがあり、特に、箱処理剤を使用していないほ場等では注意が必要で
す。また、播種同時処理をしたほ場は、移植時処理よりも薬剤効果が１か月早く切れるため、定期的にほ場の発生状況を観察し、要防除水
準（７月中旬～８月上旬：２０頭／１００株、８月中旬～８月下旬：１００頭／１００株）を超えた場合、直ちに防除しましょう。

（２） 粉剤及び液剤は、トビイロウンカが多く生息する株元に付着するよう散布しましょう。
（３） 感受性が低下しているアドマイヤー、アクタラ、バッサの使用は避けましょう。
（４） 飼料用米等の多肥栽培や栽培期間の長い品種では、多発する傾向があるので注意しましょう。
（５）農薬を使用する際は、必ずラベルなどで使用方法を確認し、収穫前使用日数や使用回数、希釈倍数等を遵守しましょう。また、飛散

防止を徹底するとともに、危害防止に努めましょう。
（6）  効果的な本田防除のために
　　 ◎本田防除のポイントは、「幼虫が多い時期を狙って散布すること」です。
       どの農薬も、成虫に対する効果はほとんどありません。
       適期防除のため、右記の２点を散布時期の目安としましょう。

       ◎ほ場で発生状況を確認！
       〇トビイロウンカの要防除水準は、
      10株あたり：2頭超（8月上旬）、10頭超（8月中～下旬）

です。（7） 本田防除剤の散布

過度の水戻しは品質の低下を招きますので適切な水分管理を行って
ください。
早生・普通温州の浮皮対策として、ジベレリン、ジャスモメートの散布を
行ってください。
腐敗果は、できるだけ園外に出して処分し、腐敗果の発生防止に努める。

乾燥状態に急激なかん水を行うと裂果に繋がります。
少量多回数かん水を行い土壌が乾燥状態にならないようにして
ください。  

着果の目安として、太秋は葉果比25～30枚に１果。㎡あたりの着果数
としては6～7果。西村早生では、葉果比15～20枚に１果。㎡あたりの
着果数は8～9果。

鮮度保持の為、気温の低い早朝に収穫をしましょう。 

農産課 佐伯

１．環境改善 ３．ネズミ駆除

2．モニタリング

（くみあい養鶏生産性向上ヒント集（2009年3月）参照）

　ネズミ対策のポイントは、種類及びその数・行動パターンなどの実態調査とそれを基にしたネズミの住みにくい環境づくりの
駆除プログラム策定です。

今年の飛来状況

対  策対  策

紋枯病、ウンカ類、
コブノメイガ

８月上旬～中旬

９月上旬

オーケストラロムダンモンカットエアー
(オーケストラロムダンモンカット粉剤DL)

ブレードスタークルＲゾル
（ブレードスタークル粉剤DL）

1000倍液・
60～150L/10a
（３～４kg/10a）

1000倍液・
60～150L/10a
（３～４kg/10a）

いもち病、カメムシ類、
ウンカ類、ツマグロヨコバイ

JA米（JA鹿本普通作栽培基準）
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今月の
表紙の家介

旬の人
今月の
旬の人
表紙の紹介

JA自動車共済
加入の皆さまへ
JA自動車共済
加入の皆さまへ

JA共済事故受付センター

【24時間・365日受付】
フリーダイヤル（携帯電話・PHS通話可）

0120-258-931

JA鹿本 自動車査定課

【月～金：8時半～17時】
（土曜日は12時まで）

0968-41-5137

詳しくはJA鹿本HPをご覧ください
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い
ま
す
。

　
牛
は
人
間
と
同
じ
で
、病
気
に
弱
く
ス
ト
レ
ス
も
感
じ
や
す
い
た
め
、で
き

る
だ
け
１
日
の
流
れ
を
変
え
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。気
温
や
寒
暖
差

も
ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
な
る
た
め
、夏
場
は
大
型
扇
風
機
や
シ
ャ
ワ
ー
を
使
用

す
る
な
ど
し
て
環
境
ス
ト
レ
ス
を
与
え
な
い
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。ど
ん
な

小
さ
な
変
化
も
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
１
頭
１
頭
に
目
を
配
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は

今
後
の
目
標
は

第
５
回
理
事
会
議
題

令
和
５
年
7
月
２8
日（
金
）開
催

〈
定
例
業
務
報
告
・
月
次
報
告
〉

報
告
事
項

右
記
6
議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、

原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

今後の主な作業・研修

この時期の作業・研修

・ナス定植準備（土壌消毒・畝立て）
・座学（肥料・農薬・土づくり）
・ナス定植準備（土壌消毒・畝立て）
・座学（肥料・農薬・土づくり）

メーカーによ
る

     トラクター
講習メーカーによ

る

     トラクター
講習

管内で栽培されている
花きの紹介
（鹿本地域振興局より）

管内で栽培されている
花きの紹介
（鹿本地域振興局より）

展示会の見学展示会の見学

土壌消毒、
機械の取扱安全講習
土壌消毒、
機械の取扱安全講習

尚彦さんにインタビュー

第
１
号
議
案　

　

専
門
委
員
会
並
び
に
組
織・事
業
整
備

検
討
委
員
会
の
委
員
選
任
に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

　

熊
本
市
農
区
長
の
推
薦
に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

　

支
所
運
営
委
員
の
承
認
に
つ
い
て

第
4
号
議
案　

　

宅
地
等
供
給
事
業
実
施
規
程
の
変
更

に
つ
い
て

第
5
号
議
案　

　

不
祥
事
再
発
防
止
に
向
け
た
取
り

組
み
に
つ
い
て

第
6
号
議
案　

　

利
益
相
反
取
引
に
つ
い
て

①
固
定
資
産
の
取
得
及
び
処
分
に

つ
い
て

②
余
裕
金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

③
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状

況
に
つ
い
て

④
利
益
相
反
取
引
の
経
過
報
告
に

つ
い
て

⑤「
反
社
会
的
勢
力
等
と
の
取
引
排

除
に
か
か
る
対
応
事
務
手
続
」並

び
に
取
引
時
確
認
・
疑
わ
し
い
取

引
の
届
出
事
務
手
続
」に
基
づ
く

報
告
に
つ
い
て（
四
半
期
）

第6期生

今月（７月）の研修内容をご紹介します

わかすぎ　　
　　なおひこ

◎農業機械取扱講習と農機・自動車大展示会の見学
◎汎用機械による土壌消毒
◎抑制スイカの定植
◎花きほ場視察
◎座学（花き・野菜【ミニトマト・ナス】各論・
  スイカの栽培基準について）

◎農業機械取扱講習と農機・自動車大展示会の見学
◎汎用機械による土壌消毒
◎抑制スイカの定植
◎花きほ場視察
◎座学（花き・野菜【ミニトマト・ナス】各論・
  スイカの栽培基準について）

8 7牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】 好調運。心配事は取り越し苦労に終わりそう。抱え込まず人に話すと楽になります。買い物は計画性を発揮して◎
【健康運】 胃腸を大切に。消化のいい食事を心がけて　【幸運の食べ物】 シシトウ

【全体運】 用事が山積みでため息が出がち。ただ、思っているよりも動けます。効率良く動いてあなたの実力をアピール
【健康運】 スキンケアに力を入れて。無理な減量は禁物  【幸運の食べ物】 エリンギ



JA葬祭

天寿苑 本 館天寿苑 本 館
0968-44-09830968-44-0983
天寿苑 くたみ会館天寿苑 くたみ会館
0968-46-10590968-46-1059
天寿苑 植木会館天寿苑 植木会館
096-272-0983096-272-0983

夜間の電話は
コールセンターで承っております。

夜間の電話は
コールセンターで承っております。
葬儀専用のオペレーターが対応しますのでご安心ください葬儀専用のオペレーターが対応しますのでご安心ください

JA積立貯金「天寿」JA積立貯金「天寿」

会員特典
◆葬儀代金割引あり
◆入会費・年会費無料
入金方法

事前相談
各JA窓口にて受付
天寿苑にて承ります。

会員募集中会員募集中

女性部テーマ：私のいきがい女性部テーマ：私のいきがい
鹿本町支部 中山　はるみ

青年部テーマ：夢・希望青年部テーマ：夢・希望
植木支部 松田 渓太

まつだ　    けいた

テーマに沿って思いを伝えていただきます

なかやま

女性部

　２８年間勤めた訪問介護の仕事を４年
前に退職し、現在は長男夫婦と共に農業を
楽しんでいます。太陽の下で元気に働ける
事に感謝です‼

　私は祖父の姿を見て農業を志しまし
た。その祖父に「後のことは任せた」と
安心して言ってもらえるように日々頑
張っています。

　ＪＡ鹿本女性部は7月20日、第10期「ＪＡ鹿本女性大学」を
開校した。仲間づくりや暮らしをより豊かにする知識を得ること
を目的に、ＪＡ鹿本管内6地区から24名が、12月まで5回のカリ
キュラムで受講する。
　第1回の講義では、ＪＡ鹿本が独自に運営する「地域担い手
育成センター」について、倉原寛之センター長が年間を通した
活動や研修生の様子などを紹介した。その後、鹿本町来民の
栗川商店の下河広介氏を講師に「渋うちわ作り」体験を行った。
受講生は好きな絵柄を選び丁寧に仕上げ
ていた。伝統工芸品でもある「渋うちわ」の
由来についての説明や職人による作業
工程の実演も行われた。今後は、食の
安全安心や陶芸などを学ぶ予定。

　ＪＡ鹿本女性部は7月20日、第10期「ＪＡ鹿本女性大学」を
開校した。仲間づくりや暮らしをより豊かにする知識を得ること
を目的に、ＪＡ鹿本管内6地区から24名が、12月まで5回のカリ
キュラムで受講する。
　第1回の講義では、ＪＡ鹿本が独自に運営する「地域担い手
育成センター」について、倉原寛之センター長が年間を通した
活動や研修生の様子などを紹介した。その後、鹿本町来民の
栗川商店の下河広介氏を講師に「渋うちわ作り」体験を行った。
受講生は好きな絵柄を選び丁寧に仕上げ
ていた。伝統工芸品でもある「渋うちわ」の
由来についての説明や職人による作業
工程の実演も行われた。今後は、食の
安全安心や陶芸などを学ぶ予定。

　青年部各支部は、地域や業種を超えた交流を通じて農業や
地域の発展を目指し、食育活動などさまざまな活動を行っている。
　菊鹿支部は、今年度新たに菊鹿町で農業を目指す方を応援
する「農業体験 in 菊鹿」を立ち上げ活動をスタートした。地元
の農業コミュニティでもある青年部の活動に参加することで、
さまざまな作物の生産者から情報収集することができ、スムー
ズに農業経営ができるようサポートを行う。まず
は、一緒に農業体験からはじめましょう！
　お申込み、お問い合わせはＪＡ鹿本菊鹿営農
センターまで。2024年2月まで随時受付中!!

　青年部各支部は、地域や業種を超えた交流を通じて農業や
地域の発展を目指し、食育活動などさまざまな活動を行っている。
　菊鹿支部は、今年度新たに菊鹿町で農業を目指す方を応援
する「農業体験 in 菊鹿」を立ち上げ活動をスタートした。地元
の農業コミュニティでもある青年部の活動に参加することで、
さまざまな作物の生産者から情報収集することができ、スムー
ズに農業経営ができるようサポートを行う。まず
は、一緒に農業体験からはじめましょう！
　お申込み、お問い合わせはＪＡ鹿本菊鹿営農
センターまで。2024年2月まで随時受付中!!

青年部

女性部
通信

フォトレポート
青年部

女性大学開校で地域に活力を女性大学開校で地域に活力を

菊鹿で一緒に農業しませんか？
「農業体験ｉｎ菊鹿」募集中!!
菊鹿で一緒に農業しませんか？
「農業体験ｉｎ菊鹿」募集中!!

Instagram

回
数
を
重
ね
る
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と
に
体
操

の
内
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が
レ
ベ
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そ
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地域密着型通所介護事業所 ☎０９６８－４２－１２０７
ご利用に関するお問い合わせはこちら▼

通信通信 山鹿市久原５４３９－１

　8月 高温多湿な夏は、体力を消耗しやすく、疲れやすい季節です。熱中症などの体調トラブルが心配ですね。疲れにくいカラダ
づくりの基本は、規則正しい生活と栄養バランスのよい食事、安眠しやすい環境を整えることが大切です。暑さのピークは、まだまだ
これから、夏バテしないように気を付けましょう。さて、７月「夢さくら」の活動を紹介します。

10 9双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】 友人や知人との会話が楽しいときです。近場の人気スポットを調べて足を延ばして。いつもと少し違う日常にツキ　
【健康運】 けがややけどに気を付けて。ホットミルクが吉　【幸運の食べ物】 タイ

【全体運】 調子に乗り過ぎてしまったと思うことが。何でも1人でやろうとせず協力し合う方向で検討してみて。金運は良好
【健康運】 適度な運動でパワーアップ!　筋トレもお勧め   【幸運の食べ物】 ジャガイモ



1963年生まれ、香川県出身。アウトドア
ライフアドバイザー。東日本大震災や自
身の避難経験を経て、災害時に役立つ
キャンプ道具の使い方・スキルを教える
活動を積極的に行っている。

夏から秋、キャンプに出かけてみませんか？ 
アウトドアで過ごすための技術や知識は、災害などで避難した際にも確実に役立ちます。

キャンプに行けなくても、キャンプ道具について知っておくことをお勧めします。

　
近
年
、空
前
の
キ
ャン
プ
ブ
ー
ム

が
続
い
て
い
ま
す
。家
族
や
友
人

と
、あ
る
い
は
１
人
で
の
ソ
ロ
キ
ャ

ン
プ
を
楽
し
む
人
た
ち
が
増
え
、そ

れ
に
合
わ
せ
て
キ
ャ
ン
プ
道
具
も

か
な
り
進
化
し
て
き
ま
し
た
。

　
寝
る
場
所
や
電
源
な
ど
も
整
っ

た
キ
ャン
プ
場
も
あ
り
ま
す
が
、基

本
的
な
キ
ャン
プ
で
は
、野
外
で
の

住
ま
い
と
な
る
テ
ン
ト
を
設
営
し
、

食
事
や
温
か
い
飲
み
物
を
得
る
た

め
に
水
を
運
ん
で
き
て
火
も
お
こ

し
、昼
夜
の
寒
暖
差
に
は
防
寒
具

な
ど
で
備
え
ま
す
。つ
ま
り
、普
段

の
日
常
の
イ
ン
フ
ラ
が
ほ
と
ん
ど

な
い
状
況
で
の
衣
食
住
を
楽
し
む

わ
け
で
す
。

　
で
は
、自
然
災
害
に
よ
っ
て
自
宅

か
ら
避
難
す
る
場
合
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。全
国
で
地
震
や
洪
水
、

土
砂
崩
れ
な
ど
で
避
難
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

そ
の
際
は
ま
ず
自
治
体
指
定
の
避

難
所
に
行
く
こ
と
に
な
る
で
し
ょ

う
。け
れ
ど
も
避
難
所
で
備
蓄
し

て
い
る
備
品
や
食
品
は
限
ら
れ
て

い
ま
す
。プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
て
な

い
環
境
、体
育
館
な
ど
の
硬
く
冷

た
い
床
も
、体
や
心
へ
の
ス
ト
レ
ス

に
な
り
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
と
き
ア
ウ
ト
ド
ア
に
使

え
る
道
具
と
ス
キ
ル
が
あ
れ
ば
、避

難
所
を
出
て
テ
ン
ト
を
張
り
、自
主

避
難
が
で
き
ま
す
。安
全
が
確
認

で
き
る
場
所
な
ら
駐
車
場
で
も
公

園
や
野
山
で
も
い
い
で
し
ょ
う
。

キ
ャ
ン
プ
し
な
が
ら
自
分
た
ち
で

衣
食
住
を
確
保
し
、情
報
収
集
や

配
布
品
の
受
け
取
り
に
は
避
難
所

に
出
向
き
、被
災
復
旧
を
待
つ
の

で
す
。そ
う
し
た
自
律
的
な
避
難
を

す
れ
ば
、避
難
所
も
混
雑
を
避
け

ら
れ
、備
品
の
使
用
に
も
余
裕
が

出
ま
す
。

　
普
段
か
ら
遊
び
と
し
て
楽
し
み

つ
つ
、被
災
時
を
想
定
し
た
キ
ャン

プ
経
験
を
重
ね
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　
衣
食
住
の
中
で
は
例
え
ば
衣
。

夏
で
も
夜
間
は
冷
え
込
む
こ
と
も

あ
り
ま
す
。ま
し
て
や
災
害
は
ど
の

季
節
に
起
き
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。暑
さ・寒
さ
対
策
に
は
ど
ん
な

衣
類
や
防
寒
具
が
ど
の
く
ら
い
役

立
つ
か
も
経
験
し
て
お
く
べ
き
で

し
ょ
う
。

　
住
で
は
、テ
ン
ト
の
設
営
に
慣
れ

て
お
く
こ
と
。風
向
き
や
日
差
し
、

斜
面
の
状
況
な
ど
を
考
え
た
場
所

の
選
定
も
大
切
で
す
。夜
間
の
明
か

り
、ト
イ
レ
を
ど
う
確
保
す
る
か
も

重
要
要
素
で
す
。

　
食
に
関
し
て
は
、ま
ず
は
水
と

火
を
得
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

水
道
が
使
え
な
い
状
況
で
は
水
は

川
や
池
、雨
水
、湧
き
水
な
ど
か
ら

得
ら
れ
ま
す
が
、そ
の
ま
ま
で
は
飲

め
ま
せ
ん
。細
菌
を
除
去
す
る
高

機
能
の
浄
水
器
も
出
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
が
な
い
場
合
、ろ
過
し
た
後
、

火
に
か
け
て
数
分
間
煮
沸
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。調
理
だ
け
で
な

く
、安
全
な
水
を
得
る
た
め
に
も

火
は
必
須
な
の
で
す
。

　
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
や
バ
ー
ナ
ー

な
ら
火
を
得
る
の
は
簡
単
で
す
。で

も
燃
料
が
尽
き
た
ら
？　
そ
う
、

た
き
火
で
す
。た
き
火
は
キ
ャン
プ

の
大
き
な
楽
し
み
の
一
つ
。ラ
イ

タ
ー
や
マ
ッ
チ
は
ぬ
れ
る
と
使
え

な
い
た
め
、第
三
の
火
お
こ
し
法
と

し
て
、メ
タ
ル
マ
ッ
チ
と
い
う
火
お

こ
し
道
具
の
使
い
方
も
経
験
し
て

お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

ア
ウ
ト
ド
ア
で
の
技
術
が

な
ぜ
防
災
に
役
立
つ
の
？

普
段
か
ら
楽
し
み
な
が
ら

ス
キ
ル
を
磨
い
て
お
こ
う

ど
ん
な
キ
ャ
ン
プ
道
具
が
あ
る
と
便
利
？

清潔な水がわずかにあれば、ご飯が炊ける方法 火力の使用をできるだけ抑える方法の1つ

保存袋に米と清潔な水を
同量入れる。

鍋で沸かすのは浄化して
いない泥水でもよい。米と
水が入ったジッパー袋を
入れ、15分ほどゆでる。

鍋から出し、10分ほど置け
ばOK。袋のままおかずを
のせて食べたり、外側から
握っておむすびにも。

乾麺のスパゲティを、清潔
な水に漬けておく。

漬ける時間は1時間以上、
一晩でも。白くふやふやに
なるくらいが良い。鍋でゆ
でるのは短時間でOK。

9分ゆでなどの表記の物
も1分ほどでゆで上がり、
歯応えもしっかり。他の
乾麺にも応用できる。

　
基
本
的
に
必
要
な
の
は
テ
ン
ト
、寝
袋
、マ
ッ
ト
、ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
で
す
。

こ
れ
だ
け
あ
れ
ば
野
外
で
寝
泊
ま
り
は
で
き
ま
す
。衣
類
は
手
持
ち
の
物

で
あ
っ
て
も
、で
き
れ
ば
春
夏
秋
冬
の
キ
ャン
プ
で
経
験
し
て
、何
が
足
り

な
い
か
を
体
感
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。た
だ
し
、こ
れ
だ
け
だ
と
寝
泊
ま

り
の
道
具
の
み
。料
理
す
る
に
は
、鍋
や
網
、食
器
、地
面
で
火
を
使
え
な

い
場
所
で
は
た
き
火
台
な
ど
も
必
要
で
す
。ア
ウ
ト
ド
ア
専
門
店
の
他
、

最
近
は
1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
道
具
を
扱
っ
て
い
ま
す
。

あ
れ
こ
れ
試
し
て
楽
し
み
、災
害
時
に
も
余
裕
を
持
っ
て
自
主
避
難
で
き

る
ス
キ
ル
習
得
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

表示されている人数は寝袋がギ
リギリ並ぶ数です。4人用は2人、
8人用なら3～4人で使うのが
適切です。

季節に応じて性能もさまざまです
が、寒い季節の避難を考えて、寝
袋カバーなども考慮してみてく
ださい。

野外で過ごすのに明かりは必須。
電池式でも役立ちますが、ソー
ラー充電式ライトがあればより
安心です。

1人1つ持っていてほしい必需品。
トイレなどに移動するにも、手元
を照らして作業するにも必要
です。

メタルマッチという物。金属の棒
をナイフの背などで強くこする
と火花が出るので、それを火種に
移します。

これも1人ずつ必要。寝袋だけで
は地面の凹凸や冷気が相当につ
らいので、マットを下に敷きます。

12 11獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

【全体運】 勢いがあり計画推進のチャンスです。強気でいきましょう。人に頼るより自力でいった方が満足のいく結果に
【健康運】 外出後はうがいを。喉の痛みを甘く見ないで　【幸運の食べ物】 栗

【全体運】 贈り物運あり。欲しい物をもらえたりしそう。贈るのもお勧め。すてきな買い物ができるでしょう。旅行の計画も◎
【健康運】 口コミの良い健康法を試して。あなたに合っていそう   【幸運の食べ物】 マツタケ



大根の育て方・栽培方法について大根の育て方・栽培方法について

あなたもチャレンジしてみませんか!!

畦幅×株間 栽培の要点
栽培法

60cm×30cm

品種

種まき（直まき）種まき（直まき）

収穫収穫 よく耕し高畦にし
排水を良くします。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

・耐病総太り    
・健志総太り    
・冬自慢

・冬人88 
・冬浦

©タキイ種苗ＪＡ組合員資格確認のお願いＪＡ組合員資格確認のお願い
　日頃より、当ＪＡをご利用いただき誠にありがとうございます。
　当ＪＡでは、組合資格の確認をお願いしております。
　組合員の皆様には、組合員届出事項や組合員資格要件に変動が生じた場合、
速やかに書面にて届出いただくことになっております。
　次のような変動があった場合には、お手数ですが所属の支所にてお手続きい
ただきますようお願いいたします。

主な変動理由
〇ＪＡに届け出ている内容（氏名・住所・電話番
号・組合員たる資格（正・准）の内容など）に
変更があった場合
〇お亡くなりになられた場合　　　　　　
（組合員の相続等が発生した場合）
詳細については、各支所へお問い合わせください。

ＪＡ熊本厚生連
からのお知らせ
ＪＡ熊本厚生連
からのお知らせ 熊本県厚生連診療所 をご存じですか？熊本県厚生連診療所 をご存じですか？

厚生連診療所では、　内科などの各種健康保険による診療や、人間ドック・各種健康診断後の再検査・精密検査を行っています。

「信頼とぬくもりのある医療」を提供します。「信頼とぬくもりのある医療」を提供します。

熊本県厚生連診療所

診療科     内  科（各種予防接種）
所    長　  粟津  雄一郎
熊本市中央区南千反畑町2番3号

診療時間 月　　　　火　　　　水　　　　木　　　　金   土日祝

9:00～11:30
13:30～16:30

○　　　健診　　 健診　　 健診　　 健診　　  ×
○ ○ ○ ○ ○ ×

健診実施中は、院内感染防止等のため外来診療をお断りしております。
健診日に外来診療をご希望の際は、下記までご連絡ください。

どなたでもご利用いただけます☎096-328-1055☎096-328-1055
日帰り人間ドックのご案内

厚生連では、組合員の皆様の健康管理にお役立ていただける日帰り人間ドックを実施しています。皆様の年一回の健康管理に人間ドックをご利用ください。

JA熊本県会館2階〔熊本市中央区南千反畑町2番3号〕
36,000円（税込）～
各種オプション検査もあります。

〔組合員割引、共済連人間ドック補助適用後〕
〔標準料金41,800円〕

人間ドック予約専用 ☎096-328-1262 までお電話ください。

アクセス

健康への第一歩！

人間ドック人間ドック
施 設施 設
人間ドック人間ドック
料 金料 金
人間ドック人間ドック
予 約予 約

検査内容は
QRコードを
チェック

藤崎八旛宮

経済連ビル

熊本中央警察署

ホテル日航
電車通り

鶴屋

白川公園 白
川

国
道
３
号
線

JA熊本県会館2階
ココ

家庭菜園コーナー家庭菜園コーナー
猪原営農指導員の

植え付ける20日前までには施肥を行いましょう。

根の直径が7cm程度になったら収穫できます。周りをスコップで掘ると折れず
に掘れます。

水分や施肥量のバランスが崩れると、「ス」（スポンジ状になる現象）や空洞化
が発生する可能性があります。

施肥について施肥について

播種から間引き播種から間引き
発芽適温20～25°C(最低温度4°C、最高気温35°C)。播種は2粒播きで、覆
土は1cm程度を目安に行います。間引きについては本葉が6～7枚の時に行
います。生育が均等になるように、育ちすぎのもの、生育が遅れているもの、病害
虫被害があるものを中心に間引きをお勧めします。

右の図を参考に
生育ステージを
確認しましょう。

生育について生育について

収  穫収  穫

注意すること注意すること

★「粒状ニュー野菜一番」や「粒状炭酸苦土石灰20％」がオススメです。
　最寄りのＪＡ営農センターで販売しています。

月月

まきどき
と
収穫

14 13天秤座
9/23～10/23

さそり座
10/24～11/22

【全体運】 イライラすることが多そうですが改善へと向かう過程です。原因を調べて対処しましょう。協力者が現れる予感
【健康運】 規則正しい生活を心がけて。お酒はほどほどに　【幸運の食べ物】 アスパラガス

【全体運】 上昇運です。少し気がせくかもしれませんが後半を待った方がうまくいきやすいとき。前半は準備に力を入れて
【健康運】 頑張り過ぎて疲労をためがち。休憩を入れて  【幸運の食べ物】 エノキタケ



～～

鹿本農業高校の学校の様子も随時更新中。ぜひご覧ください！！

http://sh.higo.ed.jp/kamotono

　令和５年（２０２３年）７月６日（木）、本校水田３０アールを、全校生徒で一斉田植えを実施し
ました。天候が心配されましたが、当日は天気も良く、無事行うことができました。
　３本１組で苗を取り、掛け声でタイミングを合わせながら一列に植えていきます。最初は田んぼ
のぬかるみに苦戦していた生徒たちも、数をこなすごとに慣れてきて、終わるころには苗が一列に
きれいに並び、若草色の水田と青空が映えていました。
　収穫したコメは１１月の収穫感謝祭等で実食する予定です。実食の際は、この一斉田植えのこと
が思い出されることでしょう。

令和５年度 全校一斉田植えを実施しました。

田植えの事前説明田植えの事前説明

いよいよ田
植えです

いよいよ田
植えです

間隔を合わせて
植えます

間隔を合わせて
植えます

コツをつかんで
きました

コツをつかんで
きました

税務署より 消費税及び地方消費税（個人事業者）の
中間申告と納付

消費税及び地方消費税（個人事業者）の
中間申告と納付

　個人事業者の方で、令和４年分の確定消費税額（地方消費税額は含みません。）が４８万円を超える方は、消費税
及び地方消費税の中間申告と納付が必要です。「令和４年分の確定消費税額」とは、令和４年分の確定申告により確
定した消費税の年税額をいい、期限後申告又は修正申告等が行われた場合には、これらによって確定した消費税の年
税額をいいます。
　令和４年分の確定消費税額に応じて、次により算出した中間納付税額を記載した「消費税及び地方消費税の中間
申告書」及び「納付書」を所轄の税務署から送付しますので、必要事項を記入の上、税務署に中間申告書を提出する
とともに、消費税及び地方消費税を納付してください。

　事業状況が令和４年と著しく異なる場合などは、各中間申告対象期間を一課税期間とみなして仮決算を行い、これに基
づいて計算した消費税額及び地方消費税額により中間申告・納付ができます。
　なお、仮決算による中間申告書は提出期限内に限り提出できます。
　中間申告の期限までに、中間申告書を提出されなかった場合でも、前年実績による中間申告の消費税額及び地方消費税
額が納付すべき税額として確定しますので、納付期限までに必ず納付してください。
　詳しくは、国税庁ホームページ (https://www.nta.go. jp 又は   　　　　　　　) をご覧ください。

令和４年分の
確定消費税額（注）
令和４年分の
確定消費税額（注）

中間申告・
納付の回数 中間納付税額 申告・納付期限

  48万円超
400万円以下 年１回

年３回

年11回

令和５年８月３１日（木）
（振替納税利用の場合の振替日）
令和５年９月２７日（水）

国税庁ホームページ
( https://www.nta.go.jp )

でご確認ください。

令和４年分の確定消費税額の
12分の６の消費税額と
その78分の22の地方消費税額

令和４年分の確定消費税額の
12分の３の消費税額と
その78分の22の地方消費税額
令和４年分の確定消費税額の
12分の１の消費税額と
その78分の22の地方消費税額

   400万円超
4,800万円以下

4,800万円超

(注) 「確定消費税額」とは、中間申告対象期間の末日までに確定した消費税の年税額 (申告書⑨欄の差引税額) をいいます。

国税庁   検索

警察署より 歩行者の交通事故防止歩行者の交通事故防止
　山鹿警察署管内では、昨年、歩行者の方が亡くなる交通事故が２件発生し、本年も既に２件発生しています。
　ドライバーと歩行者の双方が、互いに交通事故防止に努め、交通事故を減らしましょう。

横断歩行者の安全確保横断歩行者の安全確保
・横断歩道に注意
♢ダイヤマークの先には信号のない横断歩道があります。
横断歩道に接近したら徐行しましょう。
※横断しようとする歩行者がいないことが明らかな場合を除きます。

駐車場での交通事故防止駐車場での交通事故防止

駐車場では、

など、車も歩行者も不規則な動きをします。
車や歩行者の動静に注意し、歩行者等の飛び出し
に気をつけましょう。

・停止線の手前では一時停止
横断歩道を横断しようとしている歩行者がいる場合は、停止線の
手前で一時停止し、歩行者の横断を妨げてはいけません。
・横断歩道上やその付近での駐車・停車禁止
歩行者・車両双方の見通しを妨げるなど、交通事故の要因となります。
・歩行者は、確実な安全確認と反射材の活用
道路を横断する時は、確実な安全確認を行いましょう。
夜間の外出時は、反射材を着用しましょう。

車両の急停止や突然の後退・進路変更
車両の隙間からの歩行者や
自転車の飛び出し

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

【全体運】 好調運です。ラッキーが舞い込む予感。ピンチに思えることもより活躍するためのきっかけです。前向きに捉えて
【健康運】 腰痛、関節痛は早めにケアを。サポーターが吉　【幸運の食べ物】 カボチャ

【全体運】 責任ある役回りを引き受けて。大変でもやりがいがあり、人望を得られます。目標は大きく持って。買い物に吉
【健康運】 目の疲れからくる肩凝りや首の痛みに気を付けて  【幸運の食べ物】 リンゴ16 15



〒�������� 熊本県熊本市北区植木町正清����

6'. � ������������
代表� (#: � ������������

ダンボール製品 製造･販売いたします

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1　  ボンベを担いで――ダイビングを楽しんだ
6　  アンダー――の左腕投手
7　  収穫期の田んぼで金色に輝きます
9　  陶磁器はこの中で焼き上げられます
11　――に敬老の日のプレゼントをもらった
12　「ギィー、チョン」と鳴く虫
14　陽（よう）の反対語
15　汁物をよそう食器の1つ
17　十五夜に楽しむもの
19　ピラフにホワイトソースをかけて焼いたもの
21　父と母のこと

1　  十五夜に飾る植物
2　  帰り道のこと
3　  葉はコアラの餌になります
4　  2の3 ――は6
5　  必要以上に子どもを甘やかすこと
8　  羹（あつもの）に懲りて――を吹く
10　発車――の新幹線になんとか乗り込んだ
12　奈良や和歌山がある地域
13　漢字で書くと竜胆。青紫色の花を咲かせます
14　台風――、よく晴れたね
16　吉永小百合さんの場合はサユリスト
18　ml、mgの「m」
20　お金を借りると付くことも

応募総数60通
8月号

《8月号答え》

サーフイン

8 6 1 0 5 6 2
63

●
こ
た
え

●
郵
便
番
号

●
住
所
（
必
ず
番
地
ま
で
記
入
）

●
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

●
年
齢

●
ご
意
見・ご
感
想

山
鹿
市
鹿
央
町
持
松
1
5
9
番
地
1

J
A
鹿
本

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
9
月
号
」係

　

官
製
ハ
ガ
キ
に
左
記
の
要
領
で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の
方
に
、

Ｆ
Ｍ
夢
大
地
館
や
J
A-

S
S
な
ど
で
使
え
る

共
通
商
品
券
千
五
百
円
分
を
お
送
り
し
ま
す
。

〆
切

令
和
５
年
／
８
月
31
日
（
木
）

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご
感
想
、
イ

ラ
ス
ト
な
ど
は
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
で
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
当
選
者
は
、商
品
券

の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ヨコのカギ

に

JA商品券が当たる！

タテのカギ

い
つ
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
も
ご
感
想
や
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
ま
す
！

◆お申込み・お問い合わせは最寄りの支所まで

無料法律相談
相談日時 ９月２２日（金）
　　　　 午後1時30分～

予約制

申込締切 ９月１４日（木）
開催場所 ＪＡ鹿本 本所２階
弁 護 士 内田 光也（内田法律事務所）　

無料税務相談

◆お申込み・お問い合わせは、
　鹿本地域農業青色申告会（096）272-7119

相談日時 ９月２２日（金）
　　　　 午後１時～午後4時まで

開催場所 植木支所
税 理 士 小松 大祐

生
き
甲
斐
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
！

●●
少
し
オ
ー
バ
ー
か
な
？
生
き
甲
斐
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
頭
脳
に

挑
戦
。毎
回
大
変
楽
し
く
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

（
菊
鹿
町 

S
・
N
さ
ん
）

「
生
き
甲
斐
の
一
つ
」と
言
わ
れ
る
ほ
ど
に
、毎
月
楽
し
み
に
広
報
誌

を
手
に
取
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
思
う
と
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

い
つ
も
楽
し
く
挑
戦
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

夏
の
キ
ラ
キ
ラ
ク
ラ
ッ
シ
ュ
ゼ
リ
ー
☆

●●
夏
の
キ
ラ
キ
ラ
ク
ラ
ッ
シ
ュ
ゼ
リ
ー
簡
単
で
い
い
で
す
ネ
。エ
ー

コ
ー
プ
ゼ
リ
ー
の
素
は
、夏
に
大
活
躍
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。夢

大
地
館
で
今
年
も
買
い
ま
す
。

（
植
木
町 

K
・
N
さ
ん
）

キ
ラ
キ
ラ
綺
麗
で
見
た
目
に
も
涼
し
く
、食
べ
る
の
も
ワ
ク
ワ
ク
し

そ
う
で
す
♪
ゼ
リ
ー
を
ク
ラ
ッ
シ
ュ
す
る
の
も
楽
し
そ
う
な
の
で
、

我
が
家
で
も
子
ど
も
と
一
緒
に
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

初
め
て
の
挑
戦

●●
い
つ
も
楽
し
み
に
拝
読
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
初
め
て

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
致
し
ま
し
た
。忘
れ
て
し
ま
っ
て
て
や
っ
と

で
き
ま
し
た
。

（
鹿
央
町 

M
・
S
さ
ん
）

初
め
て
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
挑
戦
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
少
し

難
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
！

自
然
の
中
で
の
く
ら
し
は
財
産
！

●●
８
月
号
表
紙
の
お
二
人
は
元
気
そ
う
で
す
。昔
は
ど
の
家
の
庭
に

も
ホ
オ
ズ
キ
を
植
え
て
子
ど
も
の
夏
の
遊
び
物
の
一
つ
で
し
た
。

今
は
ギ
ュ
ー
ギ
ュ
ー
と
鳴
ら
せ
な
い
子
ど
も
も
多
い
と
か
。口
笛
も

そ
う
で
す
が…

自
然
の
中
で
の
く
ら
し
は
財
産
で
し
た
ね
‼

（
植
木
町 

Y
・
K
さ
ん
）

我
が
子
も
自
然
の
中
で
の
遊
び
が
好
き
で
、時
々
私
の
父
母
か
ら
も

懐
か
し
い
遊
び
を
教
わ
っ
て
い
ま
す
。
世
代
を
超
え
て
楽
し
む
姿
を

見
る
と
、こ
の
地
で
子
育
て
が
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
心
か
ら

思
い
ま
す
。

1Aの材料を合わせ、冷蔵庫に入れておく。
2 カリフローレを小房に分け、1にくぐらせ、
180度に熱したサラダ油で揚げる。

3 キッチンペーパーで油を切り、器に盛り付け、
上からハーブミックス、パルメザンチーズ（分
量外）をかけて出来上がり。

作り方材 料 （2人分）
・カリフローレ…100g

・サラダ油…適宜
・ハーブミックス…適宜

シェフ
永井の
おすすめ
 茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

永井智一（ながい・ともかず）

カリフローレの
チーズフリット

A 薄力粉…80g
パルメザンチーズ…20g
炭酸水…100ml
塩…少々

クロスワードパズル

（
当
日
消
印
有
効
）

【全体運】 コミュニケーションが活性化。情報がたくさん入ってきます。頼られても引き受け過ぎないで。取捨選択が大事
【健康運】 下半身の冷えに注意。トイレは早めに行きましょう　【幸運の食べ物】 オクラ

【全体運】 見られていることを意識して行動を。注目を力に変えられます。相談は年上の人にすると吉。行動はスピーディーに
【健康運】 筋トレやシェイプアップに力を入れて。効果大  【幸運の食べ物】 ブドウ

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20
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い
い
ね

お
願
い
し
ま
す
！

　残暑お見舞い申し上げます
　夏休みも後半に入ってきましたね。今年は各地で夏祭り
やさまざまなイベントが開催されコロナ前の賑わいが
戻ってきたように思います。皆さんは楽しい思い出作りは
できましたか？
　私の夏休みと言えば、子どもの部活動で送迎に追われ
ていたのを思い出します。大きくなったらなったで、親とは
別行動なのでなかなか家族で出かけることもなくなりま
した。なので、もっぱら一人？で夏の日差しを浴びながら、
エアコンの効いた車でドライブを楽しんでいます♪
　まだまだ暑い日が続きます。熱中症対策をしっかりして
夏を乗り切りましょう。

電気 ガス「料金が安くなる」「料金が安くなる」要注意！！要注意！！などの不適切な勧誘に注意すべき勧誘例注意すべき勧誘例
値下げの対象かどうか確認するので、
検針票の情報を教えてください。

名刺を受け取るなどし、誰が、何のた
めに訪問したか必ず確認しましょう。

検針票の情報で契約の切替えが可能
安易に情報を教えないで！！
検針票の情報で契約の切替えが可能
安易に情報を教えないで！！

●●電力/●●ガスからの供給はその
ままで料金が下げられるようになりました。
契約中の事業者の訪問を装い、実際に
は別会社の新規契約の勧誘かも？
契約中の事業者の訪問を装い、実際に
は別会社の新規契約の勧誘かも？

毎月の電気・ガス料金が安くなります。

実際には安くならないかも？実際には安くならないかも？

トラブルを避ける！！要注意ポイントトラブルを避ける！！要注意ポイント
訪問してきた相手を
よく確認！！

その場で契約するのではなく、よく
確認してから契約しましょう。

契約してしまっても、書面受領日から8日
以内であればクーリング・オフができます。

契約中の料金プランと
必ず比較！！

不要だと感じたら
はっきり断る！！

11 22 33

酷
暑
に
も
負
け
ず

 

咲
い
た
ひ
ま
わ
り

※（参考）一時払い18,920円

23431000142

ＪＡ鹿本は持続可能な開発目標（SDGs）を応援しています。


