




①荷受コンベヤー
持ち込まれた採れたてのスイカを選果ライ
ンへプールします。

特有のシャリ感と歯触りの良さが特徴。
果汁は甘くてたっぷり。「祭ばやし」「春の
だんらん」など

冷蔵庫に入れやすいサイズが人気。しっ
かりとした甘さと食べやすさが魅力。
「ひとりじめ」

ＪＡかもと産「大玉スイカ」の出荷が
　　　　　　を迎えています！！最盛期最盛期

スイカのプロフィル

 分類 ウリ科スイカ属

 原産地 アフリカ地方

 おいしい時期（旬） 3～5月頃（春夏）

 主な栄養成分 シトルリン、カリウム、

β-カロテン、リコピン、リノール酸など

大玉スイカ

別名・クリームスイカ。果皮が緑色、果肉が黄色
黄色スイカ

小玉スイカ

　全国有数の生産量を誇るＪＡかもと産大玉スイカが「ひと足早い夏」を届けて
います。
　農家の方たちが、ビニールハウス内で水・施肥・温度管理など細やかな気配
りと、一株一玉に制限した高品質なスイカを生産、「夢大地かもと」の統一ブ
ランドで全国各地へ届けています。

②清浄機
縦・横の2方向ブラッシングによりスイカ表
面をムラなく清浄します。

⑥空洞検査装置
スイカを叩いて音波
を出します。スイカの
中から出てきた音波
をキャッチし内部の
空洞状況を計測・判
定します。

⑤内部品質センサー
スイカに光(近赤外線)を透過させ分析しま
す。内部状態(糖度・熟度等)を測定します。

④外観計測装置
高解像度カラーカメラ6台と特殊な画像変換
処理システムにより高精度な検査を実現。

⑦ラベリング装置
生産者名と計測した結
果(個体情報)をラベル
に印字してスイカに貼
付します。ラベルに印
字された番号によりス
イカの追跡が可能とな
ります。

⑧自動箱詰装置
フリーアドレスシステム搭載により、1台の機械で
複数の等階級に対応します。また、選果コンベヤ
ーと連動し稼働状況を自動で判断しながら、箱詰
を行います。

⑨製品プールライン
製品を一時プール(貯留)します。箱に貼られ
たバーコードにより仕分けします。

　生産者が採れたてのスイカをJA鹿本選果施設へ持ち込み、選果ラインに設置された光セ
ンサーで検査し、糖度（甘さ）や空洞など厳しく検査し、高品質なスイカを出荷しています。
サクッとした食感にまろやかな味わいと糖度の高さが特徴です。大玉で果皮色が比較的濃
く、見栄えもいいので贈り物などにもおすすめです！
　ＪＡ鹿本のスイカをぜひ一度ご賞味ください♪

JA鹿本瓜類選果場の
工程（イメージ）

店頭特価で販売！

令和5年4月22日（土）～5月7日（日）まで開催

九州管内の発送は送料無料

※お電話での注文や、すいか・メロン以外
　の商品の発送は対象外となります。

（沖縄県除く）

【夢大地館】10：00～16：00
【植木支所】 9：00～16：00

重量当てクイズ

光センサーで
糖度・品質管理を
行っています！！

⑩出荷GOALGOAL

③人の目で確認
外観、キズなどを人の目で丁寧に確認。

　スイカといえば夏のイメージが強いかもしれませんが、スイカの
名産地である熊本ではスイカの旬は３月から始まります。

黒武者黒武者熊本限定品種

果皮は黒緑色で、
種が少なく高糖度の
大玉スイカ

出荷時期　6 月

STARTSTART

特設会場にて、すいか・メロン
のご購入の方へ応募券を配布
します。
応募者の中から抽選で20名
様に「大玉スイカ1玉」をプレゼ
ントいたします！
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※各材料（２人分）
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　県内一の「大長ナス」の産地であるＪＡ鹿本では、３月中旬から大長ナスの出荷が
ピークを迎えています。同ＪＡ大長なす部会は７戸で３．５ヘクタールを栽培し、県内を
はじめ関東や関西など全国の市場へ出荷しています。

熊本ふるさと野菜熊本ふるさと野菜

大長ナスの長助大長ナスの長助

　大長ナスは一般的なナスの３倍ほどの長さに育ち、大き
いもので長さ６０センチメートルにもなります。食味はふっく
らと柔らかく、あくが少ないので「生食」もできるのが特徴
です。水分を多く含み、焼きナス、天ぷらなど様々な料理に
適しています！
　輪切りにすると、同じ大きさのものがたくさんできるの
で、他のナスに比べて調理の際に使いやすいと好評を得て
います。
　ファーマーズマーケット夢大地館にも入荷中ですので、
ぜひ最盛期の大長ナスをご賞味ください☆彡

　熊本市北区植木町では、地域一帯に古くから栽培され
地域の特産、ふるさと野菜として栽培されています。
　同部会独自でネーミング募集を行いブランドネーム
「長助」として全国的な大長ナスの知名度向上と消費拡
大を図っています。

ブランドネーム「長助」

大きさも美味しさも一般的なナスの約３倍!!

ＪＡかもとファーマーズマーケット夢大地館
山鹿市鹿央町千田2950-1
TEL.0968-42-0141

ＪＡかもとファーマーズマーケット夢大地館
山鹿市鹿央町千田2950-1
TEL.0968-42-0141

大長なすとシーチキンの和え物

辛子なす揚げ

大長なすと厚揚げの味噌マヨネーズ焼き

大長なすを５cm程度の長さに切り、さらに縦にくし切り
して８本にする。
なすとシーチキンを混ぜ合わせる（シーチキンの油をな
すにしみこませる）
（２）にラップをし電子レンジ６００Wで２分～３分温める。
お皿に盛り付けてめんつゆをかけて出来上がり。

大長なす…１／４本
シーチキン缶詰…１缶
めんつゆ（3倍濃縮）…少々

材料

つくり方
1

2

3
4

大長なすは乱切り、厚揚げは６等分に切る。
マヨネーズ・味噌・一味唐辛子をよく混ぜる。
耐熱皿になす・厚揚げを入れその上に（２）をまんべんな
くのせ、更にとろけるチーズをのせる。
１８０度のオーブンで１０分～１５分加熱すれば出来上がり。

大長なす…１／３本
厚揚げ…１枚
マヨネーズ…５０ｇ

材料

つくり方
1
2
3

4

大長なすを１ｃｍ程度の輪切り
にする。
味噌・からし・砂糖をよく混ぜる。
なすで（２）を７ｇ程度はさむ。
天ぷら粉を水で溶き衣を付け油で揚げれば出来上がり。

大長なす…１／３本
味噌…１０ｇ
からし…１０ｇ
砂糖…１５ｇ
天ぷら粉…適量
揚げ油…適量

味噌…３０ｇ
一味唐辛子…少々
とろけるチーズ…３枚

ひき肉とトロトロ大長なすのやみつき丼

大長なすを１．５ｃｍ～２ｃｍの輪切りに切る。
牛ミンチを塩コショウで炒め、そこへなすを入れ焼肉のたれ・カレー粉・
ほんだし・酒を入れ弱火で炒める。
火が通ったら片栗粉を水で溶きトロミを付ける。
ご飯の上に盛り付け最後に卵黄・ネギをのせて出来上がり。

大長なす…１／３本
牛ミンチ…１００ｇ
焼き肉のたれ…大さじ２
カレー粉…小さじ２

材料

つくり方
1
2

3
4

ほんだし汁…大さじ６
酒…大さじ２
片栗粉…適量
塩コショウ…少々

卵黄…２個
ネギ…少々

材料

つくり方
1

2
3
4

ちょうすけ

珍しいからＴＶの取材も

ながぁ～い大長ナス「長助」です
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