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耕そう、大地と地域のみらい。
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ＪＡ鹿本は自己改革やＳＤＧｓの達成に向けて取り組み、
関連記事にマーク・アイコンを付けています！

　ＪＡは今日まで農家組合員の営農と生活の向上、地域農業の振興な
どを目的として多様な事業展開を行ってきました。
　しかしながら、政府による農業政策の見直し、農業者の高齢化、担い
手不足、耕作放棄地の増加など、わたしたち（農業・地域・ＪＡ）をとりま
く情勢は依然として厳しいものとなっています。
　これらの情勢や課題を踏まえ、ＪＡ鹿本では３つの基本目標「農業者
の所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域の活性化」の実現に向けた“創
造的自己改革”を進めてまいります。

SDGs（エス・ディー・
ジーズ）は、17の目標
から構成される「持続
可能な開発目標」です。
JA鹿本の取組みの中
には、SDGsに関連す
る活動が多くあります。

2023（令和5）年10月1日からインボイス制度（適格請求書等保存方式）がスタートします。
「インボイス？ 聞いたことはあるけど、中身はよく知らない……」という方もいらっしゃるかもしれません。
インボイス制度の仕組みや農家への影響、さらには備えるべきポイントなどを紹介します。
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格
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行
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費
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収
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出
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。
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イ
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ボ
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滑
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れ
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。

2
0
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６
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な
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た
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インボイスとは、適用税率や消費税率などの正確な情報を記載した書類やデータのこと。
2023年10月から原則課税方式により消費税を申告している事業者が仕入税額控除（売
り上げにかかった消費税額から仕入れにかかった消費税額を差し引いて納税すること）を
行うためには、原則として仕入れ先からインボイス（適格請求書）を発行してもらい、保存
しておく必要がある。
インボイスは税務署長の登録を受けた課税事業者にのみ発行が可能。
今回の制度変更によって生じる免税事業者への影響を考慮して、経過措置が設けられている。

インボイス制度のポイント

登録申請のスケジュール

1
2

3
4

2023（令和5）年10月1日から登録を受けるためには、原則として
2023（令和5）年3月31日までに登録申請手続きを行う必要が
ありましたが、4月以降も受け付けられます。
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アスパラガス“春芽”アスパラガス“春芽”

ハウスキンカン「夢小町」ハウスキンカン「夢小町」

農業コンクール大会　
５組の受賞者が表彰
農業コンクール大会　
５組の受賞者が表彰

▼受賞者は以下の通り
　【経営体部門】
　 優良賞　廣岡 日出男さん、由美さん（鹿央町）
　【新人王部門】
　  優良賞　中山 一宏さん、亜季さん（鹿本町）
　【地域農力部門】
　 優良賞　株式会社 あつまる山鹿シルク　島田 裕太さん
　【地域貢献賞】
　  池上 賢正さん（菊鹿町）、田尻 直美さん（植木町）
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　  池上 賢正さん（菊鹿町）、田尻 直美さん（植木町）

　１月３１日、令和４年度（２０２２年度）熊本県農業コン
クール大会表彰式がホテル熊本テルサで開催された。自
らの農業経営の改善や地域活動に積極的に取り組む農
業者や組織等を表彰し、農業・農村の振興を図ることを目
的として毎年開かれている。今年度は、当ＪＡ管内から5組
の受賞者が表彰された。
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　１月１０日、完熟キンカン「夢小町」の出荷が始まった。
　県下トップの栽培面積・出荷量を誇るＪＡ鹿本のキンカ
ンは、全園室温調整したハウスで栽培、皮が薄く平均糖度
１８度以上のコクのある甘さが特徴。1月16日、生産者が
箱詰めした３３９ケース計967ｋｇのキンカンが、山鹿市鹿
央町にあるＪＡ熊本経済連第一園芸集送センター鹿央選
果場に持ち込まれ、検品出荷された。
　３月上旬まで、主に東京・福岡・熊本へ出荷が続く予定。
今年度、総出荷量２８トンを見込んでいる。
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　アスパラガスの出荷が１月３０日から始まった。同日、
山鹿市菊鹿町にあるＪＡ菊鹿選果場では、生産農家
２戸が持ち込んだＬサイズ中心のアスパラガスを選果、
市場へ出荷した。
　この時期のアスパラは「春芽」とも呼ばれ、２月下旬
から３月上旬をピークに５月下旬まで出荷する。６月
上旬からは「夏芽」に切り替わり、１０月下旬まで出
荷が続く。
　令和５年産は、ＪＡアスパラ部会８６戸が「ウェルカム」
という品種を中心に、総出荷量約２２０トンを目指す。
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農機自動車ビッグフェア・抽選会農機自動車ビッグフェア・抽選会

未来塾修了レポート発表　
佛田職員が優秀賞
未来塾修了レポート発表　
佛田職員が優秀賞
　ＪＡ熊本中央会が主催するＪＡ戦略型中核人材
育成研修「未来塾」の修了レポート発表会が１月
13日、JA熊本教育センターと各ＪＡをつなぐリ
モート形式で行われた。同塾は、ＪＡ運営のこれか
らを担う職員層を対象に、ＪＡの理念や実例を
通した経営ノウハウなどを学ぶことで今後のＪＡ
運営に生かすことを目的に毎年開講している。
　令和４年度は、ＪＡ鹿本から営農指導課の佛田
真生職員が受講。１年間の研修修了レポートとし
て「情報支援室の設立（10年間）～業務サポート
により、組織・自己改革を実践～」と題して発表、
見事、優秀賞に輝いた。
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　ＪＡ鹿本のオリジナル商品「あらびきウインナー」が
２月2日から新発売となった。地元産「りんどうポーク」を
100%使用した店舗限定商品。ファーマーズマーケット
夢大地館で好評販売中。

　ＪＡ鹿本のオリジナル商品「あらびきウインナー」が
２月2日から新発売となった。地元産「りんどうポーク」を
100%使用した店舗限定商品。ファーマーズマーケット
夢大地館で好評販売中。

　

１
月
中
旬
、ベ
ト
ナ
ム
か
ら
２
名
の
外
国

人
技
能
実
習
生
を
受
け
入
れ
た
。
実
習
生
は

Ｊ
Ａ
が
委
託
し
て
い
る
研
修
施
設
で
１
カ
月

間
の
講
習
を
受
け
た
後
、管
内
の
園
芸
や
果

樹
農
家
な
ど
受
入
れ
先
に
分
か
れ
て
日
本
の

農
業
を
学
ぶ
予
定
。

　

１
月
中
旬
、ベ
ト
ナ
ム
か
ら
２
名
の
外
国

人
技
能
実
習
生
を
受
け
入
れ
た
。
実
習
生
は

Ｊ
Ａ
が
委
託
し
て
い
る
研
修
施
設
で
１
カ
月

間
の
講
習
を
受
け
た
後
、管
内
の
園
芸
や
果

樹
農
家
な
ど
受
入
れ
先
に
分
か
れ
て
日
本
の

農
業
を
学
ぶ
予
定
。

受賞した佛田職員

入国した実習生２名

子
ど
も
食
堂
へ
寄
贈
す
る

若
杉
俊
英
さ
ん（
右
）と
牛
嶋
満
紀
さ
ん（
左
）

　１１月２５日と２６日の２日間開催した２０２２ＪＡ鹿
本農機・自動車ビッグフェアでの農機・車両購入者に
対する抽選会を２月２日、ＪＡ本所で実施した。大仁田
勲組合長をはじめとする常勤役員が厳正な抽選を行
い、２５名の当選者が決まった。当選者には、ＪＡ直売
所などで使用できる商品券をプレゼントする。

　

Ｊ
Ａ
経
済
連
主
催
の「
第
４７
回
Ｊ
Ａ
植
木

ま
つ
り
」が
、１
月
２１
日
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
る
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
講
じ
な
が

ら
開
催
さ
れ
、苗
木
や
庭
園
、各
地
域
の
農
畜
産
物
を

使
っ
た
加
工
品
、農
業
資
材
な
ど
、様
々
な
商
品
が
並

び
、買
い
求
め
る
来
場
者
で
賑
わ
っ
て
い
る
。

　

Ｊ
Ａ
経
済
連
主
催
の「
第
４７
回
Ｊ
Ａ
植
木

ま
つ
り
」が
、１
月
２１
日
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
る
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
講
じ
な
が

ら
開
催
さ
れ
、苗
木
や
庭
園
、各
地
域
の
農
畜
産
物
を

使
っ
た
加
工
品
、農
業
資
材
な
ど
、様
々
な
商
品
が
並

び
、買
い
求
め
る
来
場
者
で
賑
わ
っ
て
い
る
。

※
Ｊ
Ａ
植
木
ま
つ
り
は
２
月
２０
日
ま
で
熊
本
県
農

業
公
園（
カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー
ク
）で
開
か
れ
て
い
る
。

※
Ｊ
Ａ
植
木
ま
つ
り
は
２
月
２０
日
ま
で
熊
本
県
農

業
公
園（
カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー
ク
）で
開
か
れ
て
い
る
。

4 3



農作業メモ

図：尿石の要因

畜産課 新崎

農産課 酒井

花き

畜産

果樹

営農指導課 宮木

営農指導課 村上

被覆肥料の殻を水田から流さないための対策について

花卉の栽培管理について

3月の果樹園管理
防除・栽培管理
品　目

みかん

デコポン

桃

倍数 対象病害虫管理内容

梨

農薬・資材名

加温デコポンは中旬頃に開花予想。この時期に日中と夜間の温度差を
10～12℃を目安に調整する。温度差が小さいと扁平果に、大きいと腰高果
になるため、温度管理には十分注意が必要。

主枝、亜主枝の先端や、予備枝など強い新梢を発生させたい部分は、果実の
着果位置として好ましくない上向き、下向き、基部の弱い花芽を摘蕾する。

肥育牛の尿結石症

○秋菊電照３月出荷
　３月彼岸出荷につきましては、仕上げの時期となりました。温度管理は昼間２５℃程度、夜間は１２℃程度で管理され、切花の品質向上を図って
ください。出荷については需要期の３月上中旬に出荷ピークとなりますよう管理を宜しくお願いします。防除では蕾の膜切れ前までに、特に花
しみ（灰色カビ病）・アブラムシの混入の防除徹底をお願いします。また、消毒の際には薬害に十分ご注意ください。
※切前については査定会時３月1日（水）に確認をしますので必ず出席してください。
○夏菊の直挿しについて
　まず採穂前に親株の防除を行い、揃ったものを採穂します。挿し穂は６～７ｃｍ程度で葉数３～４枚に調整し発根剤、殺虫剤での浸漬処理を行い、
定植と同じ間隔で挿し十分灌水します。葉の表面が乾いたらポリフィルムをべたがけし被覆します。２月後半からは、日中高温となるため遮光を
準備してください。　　　
　夏系菊では無側枝性品種が多くなってきています。親株での不萌芽が特に心配される品種については、十分に換気を行い、摘芯・採穂後にビー
エー液剤の２，０００倍処理を２週間の間隔を目安に行ってください。
○洋花類
　気温も上昇し、ハウス内が多湿状態になりやすい時期です。灰色カビ病や菌核病の発生を抑えるため、品目に応じた温度管理で十分換気を
行い、定期的な殺菌剤による防除に努めてください。 葡萄

・種あり：結実の確保を優先させるため養分を分散させ、樹全体をやや弱めの
 新梢で揃えることを目標とする。
・種なし：結実不良の心配がないため、やや強めの新梢が揃うようにする。

　被覆肥料とは、尿素などをプラスチックなどの被膜でコーティングしたもので、速効性肥料と組み
合わせて、一発肥料として使われています。施肥回数減による軽労化、肥効率の向上、養分の流失防
止につながるなどの優れた特長を持っています。

３Ｒとは？
　Reduce：排出そのものを低減すること
　Reuse ：一度不要となったものを再び利用すること
　Recycle：一度廃棄されたものを再生利用すること

　現在、国際的にプラスチックによる環境問題が注目されており、特に海洋中のマイクロプラスチック
（５㎜以下の微小なプラスチック粒）の環境への影響が懸念されています。
　日本でもプラスチック製品の３Ｒの推進やより速く分解する樹脂の活用を中心に対応策が議論
されています。

アブラムシ類
灰色カビ病
摘果剤（単剤使用）
灰色カビ病
花カス落とし

満開15日頃から摘果開始。最終着果量の２倍まで摘果する。以降、強い
摘果を急激に行うと核割れや奇形果が多くなるので注意する。

普通作　肥育牛における尿結石は、冬から春にかけて発生が多くなる疾病です。これは、尿中に排出されるミネラルなどを偏って摂取し、腎臓内で
結石ができるような環境が加えられたときに発生します。

尿結石の原因と対策

 園芸 西瓜（交配前～交配期）の管理 営農指導課 猪原

温度管理目安
○交配前　（交配前１０～７日前より）
・ 午前：３１～３３℃／午後：２７～２９℃／夜間：１１～１３℃
○交配期　（交配前２～３日前より）
・ 午前：２９～３１℃／午後：２４～２６℃／夜間：１５～１７℃
＊交配期は午前中の温度・湿度で花粉の発生量が変わります。
　日の出より２０℃を目標に早朝加温（除湿）を行うと葯が乾き、
　早い時間より花粉が発生します。

花粉が柱頭に付着し、花粉管が伸び、胚まで到達するまで最低１７時間程度
かかりますので、交配前後の温度が特に大切です。
不親和性の花粉の場合は、花粉管が伸びず、受精できません。

ご存知ですか？

柱頭 おしべ

花弁

子房

雌花が受粉すると
めしべから管が伸びる

管が到達した種は
黒く色を変える！

キノンドーフロアブル
デランフロアブル
ダニトロンフロアブル

1,000倍
1,000倍
2,000倍

黒星病
黒星病
ニセナシサビダニ

ロブラール水和剤
アドマイヤー水和剤
チオノックフロアブル
アプロード水和剤

1,000倍 
2,000倍
500倍 
1,000倍

灰星病
アブラムシ類
せん孔細菌病
カイガラムシ類幼虫

べフラン液剤２５ 250倍
黒とう病
晩腐病
褐斑病

被膜
（プラスチックなど）

種肥料
（尿素など）

被覆肥料の構造

畦畔に吹き寄せられた被覆肥料の殻（ＪＡ全農）

POINT１　畦畔管理
・あぜ塗りの徹底や
　あぜシートを設置する
・水尻周辺を丁寧に踏み固める
・止水板はあぜより高くする

POINT２　代かき
・入水時までに田面の高低差をなくす
・代かきは浅水で行う
・強制排水ではなく、自然落水で水位 
　を調整する

POINT３　田植え
・田植え前の落水は行わず、自然落水で水位を調整する

POINT４　施肥
・ＪＡの栽培暦等により適正施肥に努める
・緩効性肥料や流し込み肥料等など、他の省力技術の導入を検討する

①飲水量の低下 ④飼養管理上の不備

②含有ミネラルの偏った飼料の給与

③過剰な高タンパク質飼料の給与、重曹の連続多給

（原因）

（対策）

（原因）

（対策）

（原因）

（対策）・水を飲める環境づくり（点検・清掃管理）
・温水ヒーターを設置して、温水を給与する
・寒冷地では早期に熱湯で水槽に張った氷を解かす
・固形塩の配備

・リン含量などが高いフスマ、米ぬか類の多給の見直し
・配合飼料のカルシウム（Ｃａ）：リン（Ｐ）比を適正化（少なくとも１：２以上）

・濃厚飼料と粗飼料の適正な給与　・塩化アンモニウム製剤の投与
・固定塩の常備

塩分の摂取不足（固形塩の無配備）、密飼い、水槽の不備など飲水しに
くい環境がいくつも重なると、尿中の成分濃度が高まって、結石ができ
やすくなります。（３月～５月、１１月～１２月に発生しやすい）

　肥育牛の大型化に伴い給与するタンパク質の量は増えているものの、過剰
にタンパク質を給与することや重曹の多給は、尿のｐＨを強いアルカリ性
に変換し尿石症を誘発する可能性があるため、注意が必要です。

結石の主成分であるリン、マグネシウム含有量の多い飼料を給与する
と、余分なミネラルが尿中に排出され、結石が形成されやすくなります。

配合飼料を粗飼料の摂取量のバランスが悪い（粗飼料の摂取量が少なく、
配合飼料の摂取量が多い）場合や、ルーメンアシドーシスが疑われる場合
は、飼料中のリンが尿中に大量に排出され、結石ができやすくなります。

4,000倍
2,000倍
1,000倍
2,000倍
200倍

被覆肥料とは？

なぜ、いまプラスチックが注目されているのか？

水田から被覆肥料の殻を流さないための４つのポイント

アドマイヤーフロアブル 
ロブラール水和剤
ターム水溶剤
ナリアＷＤＧ
クレフノン  

ＩＣボルドー66Ｄ（発芽前） 

アプロード水和剤

アビオンＥ ※アプロード
　水和剤と混用

かいよう病

カイガラムシ類

・着果が多かった樹は、混み枝を間引き程度に剪定する。着果を確認した後、
間引き主体の剪定を実施する。
・着果が少なかった樹は切り返しを主体とし、樹高を切り下げるなど、新梢
の発生を促す。
・ＩＣボルドーは発芽後散布すると薬害が発生するので、発芽後は、コサイド  
3000 2,000倍＋クレフノン 200倍を使用。

50倍

1,000倍

1,000倍

　一発肥料を使用している水田では、田面水に分解されていない被覆肥料の殻が含まれている可能性があります。水田から被覆肥料の
殻を流さないために次の４つのポイントをしっかり守り、自然環境へ配慮しましょう。

現在、ＪＡグループでは自然に優しい被覆肥料の開発に取り組んでいます。

＊注意点
曇天時の着果促進に「フルメット液剤」！

低温に当ると裂果の恐れがあります。
使用の際は、ＪＡ営農指導員へご相談ください。
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今月の
表紙の家介

旬の人
今月の
旬の人
表紙の紹介

鹿
央
町
持
松

栽
培

面
積

住
所

キ
ン
カ
ン
2０ ａ
、タ
バ
コ
235 ａ
、水
稲
80０ ａ
、

大
麦
80０ ａ
、ｗ
ｃ
ｓ
27０ ａ
、ス
イ
カ
15 ａ

今月は
タバコ・キンカ

ン農家！

廣瀬祐磨さん（３０歳）
ひろ     せ　

       ゆうま

農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

キ
ン
カ
ン
栽
培
で
努
め
て
い
る
こ
と
は

キ
ン
カ
ン
栽
培
で
努
め
て
い
る
こ
と
は

　
消
費
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
作
物
づ
く
り
を
考
え
て
い
ま
す
。

今
ま
で
の
経
験
を
ベ
ー
ス
に
、新
し
い
こ
と
も
取
り
入
れ
な
が
ら
高
品
質

な
作
物
栽
培
を
目
指
し
、よ
り
一
層
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
消
費
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
作
物
づ
く
り
を
考
え
て
い
ま
す
。

今
ま
で
の
経
験
を
ベ
ー
ス
に
、新
し
い
こ
と
も
取
り
入
れ
な
が
ら
高
品
質

な
作
物
栽
培
を
目
指
し
、よ
り
一
層
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
農
業
を
営
む
両
親
の
背
中
を
見
て
育
っ
た
の
で
、小
さ
い
頃
か
ら
農
業

は
身
近
に
あ
り
ま
し
た
。高
校
卒
業
と
同
時
に
就
農
し
、現
在
は
、両
親

と
３
人
で
農
業
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
農
業
を
営
む
両
親
の
背
中
を
見
て
育
っ
た
の
で
、小
さ
い
頃
か
ら
農
業

は
身
近
に
あ
り
ま
し
た
。高
校
卒
業
と
同
時
に
就
農
し
、現
在
は
、両
親

と
３
人
で
農
業
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
全
園
温
度
管
理
し
た
ハ
ウ
ス
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。キ
ン
カ
ン
は
、新
し

い
枝
に
し
か
実
を
つ
け
な
い
た
め
、樹
の
剪
定
や
着
花
時
期
の
加
温
な

ど
、適
切
な
温
度
や
水
分
管
理
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
樹
と
樹
は
一
定
の
間
隔
を
空
け
、日
光
が
ま
ん
べ
ん
な
く
当
た
る
よ
う

に
し
、病
気
に
強
い
丈
夫
な
樹
に
育
て
る
と
と
も
に
、作
業
し
や
す
い
環

境
に
整
え
て
い
ま
す
。

　
全
園
温
度
管
理
し
た
ハ
ウ
ス
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。キ
ン
カ
ン
は
、新
し

い
枝
に
し
か
実
を
つ
け
な
い
た
め
、樹
の
剪
定
や
着
花
時
期
の
加
温
な

ど
、適
切
な
温
度
や
水
分
管
理
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
樹
と
樹
は
一
定
の
間
隔
を
空
け
、日
光
が
ま
ん
べ
ん
な
く
当
た
る
よ
う

に
し
、病
気
に
強
い
丈
夫
な
樹
に
育
て
る
と
と
も
に
、作
業
し
や
す
い
環

境
に
整
え
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は

今
後
の
目
標
は

第
10
回
理
事
会
議
題

令
和
５
年
1
月
２6
日（
木
）開
催

〈
定
例
業
務
報
告
・
月
次
報
告
〉

報
告
事
項

①
県
域
Ｊ
Ａ
構
想
に
係
る
協
議
状
況

に
つ
い
て

②
固
定
資
産
減
損
兆
候
判
定
に
つ
い
て

③
余
裕
金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

④
固
定
資
産
の
取
得
及
び
処
分
に

つ
い
て

⑤
令
和
５
年
度
利
用
事
業
固
定
費
算

定
要
領
に
つ
い
て

⑥
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況

に
つ
い
て

⑦「
反
社
会
的
勢
力
等
と
の
取
引
排
除

に
か
か
る
対
応
事
務
手
続
」
並
び
に

「
取
引
時
確
認
・
疑
わ
し
い
取
引
の

届
出
事
務
手
続
」に
基
づ
く
報
告
に

つ
い
て

⑧
共
済
事
業
実
績
に
つ
い
て

⑨
固
定
資
産
取
得
に
係
る
方
向
性
に

つ
い
て

右
記
２
議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、

原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

第
１
号
議
案　

　

経
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

　

取
引
の
リ
ス
ク
評
価
書
の
年
度
更
新

及
び
提
出
に
つ
い
て

・スイカの土づくり・土壌鎮圧
・ミニトマト・ナスの収穫
・令和４年度新規就農支援セミナー受講
・座学（就農計画作成）

・スイカの土づくり・土壌鎮圧
・ミニトマト・ナスの収穫
・令和４年度新規就農支援セミナー受講
・座学（就農計画作成）

この時期の
作業・研修

今後の主な
作業・研修

・スイカの定植
・ミニトマト・ナスの収穫
・座学（就農計画作成）

・スイカの定植
・ミニトマト・ナスの収穫
・座学（就農計画作成）

第5期生

収穫作業を頑
張っています！

！
収穫作業を頑

張っています！
！

ＪＡ鹿本地域担い手育成センター
アクセス

祐磨さんにインタビュー
※JA鹿本本所より
　2km
※千田聖母神社より
　1km

至：熊本市

至：福岡県

国
道
３
号

県
道
植
木
山
鹿
線

県道植木山鹿線
JA-SS
JA鹿本
本所

千田聖母
神社

空手
道場

八
島
公
園

JA鹿本
配送センター

FM「夢大地館」

JA鹿本広域中央CE

JA鹿本
地域担い手
育成センター

JA鹿本
地域担い手
育成センター

講師 税理士　
久保寺恵子氏
講師 税理士　
久保寺恵子氏

４Ｈクラブ意見交換会４Ｈクラブ意見交換会

新規就農の
先輩から
新規就農の
先輩から

こ
の
他
に
レ
モ
ン
も
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

新規就農支援セミナー新規就農支援セミナー

8 7牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】 後回しにしてきたことに取りかかるのに良い時期です。用事を先に終わらせた方が自分の時間も楽しめます
【健康運】 食べた分、体を動かしてカロリーを消費して　【幸運の食べ物】 タマネギ

【全体運】 上昇運の影響でかなり忙しくなりそう。優先順位を決め、あなたにとって重要なものに注力して。新規のものにツキ
【健康運】 適度な運動で心身共にリフレッシュ  【幸運の食べ物】 クレソン



女性部テーマ：私のいきがい
菊鹿支部 松岡　信江

青年部テーマ：夢・希望
菊鹿支部 石原　裕樹

いしはら　     ゆうき

テーマに沿って思いを伝えていただきます

まつおか　      のぶえ

発表する坂口奈美呼さん

植木支部「三味線」鹿北支部「楽しいレクダンス」

菊鹿・鹿央支部「農の生け花」

鹿本町支部「朗読」

令和４年度女性部大会を開催
女性部

青年部

女性部
通信

フォトレポート

　結婚して５０年、主人と睦まじく仕事に
励んでいます。健康で仕事が出来る事に
感謝しています。

　菊鹿町の特産物をたくさんの人に食べて
もらって、食材の美味しさと農業の楽しさを
知ってもらいたいと思います。そして、将来は
後継者育成の担い手なれるように頑張ります。

　１月２０日、コロナ禍の影響で3年ぶりに「令和４年度ＪＡ鹿本女性部大会」を本所で開催
した。部員をはじめ、ＪＡ中央会、役職員ら約７０名が参加。同大会は、女性部員が日頃の活
動内容を発表することで、部員が相互に女性部としての意識や活動への意欲を向上さ
せ、更に充実した支部活動となるよう実施している。
　大会では、坂口奈美呼さん（菊鹿支部）が組織活動体験発表を行い、様々な活動の内
容や部員増加に向けて積極的に取り組むことを力強く述べた。坂口さんは、２月２２日にウイ
ングまつばせで開催されるＪＡ熊本県女性大会へ出場し発表する。
　大会では、九州沖縄地区青年大会で優秀賞を受賞した原口隆二さんの発表も行われ
た。また、女性部グループ活動発表として「農の生け花」や「笑文字」などの展示、「朗読」や
「ダンス」、「三味線」、「バナナのたたき売り」などが披露され大いに盛り上がった。

　１月２０日、コロナ禍の影響で3年ぶりに「令和４年度ＪＡ鹿本女性部大会」を本所で開催
した。部員をはじめ、ＪＡ中央会、役職員ら約７０名が参加。同大会は、女性部員が日頃の活
動内容を発表することで、部員が相互に女性部としての意識や活動への意欲を向上さ
せ、更に充実した支部活動となるよう実施している。
　大会では、坂口奈美呼さん（菊鹿支部）が組織活動体験発表を行い、様々な活動の内
容や部員増加に向けて積極的に取り組むことを力強く述べた。坂口さんは、２月２２日にウイ
ングまつばせで開催されるＪＡ熊本県女性大会へ出場し発表する。
　大会では、九州沖縄地区青年大会で優秀賞を受賞した原口隆二さんの発表も行われ
た。また、女性部グループ活動発表として「農の生け花」や「笑文字」などの展示、「朗読」や
「ダンス」、「三味線」、「バナナのたたき売り」などが披露され大いに盛り上がった。

植木支部「バナナのたたき売り」

塗り絵

笑文字

組織活動体験発表及びグループ活動発表

菊鹿支部「太極拳」

※新型コロナウイルス感染症対策のため
　動きの少ないサービス提供を行っています。

今年も1年間元気に過ごしましょう‼今年も1年間元気に過ごしましょう‼

１月4日 ミニおせち

さまざまな表情を見せる
“鬼”と“お福”になりました。

椅子に座った状態でできる体操椅子に座りながら、腕上げします

機
器
を
使
っ
て

肘
の
上
げ
下
ろ
し
運
動

身体機能の
向上に期待
しましょう!! 地域のご協力地域のご協力 寒

さ
厳
し
い
な
か
、

花
壇
の
花
が

綻
び
は
じ
め
ま
し
た
。

寒
さ
厳
し
い
な
か
、

花
壇
の
花
が

綻
び
は
じ
め
ま
し
た
。

夢さくら花壇
１月３０日

デイサービス初めデイサービス初め 節分飾り節分飾り

リハビリ体操リハビリ体操

恒例 新春かるた取り大会 
「もちろん賞品もありました！」

地域密着型通所介護事業所 ☎０９６８－４２－１２０７
ご利用に関するお問い合わせはこちら▼

通信通信 山鹿市久原５４３９－１

　2月は気温の差が大きく、血圧が変動しやすい時季です。環境を整え、血圧の変動によって起こるさまざま事故を防ぎましょう。「急に
立ち上がらない」「部屋を温めて温度差を少なくする」「食事はゆっくりよくかんで食べる」などの対策を心がけましょう。
　さて、１月「夢さくら」の活動を紹介します。

10 9双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

【全体運】 状況は次第に好転。冷静に分析すればグッドアイデアを思い付きそう。感情に流されず実行すれば好結果に　
【健康運】 心の健康に目を向けて。音楽鑑賞がお勧め　【幸運の食べ物】 ニラ

【全体運】 周囲から頼られそう。手助けしないとびっくりするほど非難されることも。事情を丁寧に説明することが大事
【健康運】 発熱に注意。ビタミンCを取って風邪を予防   【幸運の食べ物】 シイタケ
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ダンボール製品 製造･販売いたします

認
知
症
を
知
ろ
う

み
ん
な
で
支
え
合
え
る
社
会
に

認
知
症
に
な
っ
た
ら
１
人
で
は
も
う
何
も
で
き
な
く
な
る
？　

そ
れ
は
間
違
い
で
す
。

早
期
診
断
と
地
域
の
支
え
に
よ
り
尊
厳
の
あ
る
生
活
を
守
れ
ま
す
。

ま
ず
は
認
知
症
に
つ
い
て
、誰
も
が
き
ち
ん
と
知
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　
よ
く
い
わ
れ
る
よ
う
に「
物
忘
れ

が
始
ま
っ
た
ら
認
知
症
」な
の
で
し
ょ

う
か
？

　
い
い
え
、認
知
症
は
誰
で
も
か
か
る

可
能
性
の
あ
る
脳
の
機
能
障
害
で
あ

り
、融
通
の
利
か
な
い
人
や
怠
け
た

生
活
を
す
る
人
が
な
り
や
す
い
と
い

わ
れ
る
の
も
ま
っ
た
く
の
誤
解
で
す
。

　
認
知
症
と
は
、認
知
機
能
の
低
下

に
よ
っ
て
生
活
に
支
障
が
続
い
て
い

る
状
態
を
い
い
ま
す
。加
齢
に
よ
る

物
忘
れ
で
は
、例
え
ば
目
の
前
の
知

人
の
名
を
思
い
出
せ
な
く
て
も
、ヒ

ン
ト
を
も
ら
え
ば
分
か
り
ま
す
。し

か
し
認
知
症
で
は
、そ
の
部
分
の
記

憶
が
抜
け
落
ち
、誰
な
の
か
分
か
ら

な
い
ま
ま
に
な
る
の
が
大
き
な
違
い

で
す
。

　
原
因
に
な
る
病
気
は
さ
ま
ざ
ま
あ

り
ま
す
が
、認
知
症
の
約
60
％
が
脳

に
タ
ン
パ
ク
質
の
ご
み
の
よ
う
な
物

質
が
た
ま
っ
て
神
経
細
胞
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
壊
し
て
い
く
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
で
、記
憶
障
害
や
見
当
識
障

害
、不
安・う
つ
な
ど
が
出
や
す
く
な

り
ま
す
。ま
た
、約
20
％
を
占
め
る
脳

血
管
障
害
は
脳
梗
塞
や
脳
出
血
で
起

こ
り
、意
欲
が
落
ち
て
複
雑
な
作
業

が
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。レ
ビ
ー
小

体
型
は
約
10
％
で
、幻
視
や
寝
ぼ
け
、

う
つ
症
状
な
ど
が
出
て
き
ま
す
。

　
そ
の
他
、前
頭
側
頭
葉
変
性
症

（
ピ
ッ
ク
病
）、脳
腫
瘍
、ア
ル
コ
ー
ル

中
毒
な
ど
も
認
知
症
に
つ
な
が
る
病

気
で
す
。

　
認
知
症
の
症
状
を
持
つ
人
は
非
常

に
多
く
、85
歳
以
上
で
は
４
人
に
１

人※

と
い
わ
れ
ま
す
。ま
た
そ
の
半
数

以
上
が
自
宅
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

夫
婦
２
人
暮
ら
し
や
１
人
で
生
活
す

る
人
も
多
く
い
ま
す
。長
寿
に
な
っ
た

こ
と
、そ
し
て
物
忘
れ
外
来
な
ど
で

診
断
を
受
け
る
人
が
増
え
た
こ
と
も

こ
の
数
字
の
多
さ
の
要
因
で
あ
り
、

今
後
は
ま
す
ま
す
増
加
し
て
い
く
と

思
わ
れ
ま
す
。

　
高
齢
者
で
は
な
い
人（
65
歳
未
満
）

が
発
症
す
る
若
年
性
認
知
症
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
認
知
症
は
脳
血
管
障
害
の
場
合
を

除
き
、い
き
な
り
発
症
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。約
60
％
を
占
め
る
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
も
10
年
以
上
を
か

け
て
徐
々
に
進
行
し
、あ
る
と
き
か

ら
本
人
や
周
囲
が「
お
や
、お
か
し
い

な
？
」と
気
付
く
の
で
す
。

　
脳
機
能
を
元
に
戻
す
方
法
は
、残

念
な
が
ら
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。し
か

し
進
行
を
遅
ら
せ
る
薬
は
数
種
類
あ

り
ま
す
。周
囲
か
ら
の
ケ
ア
や
生
活

習
慣
病
改
善
が
症
状
の
進
行
を
遅
ら

せ
る
作
用
が
大
き
い
こ
と
も
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
今
は
認
知
症
の
人
た
ち
を
地
域
の

中
で
見
守
り
な
が
ら
、で
き
る
だ
け

普
段
通
り
に
生
活
し
て
も
ら
う
こ
と

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。身
近
な
場

で
認
知
症
と
思
わ
れ
る
人
が
困
っ
て

い
た
ら
、さ
り
げ
な
く
自
然
に
支
援

し
ま
し
ょ
う
。認
知
症
の
人
は
何
も

分
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。分
か
ら
な
い
こ
と
に
ぶ
つ

か
り
、不
安
や
苦
し
み
、悲
し
み
を
抱

え
て
い
る
の
で
す
。

　
急
が
せ
な
い
、驚
か
さ
な
い
、自
尊

心
を
傷
つ
け
な
い
が
鉄
則
。後
ろ
か

ら
声
を
か
け
た
り
、上
か
ら
見
下
ろ

し
た
り
せ
ず
、目
線
を
合
わ
せ
て
穏

や
か
に
話
し
、ゆ
っ
く
り
と
対
応
し

ま
し
ょ
う
。そ
の
人
の
話
が
現
実
と

か
け
離
れ
て
い
て
も
、否
定
す
る
と
ま

す
ま
す
動
揺
を
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま

す
。話
の
内
容
に
寄
り
添
い
、何
を
す

べ
き
か
推
測
し
て
い
き
ま
す
。認
知

症
な
の
か
と
聞
く
な
ど
の
対
応
は
相

　
認
知
症
の
人
た
ち
へ
の
支
援
や
相

談
対
応
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
体
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
高
齢
者

支
援
課
な
ど
で
行
っ
て
い
ま
す
。そ
れ

に
加
え
、全
国
で
広
が
っ
て
い
る
の
が

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
」で
す
。

　
こ
れ
は
認
知
症
に
関
す
る
講
座
を

受
講
し
た
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
こ

と
。認
定
カ
ー
ド
と
、腕
に
巻
く
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
を
目
印
と
し
、道
で
困
っ

て
い
る
人
を
手
助
け
し
た
り
、買
い

物
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
、周
囲
へ
の
啓
蒙

な
ど
を
行
い
ま
す
。J
A
で
も
養
成

講
座
を
各
地
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
で
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が

中
心
に
な
っ
て
開
く
認
知
症
カ
フ
ェ

も
各
地
で
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。カ

フ
ェ
と
い
っ
て
も
お
金
を
取
る
飲
食

の
場
で
は
な
く
、予
防
の
た
め
の
交

流
や
、家
族
や
本
人
の
相
談
な
ど
に

広
く
開
か
れ
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。ま
だ

自
分
や
家
族
に
は
関
係
な
い
と
思
う

人
も
、今
後
の
た
め
、近
く
で
開
か
れ

て
い
た
ら
ぜ
ひ
の
ぞ
い
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

　
認
知
症
を
完
全
に
防
ぐ
方
法
は
今

の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
生

活
習
慣
病
を
防
ぐ
食
生
活
や
適
度
な

運
動
、好
き
な
趣
味
の
継
続
な
ど
は

間
接
的
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

人
と
の
交
流
も
大
切
で
す
。コ
ロ
ナ

禍
で
人
と
の
接
触
が
減
っ
た
こ
と
で

ス
ト
レ
ス
が
増
し
、世
界
中
で
認
知

症
の
発
症
が
増
加
し
た
と
も
い
わ
れ

ま
す
。

　
鍵
は
早
め
の
診
断
で
す
。「
自
分
は

認
知
症
に
な
ん
か
な
ら
な
い
」と
思
っ

て
い
る
人
ほ
ど
診
断
が
遅
れ
、症
状

も
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。そ
う
し
た
人

は
家
族
な
ど
に
よ
る
受
診
の
勧
め
も

拒
否
し
が
ち
。認
知
症
と
い
う
言
葉

を
出
さ
ず
に
心
療
内
科
や
物
忘
れ
外

手
を
苦
し
め
る
の
で
、避
け
る
べ
き

で
す
。

来
な
ど
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
一
緒
に
行

き
、時
間
を
か
け
て
理
解
し
て
も
ら

う
の
も一手
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
も
ち
ろ
ん
、自
分
自
身
で
変
だ
な

と
感
じ
た
ら
、早
め
の
受
診
を
！

認
知
症
と
は
？

原
因
に
な
る
病
気
は
い
ろ
い
ろ

決
し
て
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

１

実
は
と
て
も
多
い
認
知
症

85
歳
以
上
の
４
人
に
１
人

症
状
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
す

２

認
知
症
を
予
防
す
る
に
は
？

健
康
な
食
生
活
や
低
ス
ト
レ
ス
、

人
と
の
交
流
も
大
切
で
す

３

認
知
症
の
人
へ
の
対
応
は
？

本
人
の
思
い
に
寄
り
添
っ
て

急
が
せ
な
い
自
然
な
手
助
け
を

４

広
が
る
社
会
的
な
支
援

各
地
の
公
共
機
関
の
支
援
や

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
が
貢
献

５

12 11獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

【全体運】 吉凶混合運。厳しい状況が表面化しそう。ただ、問題が見えるようになり解決しやすくなる面も。冷静に対応を
【健康運】 規則正しい生活を心がけて。休養日も大切　【幸運の食べ物】 ナバナ

【全体運】 転換期です。変わる方を選べば良い方向へ。計画は長期スパンで考えて。目の前のことに振り回されないように
【健康運】 友人たちとの会話が気分転換に。一緒に体操も◎   【幸運の食べ物】 アシタバ



福祉施設への農作業の委託 による農福連携

農福連携とは、障がい者等が農業分野で活躍することを通じ、自信や生きがいを持って
社会参画を実現していく取り組みです。農福連携に取り組むことで、障がい者等の就労
や生きがいづくりの場を生み出すだけでなく、担い手不足や高齢化が進む農業分野に
おいても、新たな働き手の確保につながることが期待されます。

【どんな作業をお願いできるのか 】【 】

連携型 直接就労型

【マッチングの流れ 】【 】

【契約内容について】【 】

まずは本用紙から
お問い合わせ
FAXまたは
メールにて。

J
A
グ
ル
ー
プ・

県
の
窓
口
よ
り

ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。

J
A
グ
ル
ー
プ・

県
の
窓
口
よ
り

ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。

作業内容のヒアリングや期間
等に合わせてお話しを進めて
いきます。

農業者と福祉事業所
が農作業の請負契約
を結び、農作業を委託
する形です。

農業者が障がい者を正社員やパー
トとして直接雇用します。障がい者
への対応についてある程度の知
識・経験や理解が必要です。

農福連携コーディネーター
による調整スタート

作業環境や内容の指導は福祉
事業所のスタッフが行います
ので連携もスム
ーズです。

候補先が決まったらまずは
現地でお試し作業

お問い合わせ先 熊本県農業協同組合中央会　農政・営農支援センター

TEL 096-328-1027  FAX 096-328-1031

一人ひとりの能力によってできる仕事は違います。作業を分業化することで、様々な作業を行うことができます。もち
ろん、作業になれるまでに時間がかかることもありますが、一旦習得すれば丁寧な仕事ぶりで喜ばれる例もあります。

JA自動車共済
加入の皆さまへ

JA共済事故受付センター
【24時間・365日受付】

フリーダイヤル（携帯電話・PHS通話可）

0120-258-931

JA鹿本 自動車査定課
【月～金：8時半～17時】

（土曜日は12時まで）

0968-41-5137詳しくはJA鹿本HPを
ご覧ください

もしも事故が起きた
ら

14 13天秤座
9/23～10/23

さそり座
10/24～11/22

【全体運】 追い風に恵まれ前へと進めます。好意は素直に受け入れ助けてもらいましょう。1人にならないのが開運のこつ
【健康運】 持病のケアを。名医に出会える予感も　【幸運の食べ物】 シュンギク

【全体運】 やらなければならないことが増えて大変そう。一方で、お楽しみの機会も増加。上手にスケジュールを組んで
【健康運】 楽しみながらできるスポーツで健康増進  【幸運の食べ物】 ミツバ



～～

鹿本農業高校の学校の様子も随時更新中。ぜひご覧ください！！

http://sh.higo.ed.jp/kamotono

校外視察研修に
行きました！
校外視察研修に
行きました！

　生活デザイン科の生徒が、農
業関連施設等を見学・体験する
ことにより、食と農業、環境と農
業等のつながりを学び、社会的
視野を広めることを目的に校外
視察研修に行きました。研修先
は三角町にある「食と農の体験
塾」と合志市にある「高司農園」
です。
　食と農の体験塾では、電気と
ガスを一切使用せずにピザや
クッキーなどを石窯で焼きまし
た。高司農園では、天敵を利用し
た農法で栽培された安全なイ

チゴの収穫体験をしまし
た。参加した生徒からの
質問なども多くあり、実
りある１日となりました。

税務署より
　山鹿税務署では、確定申告期間中は申告会場の混雑緩和のため、会場への入場は当日配布する時間枠を区切った
「 入場整理券 」で入場整理を行っていますが、当日の来場者数に応じて後日の来場をお願いする場合があります
ので、事前に予約できるＬＩＮＥアプリを利用したオンライン事前予約をおすすめしています。待ち時間の短縮は、
コロナ対策にも繋がりますので、LINE予約を是非お願いします。

確定申告はLINE予約でコロナ対策・待ち時間短縮！確定申告はLINE予約でコロナ対策・待ち時間短縮！

入場整理券は国税庁のLINE公式アカウントからも取得できます
STEP 1

STEP
1

国税庁を「友だち追加」
STEP 2

「相談を申し込む」を選択
STEP 3

税務署・希望日時を選択
STEP 4

申込完了→会場で提示

国税庁
LINE公式アカウント

※LINEのホーム画面で「国税庁」
または「＠kokuzei」と検索して
も友だちに追加できます。 入 場 時 に は

こ の 画 面 を
ご提示ください

LINEアプリから
国税庁LINE公
式アカウントを
友だち追加

STEP
2

「トーク」画面か
ら「相談を申し
込む」を選択

STEP
3

税務署や来場希
望日時を選択
（申込は来場希望
日の10日前から
可能）

STEP
4

内容を確認して「申
込」をタップすれば
完了、入場時に申込
完了画面を提示す
ればOK

※入場整理券については、作成済み
の申告書を提出する場合など、
相談を必要としない方は取得し
ていただく必要はありません。

警察署より 自転車のヘルメット着用が努力義務化！自転車のヘルメット着用が努力義務化！
　道路交通法改正により、令和５年４月１日から全ての自転車利用者のヘルメット着用
が努力義務になります。
★乗車用ヘルメットは安全性を示すマークのついたものを使いましょう
ＳＧ（ＪＩＳ、ＪＣＦ、ＣＥ、ＣＰＳＣ）マークなど
★あごひもを確実に締めて正しく使いましょう
★自転車安全利用五則
　・ 車道が原則、左側を通行
　  歩道は例外、歩行者を優先
　・ 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
　・ 夜間はライトを点灯
　・ 飲酒運転は禁止
　・ ヘルメットを着用

CEマーク

自転車の広報啓発動画

16 15射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

【全体運】 春の兆しが見えています。ものは試しと何でもやってみて。うまくいかなければ修正を。方向転換は吉と出ます
【健康運】 薬の飲み忘れに注意。サプリはほどほどに　【幸運の食べ物】 カブ

【全体運】 山積みの問題に頭が痛いかも。幸い下旬にはトンネルを抜けられます。駄目なものは駄目と割り切ることも大切
【健康運】 体調不良は次第に解消。焦らず様子を見て  【幸運の食べ物】 ウド



北九州事業所
〒869-1235 熊本県菊池郡大津町室1485-3
TEL 096-294-8322
FAX 096-294-2207
http://www.kashiken.co.jp/

飼料、飼料添加物、動物用医薬品の製造・販売

昨
年
は
、
病
院
通
い
が
多
く
一
日
に
２
件
通
い
も
！
健
康

が
一
番
!!

い
つ
も
楽
し
く
拝
見
し
て
い
ま
す
。
知
っ
て
い
る
方
が
出

て
い
る
と
嬉
し
い
で
す
。

い
つ
も
品
揃
え
が
豊
富
で
、
新
鮮
で
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

地
産
地
消
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

材 料 作り方

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

1　 ひな人形に供える餅
4　 入試のときはケアレス――に気を付けて
6　 ぐっと辛抱すること
7　 ウドの生産量が日本一の、北関東にある県
8　 跳ね上げたひげが特徴的なスペインの画家
10　石が細かく砕けたもの
11　雪解けで川の――が増えた
13　つくのはうそ、吹くのは
14　中華がゆなどにのせる赤い実
16　スタッドレスからノーマルに替えようかな
17　宿屋のこと。漢字では旅籠と書きます
19　出かけていて誰もいません
20　ひな祭りのうしお汁によく使われる貝

1　 暑さ寒さも――まで
2　 佐渡、淡路、隠岐といえば
3　 多くの受験生が解くもの
4　 数学ではxやyで表すことが多い
5　 ツクシはこの植物の胞子茎です
9　 飛行機が飛び立つこと
11　薄く切ったもの。――チーズ
12　山下公園や中華街があります
13　卒業式で『――の光』を歌った
15　イルカのヒット曲『――雪』
18　衣服に付いている、洗濯表示などが載っている部分

応募総数65通
1月号

《1月号答え》

フリソデ

8 6 1 0 5 6 2
63

●
こ
た
え

●
郵
便
番
号

●
住
所
（
必
ず
番
地
ま
で
記
入
）

●
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

●
年
齢

●
ご
意
見・ご
感
想

山
鹿
市
鹿
央
町
持
松
1
5
9
番
地
1

J
A
鹿
本

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
３
月
号
」係

い
つ
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
も
ご
感
想
や
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
ま
す
！

●●

　

官
製
ハ
ガ
キ
に
左
記
の
要
領
で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の
方
に
、

Ｆ
Ｍ
夢
大
地
館
や
給
油
所
な
ど
で
使
え
る
共
通

商
品
券
千
五
百
円
分
を
お
送
り
し
ま
す
。

〆
切（
当
日
消
印
有
効
）

令
和
５
年
／
３
月
３
日
（
金
）

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご
感
想
、
イ

ラ
ス
ト
な
ど
は
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
で
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
当
選
者
は
、商
品
券

の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ヨコのカギ

に

JA商品券が当たる！

タテのカギ

エビと春野菜のソテー
カレーミルクソース
エビと春野菜のソテー
カレーミルクソース

（2人分）

・エビ…10尾
・小麦粉…少々
・塩、こしょう…各少々
・オリーブ油…適量
・牛乳…150ml
・生クリーム…150ml
・ベーコン…2枚
・グリーンアスパラガス…2本

・ソラマメ…8個
・グリーンピース…20粒
・カレー粉…少々
・セルフィーユ…適宜

出典 / JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

（
山
鹿
市　

I
．Ｆ
さ
ん
）

無料法律相談 予約制

※新型コロナウイルス感染症の影響により、電話でのご対応になる可能性があります。

◆お申込み・お問い合わせは最寄りの支所まで

３月22日（水）
午後1時30分～

相談日時

3月14日（火）
ＪＡ鹿本 本所２階
内田 光也（内田法律事務所）

申込締切
開催場所
弁 護 士

1 ベーコンは短冊形、グリーンアスパラガスは5cm
の長さに切っておく。

2 フライパンに、オリーブ油を入れ、小麦粉をまぶ
したエビを炒め、塩、こしょうで味を調える。

3 鍋に牛乳、生クリーム、1のベーコンとグリーンア
スパラガス、ソラマメ、グリーンピースを入れて火
にかける（煮立たせないようにするのがポイント）。

4 3に、カレー粉と2を入れて味をなじませる。仕上
げにセルフィーユを飾る。

 フランスの伝統料理
「ショー・フロア」を
 作りやすくアレンジ

 フランスの伝統料理
「ショー・フロア」を
 作りやすくアレンジ

１
月
号
の
特
集
楽
し
く
読
み
ま
し
た
！

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。一
月
号
の
特
集〝
年
男
年
女
さ
ん
集
ま
れ“

楽
し
く
読
み
ま
し
た
。皆
さ
ん
素
敵
な
方
ば
か
り
で
す
ね
。私

も「
健
康
に
過
ご
す
」を
目
標
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

●

（
菊
鹿
町　

Ｙ
．Ｔ
さ
ん
）

知
っ
て
い
る
方
が
出
て
い
る
と
嬉
し
い
！

●

（
山
鹿
市　

Ｋ
．Ｉ
さ
ん
）

夢
大
地
を
良
く
利
用
し
て
い
ま
す
！

●

（
鹿
北
町　

I
．Ｆ
さ
ん
）

今
年
の
抱
負
は
一
文
字
で「
健
」！

今
年
も
地
域
の
皆
さ
ん
を
た
く
さ
ん
ご
紹
介
し
て
い
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

●
２
０
２
３
年
「
年
男
年
女
」
企
画
で
は
多
く
の
方
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
素
敵
な
紙
面
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。皆
様
に
と
り
ま
し
て
今
年
が
良
い
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
に…

●
私
も「
健
」で
す
。ケ
ガ
の
な
い
よ
う
、慌
て
ず
急
が
ず
落
ち
着
い

て
行
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
夢
大
地
館
に
は
春
野
菜
が
た
く
さ
ん
並
び
始
め
ま
し
た
。２
月

下
旬
か
ら
大
玉
ス
イ
カ
の
出
荷
も
始
ま
り
ま
す
の
で
、お
楽
し

み
に
！

【全体運】 注目度がアップ。周囲への配慮がキラリと光ります。思いやりのある態度で人気者に。うわさ話は控えて正解
【健康運】 ヨーグルトを食べて腸の健康をキープ　【幸運の食べ物】 パセリ

【全体運】 2つのことを同時進行することも可能です。あまりこだわらずに、いろいろ試してみる姿勢が吉と出ます
【健康運】 バランスの良い食事と運動で体力アップ  【幸運の食べ物】 ワケギ18 17水瓶座

1/20～2/18
魚座
2/19～3/20
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い
い
ね

お
願
い
し
ま
す
！

　立春を過ぎ、梅の花もほころび始めました。まだま
だ寒さは厳しいですが、外を歩く際にはいつもより
少し意識して周りの草木に目を向けてみましょう。

ハ
ウ
ス
き
ん
か
ん
「
夢
小
町
」

皮
が
薄
く
と
っ
て
も

甘
い
き
ん
か
ん
で
す
。

Ｆ
Ｍ
夢
大
地
館
で

お
買
い
求
め
出
来
ま
す
。

　この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認
ください。※この共済には、死亡時における保障はありません。

ＪＡ鹿本各支所
• 山鹿支所：（０９６８）４３－２２３６  • 菊鹿支所：（０９６８）４８－３１２１     • 鹿央支所：（０９６８）３６－３１２１
•鹿北支所：（０９６８）３２－３１３１  • 鹿本町支所：（０９６８）４６－４１１１   •植木支所：（０９６）２７２－７１１２

お問い合わせ

ご自身のために、ご自身の大切な方のために・・・
詳しくはお近くの支所共済窓口、またはライフアドバイザー（ＬＡ）にお尋ねください。

【ご契約例】共済金額500万円の場合

いつまでも
わたしらしく
いつまでも
わたしらしく認知症共済認知症共済

一時金
不
担
保
期
間
１
年

一
生
涯
保
障

一
生
涯
保
障

所定の認知症と診断 + 要介護1以上に認定されたとき

500万円500万円

一時金

所定の軽度認知障害と診断されたとき

50万円50万円（共済金額×10％）（共済金額×10％）

認知症に対して一時金で
手厚く備えられます。
認知症に対して一時金で
手厚く備えられます。

実は！！実は！！
ポイント
11

ポイント

22
ポイント

33

まとまった金額が受け取れるので、
施設介護にも安心です。
まとまった金額が受け取れるので、
施設介護にも安心です。

認知症の前段階の軽度認知障害も
保障の対象です。
認知症の前段階の軽度認知障害も
保障の対象です。

85歳以上の２人に1人
が介護を受けています！
そんな介護の原因の
第１位は認知症です。

認知症共済のご契約例

２２４３１０００２２３


