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１．生産・販売体制の確立
《基本方針》
・県産農畜産物の販売力発揮に向け、総合的な販売戦略に基づき多様な販売チャネルを有効利用しての販路拡大を行い、
県域コントロール機能発揮による有利販売を目指します。
・系統結集とスケールメリットを最大限に活かすことによる安定供給体制の構築と実需者ニーズに対応した販売力の強化
に取り組みます。
・統一した「くまもとブランド」の確立と認知度向上に取り組みます。

①県域コントロール機能とスケールメリットを活かした販売力の強化
県域ＪＡでは、県域コントロール機能向上とブランド価値向上を図り、スケールメリットを最大限に活かした有利販売に取り組
みます。
（ア）園芸
県域ＪＡの実現によるスケールメリットを活かし、関係団体や市場等と連携しながら販売強化を図ります。
また、青果物コントロールセンターを軸とした出荷調整やオール熊本としての販売力強化に取り組み、出荷調整機能の発揮と熊本ブランド確
立による農家経営の安定を目指します。
（イ）果樹
関係団体と連携しながら、品目ごとの販売時期や販売数量の確保を通じた計画出荷を実現することで有利販売を目指します。
（ウ）農産
ａ）一元販売体制に基づく販売戦略の構築、また播種前契約・収穫前
　契約・複数年契約など、事前の契約取引拡大による実需者との安
　定的な取引の拡大と数量を確保した有利販売に取り組みます。
ｂ）「くまもと茶」ブランドの確立のため、荒茶価格の安定強化と茶業
　センター仕入れ機能の充実に取り組みます。
（エ）畜産
ブランド価値向上による生産者所得向上のため、大都市圏でのくま
もと黒毛和牛（和王）等の県産ブランド肉牛の認知度向上と、りんど
うポーク・熊本ＳＰＦ豚の銘柄統一によるブランド確立に取り組み、有
利販売を目指します。
（オ）酪農
安全・安心でおいしい牛乳・乳製品の安定供給に向け、生乳生産量
の増大によるコスト削減を目指します。

【青果物コントロールセンターにおける販売取り組み（イメージ）】

（ウ）果樹
関係団体と連携し、多様な流通への対応と熊本ブランド力向上を図ることで、農家経営の安定を目指します。
（エ）農産
ａ）主食用米を中心とした多様な用途の米穀・戦略作物の取り扱いを進
　め、実需者ニーズに基づく生産による安定的な農家所得の確保を目
　指します。
ｂ）実需者ニーズに沿った生産、安定販売による経営安定を図り、地域
　の特徴を活かした特産品の販売強化に取り組みます。
（オ）畜産
ａ）ブランド価値向上による生産者所得向上のため、産地間積み合わせ
　による大都市圏への安定出荷に取り組みます。
ｂ）関係団体及び輸出認定施設と連携し、県産肉牛・肉豚の輸出拡大に
　取り組み、より一層の有利販売による収益向上を目指します。
（カ）酪農
関係団体と連携した売れる牛乳・乳製品の商品開発を進めるとともに
県域ＪＡ内各直売所等、多様な販売チャネルを活かした有利販売に取り
組みます。

②需要に応じた多様な販売チャネルの確立
県域ＪＡでは、実需者ニーズ及び多様な販売チャネルに対応した販売力の強化に取り組みます。また、安定的な出荷と取引先
の明確化を進め、農家経営の安定を目指します。
また、直売所での直接販売や６次化商品での販売に取り組みます。
（ア）園芸
ａ）産地連携による数量確保と安定出荷による販売力の強化を図るため、特販事業の拡充と産地安定供給体制の整備を進めます。
ｂ）県域での規格・品質の統一を進め、加工・業務用野菜需要に向けた契約取引の強化を行い、安定出荷による農家経営の安定を目指します。
ｃ）県外事務所機能の発揮による重点取引先への推進を強化し、取引先を明確化した実需者ニーズの掘り起こしを行います。
ｄ）関係団体と連携した計画出荷と販売力強化により、流通への対応を強化します。
（イ）花卉
ａ）実需者ニーズをもとに需要期に向けた予約相対の強化に取り組みます。
ｂ）販売力の強化を図るため、県や関係団体と連携し産地安定供給体制の強化に取り組みます。

【実需者ニーズに基づく生産と販売（イメージ）】

２．効率的な物流の実現
《基本方針》
・集出荷施設の共同利用と効率的配置、県域共同物流体制の構築に取り組み、物流コストの低減を目指します。
・広域的な拠点整備のため、共同利用施設の改善と集出荷施設の整備に取り組み、トータルコスト低減と拠点事業の安定
 利用を図ります。

①集出荷施設の集約、共同利用物流の効率化・合理化
県域ＪＡでは、地区間での共同利用や効率的エリアの運用を促進するため、共同利用施設の運用改善に取り組みます。
また、広域的物流の実践による物流コスト削減のため、県域共同物流体制の構築を目指します。
併せて、業務の効率化・円滑化を図るため、集出荷情報のデジタル化など情報技術を活用した取り組みを進めます。
（ア）園芸
ａ）より広域的な物流の実践による物流コストの削減を目指し、物流合理化に向けた検討と運輸関係各社との連携による県域共同物流体制
　の構築に取り組みます。
ｂ）広域園芸集送センターの機能向上に向けた設備整備など、効率的な選果体制の構築に取り組みます。
ｃ）集出荷施設の整備や広域利用に取り組み、トータルコストの削減及び拠
　点事業の安定利用を目指します。
（イ）果樹
関係団体や行政と連携し、地区を越えた広域集出荷体制の検討を行います。
（ウ）農産
ａ）安全・安心な品質維持を図るためさらなる保管機能の強化と広域利用に
　よる物流合理化を図り、トータルコストの削減に取り組みます。
　また、農産物倉庫への集約保管による集荷率の向上やフレコン・パレット
　貸し出しによる物流の合理化に取り組みます。
ｂ）広域的な拠点整備のため、共同利用施設の運用改善に取り組みます。

【物流体制再編による輸送の円滑化（イメージ）】

以上、県域JA構想に係る協議体では、このような素案を軸に協議がすすめられています。
この他、令和６年４月県域JA発足に向け、様々な協議が行われています。
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15915 311 1012ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）は、１７の目標から構成される「持続可能な開発目標」です。

ＪＡ鹿本の取組みの中には、ＳＤＧｓに関連する活動が多くあります。

　ＪＡは今日まで農家組合員の営農と生活の向上、地域農業の振興などを目的
として多様な事業展開を行ってきました。
　しかしながら、政府による農業政策の見直し、農業者の高齢化、担い手不足、
耕作放棄地の増加など、わたしたち（農業・地域・ＪＡ）をとりまく情勢は依然とし
て厳しいものとなっています。
　これらの情勢や課題を踏まえ、ＪＡ鹿本では３つの基本目標「農業者の所得増
大」・「農業生産の拡大」・「地域の活性化」の実現に向けた“創造的自己改革”を
進めてまいります。

ＪＡ鹿本は自己改革やＳＤＧｓの達成に向けて取り組み、関連記事にマーク・アイコンを付けています！
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　ＪＡ鹿本では７月２３日から、ナシの出荷が始まった。
　この日は、ＪＡ熊本経済連第一園芸集送センター鹿央選
果場で５５０ｋｇを選果し、中部・近畿地方へ出荷した。
　ナシは７月下旬から「露地幸水」、「秋麗」、「豊水」などと
品種を変え、８月中旬をピークに１１月下旬まで出荷が続く
予定。２０２２年産は、九州・関西地方も含め、総出荷量５０ｔ
を目指す。　
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予定。２０２２年産は、九州・関西地方も含め、総出荷量５０ｔ
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　ＪＡ鹿本みかん部会は７月１２日、みかん生産者大会を本所
で開き、２０２２年産みかんの高品質果実出荷を目指して、生
育状況や品質向上対策、集荷評価要領についてなど協議を
行った。大会には、同部会員ら４０人が参加した。
　今後、生産資材高騰の対応策として、同部会からの助成や
ＪＡへの早期予約注文等でコスト削減を進め、部会員一丸と
なって高品質な果実の生産に取り組んでいくことを決めた。

　ＪＡ鹿本みかん部会は７月１２日、みかん生産者大会を本所
で開き、２０２２年産みかんの高品質果実出荷を目指して、生
育状況や品質向上対策、集荷評価要領についてなど協議を
行った。大会には、同部会員ら４０人が参加した。
　今後、生産資材高騰の対応策として、同部会からの助成や
ＪＡへの早期予約注文等でコスト削減を進め、部会員一丸と
なって高品質な果実の生産に取り組んでいくことを決めた。

　益城町のグランメッセ熊本で７月２８日～
３０日の３日間、第５８回ＪＡグループ熊本農
機自動車大展示会が開催された。
　ＪＡ鹿本からも送迎バスを運行し、管内か
ら約８００名の皆様が来場。会場では、農業
機械や自動車、生産資材、生活用品など、
様々な商品が展示・販売され賑わった。

　益城町のグランメッセ熊本で７月２８日～
３０日の３日間、第５８回ＪＡグループ熊本農
機自動車大展示会が開催された。
　ＪＡ鹿本からも送迎バスを運行し、管内か
ら約８００名の皆様が来場。会場では、農業
機械や自動車、生産資材、生活用品など、
様々な商品が展示・販売され賑わった。

　ＪＡ鹿本園芸部植木ＯＢ会と青年部植木地区
は７月７日、経済連第一集送センターでジャン
ボスイカ品評会を開催した。同品評会は特産ス
イカのＰＲ等を目的に、今年で26回目の開催。
　今回４０玉が出品され、計測の
結果、重さ１２１キロ、縦９２セン
チ、胴回り１５４センチのスイカを
育てたＯＢ会の小清水義幸さん
（植木町）が１位を獲得した。
　品評会後ジャンボスイカは、熊
本県庁と熊本市役所へ寄贈し展
示されたほか、関東地方の量販店
や大型スーパーにも並んだ。
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践

　
熊
本
県
大
会
」
で
発
表

農機・自動車
大展示会を開催

ナシ「トンネル幸水」
出荷始まる

優
勝
し
た
小
清
水
義
幸
さ
ん（
中
央
）と
生
産
者
ら

熊
本
市
へ
寄
贈
さ
れ
た
ジ
ャ
ン
ボ
ス
イ
カ

（
中
央
は
大
西
市
長
）

苺部会出荷
反省会を開催
　苺部会は７月５日、令和３年産の出荷反省会を開催した。同
反省会には、部会員、重点市場、ＪＡ関係職員ら３６人が出席。
生産経過、販売実績報告、令和４年産の取組みについて協議
したほか、市場関係者からは一部リモートで消費地情勢報告
を受けた。異常気象による厳しい条件下ではあったが、目標販
売額３億４千万に対し、３億６千万の実績となった。また、令和３
年産販売高上位と反収量上位の表彰も行った。
　　　　表彰者は以下の通り▼
　共販優良賞：佐藤誠一さん（鹿本町） 
　反収量優良賞：真弓正信さん（菊鹿町）、藤原秀一さん（菊鹿町）

　苺部会は７月５日、令和３年産の出荷反省会を開催した。同
反省会には、部会員、重点市場、ＪＡ関係職員ら３６人が出席。
生産経過、販売実績報告、令和４年産の取組みについて協議
したほか、市場関係者からは一部リモートで消費地情勢報告
を受けた。異常気象による厳しい条件下ではあったが、目標販
売額３億４千万に対し、３億６千万の実績となった。また、令和３
年産販売高上位と反収量上位の表彰も行った。
　　　　表彰者は以下の通り▼
　共販優良賞：佐藤誠一さん（鹿本町） 
　反収量優良賞：真弓正信さん（菊鹿町）、藤原秀一さん（菊鹿町）

植木町・山内さん

植木町・藤本さん 植木町・羽山さん

4 3



農作業メモ

農産課 酒井

畜産課 新崎

１．環境改善
　鶏舎内外のネズミの隠れ家をなくし、ネズミが住みにくい環境
に改善しましょう。
①鶏舎周辺　・定期的な清掃及び除草
　　　　　　・鶏舎周囲の舗装
　　　　　　・鶏舎周囲の資材の撤去
②鶏舎内　　・清掃の徹底
　　　　　　・放置している資材を撤去

2．モニタリング
　ネズミ駆除業者等と協力し、農場に生息するネズミの種類・そ
の数、鶏舎内侵入口、移動ルート、営巣場所を調査しましょう。
　・ラットラインの確認
　・柱や筋交上のネズミの足跡の確認
　・ネズミの糞の確認
　・暗視カメラの設置
　・蛍光パウダーを撒布した後、ブラックライトで足跡を追跡。

　ネズミ対策のポイントは、種類及びその数・行動パターンなどの実態調査とそれを基にしたネズミの住みにくい環境づくりの駆
除プログラム策定です。

３．ネズミ駆除
　・接触粉剤の使用：ネズミの移動ルート上に撒布し、ネズミの手足や体毛
　  に付着させます。ネズミは毛繕いをする際にそれを舐めて摂取します。
　・毒餌の配置：定期的に実施。
　・捕獲：粘着トラップ等をネズミの移動ルートに設置。
　・侵入防止：ネズミの出入口となる穴・隙間を補修。
　　　　　　　集糞ピットを鉄板で完全に塞ぐ。
　　　　　　　鶏舎のバーコンベア引き込み口にシャッターを設置。

　　ネズミの捕獲数及びへい死数、また足跡や糞の有無・その量等は随時
　記録し、検証を行って対策を見直していくことが重要です。「対策⇒検証
　⇒対策見直し」を繰り返し、根気強く行いましょう。
　　
　　　　　　　（くみあい養鶏生産性向上ヒント集（2009年3月）参照）

果樹 営農指導課 村上9月の果樹園管理
防除・施肥管理・栽培管理
品　目

みかん

デコポン

柿

倍数 対象病害虫管理内容

梨

農薬・資材名

過度の水戻しは品質の低下を招きますので適切な水分管理を行ってくだ
さい。
早生・普通温州の浮皮対策として、ジベレリン、ジャスモメートの散布を
行ってください。
腐敗果は、できるだけ園外に出して処分し、腐敗果の発生防止に努める。 

乾燥状態に急激なかん水を行うと裂果に繋がります。
少量多回数かん水を行い土壌が乾燥状態にならないようにしてくだ
さい。     

あきづきの収穫は満開後１５０～１６０日頃
新高の収穫は満開後１８０日頃

栗

※気温の高い日が続いております。水分補給・塩分補給等を行いながら、農作業を行いましょう。

ナティーボフロアブル
スピノエースフロアブル
ベフラン液剤25
ベンレート水和剤

クレント

1,500
4,000
2,000
4,000
100

黒点病
アザミウマ類
貯蔵病害
貯蔵病害
浮皮対策

オリオン水和剤４０
ジマンダイセン水和剤
ジューシーカル
アビオンＥ

1,000
600
1,000
1,000

ハマキムシ類
黒点病
果皮強化
展着剤

着果の目安として、太秋は葉果比25～30枚に１果。㎡あたりの着果数
としては6～7果。西村早生では、葉果比15～20枚に１果。㎡あたりの
着果数は8～9果。     

普通作

オーソサイド水和剤８０
アビオンＥ

800
1,000

黒星病
展着剤

スコア顆粒水和剤 3,000 炭そ病

鮮度保持の為、気温の低い早朝に収穫をしましょう。   

○花卉全般
　台風が発生する時期となりました。事前にハウスバンド等緩みの確認、露地では杭の補強やネット位置の確認をお願いします。また、排水
対策及び降雨後の殺菌剤処理を行ってください。これから作付される圃場では、積極的に土壌分析を行い適正な施肥を心掛けてください。
○シェード菊・露地菊について
　仕上げの時期ですので側枝の整理・Ｂナイン処理等の遅れがないように早めに作業を行ってください。また、花の膜切れ前までにヨトウム
シ、アブラムシ、スリップス等の防除を徹底し花への混入がないように心掛けてください。出荷に際しては、午前中の早い時間帯に採花を行
い、前処理剤の徹底をお願いします。
○秋菊について
　高温により、定植後の苗立枯れ等多くなってきます。定植前から遮光を50％程度行い十分に灌水し、できるだけ地温を下げてください。
また、深夜電照になっていますので電照の点け忘れや切れ、落雷等に注意してください。
○洋花について
　彩花後の伸長が早く整枝が難しい時期かとは思いますが、放っておくと上位等級が取りにくくなるだけではなく、コナジラミやハダニ等の
微小害虫の防除が困難となりますので、なるべく早めの整枝を行ってください。

 園芸 アールスメロン・苺の管理について 営農指導課 猪原

畜産 養鶏場でのネズミ対策

花き 営農指導課 宮木花卉の栽培管理について

《アールスメロン》
１．播種期～定植期
　育苗は、セルトレーによって育苗日数が異なりますが、暑い
時期は子葉２.５枚～３.５枚の適期苗を定植して下さい。　　
　コナジラミの増える時期です。害虫防除に努めて下さい。定
植後は活着促進の為に株元灌水を２～４回程度活着度合いを
見ながら実施して下さい。
２．管理作業・病害虫対策
　整枝や誘引作業においては、晴天の午前中に行って下さい。
特に誘引作業時期には雌花の確認と草勢を見ながらの管理に
細心の注意を払って下さい。加温栽培においては、保温設備の
確認・点検をお願いします。
３．腐敗果対策として
　近年ネットの終盤戦～収穫期において腐敗果が発生してい
ます。要因としては、湿度過多・曇天中温・空気のよどみ等があ
ります。加温機があれば強制的に作動させたり、袋かけの新聞
紙などは極力小さくし傘状にかけ、過湿にならない様にする等
対策を行って下さい。

《苺》
１．定植準備の実施
　台風の襲来を想定し、畝作りを８月下旬までに古ビニールによるベタ
掛け被覆まで終らせて下さい。
　排水が悪い圃場は排水溝を深くするなど対策をして下さい。
２．病害株の対策・予防
　今年は雨が少なく乾燥したため、害虫の発生が多い状況です。
　葉数が少ない今が防除のチャンスなので、本圃に害虫を持ち込まない
ように徹底して下さい。
　うどんこ病も併せて防除を行って下さい。
３．育苗管理
　最終追肥は、品種によって異なります。肥料切れにより「芯止まり」・
過剰施肥により「花芽が遅れる」ことに繋がります。注意下さい。

※あと３～４週間で定植が始まってくる時期かと思います。
　必ず花芽検鏡を行い、花芽分化を確認されてから定植して
　下さい。

トビイロウンカ（秋ウンカ）の防除と大豆の管理について

　トビイロウンカの初飛来が６月２６日に確認されました。飛来量は少ないものの、それ以降断続的に飛来が確認されて
いるため発生状況には注意が必要です。本年も今後はトビイロウンカ（秋ウンカ）の増殖に好適な条件になると予想され
るため、以下に注意して防除を行いましょう。

≪大豆管理≫
　品質低下の原因となる紫斑病の予防を徹底
しましょう。また、莢実害虫及びハスモンヨトウ
を防除しましょう。なお、今年産の大豆は降雨
により播種が遅れ、それに伴い生育が遅れて
いるほ場もあります。ほ場毎の生育状況に合
わせた防除を行いましょう。

（１） トビイロウンカは増殖率が高く、低密度のほ場でも高密度となる恐れがあり、特に、箱処理剤を使用していないほ場等では注
　　意が必要です。また、播種同時処理をしたほ場は、移植時処理よりも薬剤効果が１か月早く切れるため、定期的にほ場の発生
　　状況を観察し、要防除水準（７月中旬～８月上旬：２０頭/１００株、８月中旬～８月下旬：100頭/100株）を超えた場合、直ちに防
　　除しましょう。
（２） 粉剤及び液剤は、トビイロウンカが多く生息する株元に付着するよう散布しましょう。
（３） 感受性が低下しているアドマイヤー、アクタラ、バッサの使用は避けましょう。
（４） 飼料用米等の多肥栽培や栽培期間の長い品種では、多発する傾向があるので注意しましょう。
（５） 農薬を使用する際は、必ずラベルなどで使用方法を確認し、収穫前使用日数や使用回数、希釈倍数等を遵守しましょう。また、
　　飛散防止を徹底するとともに、危害防止に努めましょう。

※主な防除農薬については、普通作耕種基準（Ｐ１１）を参考にしてください。

○大豆の病害虫発生時期 
開花期 
8月中旬 

開花 
10日後 

開花 
20日後 

開花 
30日後 

開花 
40日後 

開花 
50日後 

ハスモンヨトウ 

    

紫斑病 

カメムシ類 

 

・害虫により葉が白くなり始めたら直ちに防除する。
・発生が多くなる前の８月中旬頃の防除が重要です。

・降雨が多いと多発する。
・開花後 15～50日の間に防除する。

・開花終期から子実肥大期に防除する。
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農
業
を
始
め
て
４
年
目
に
な
り
ま
す
。
高
校
卒
業
後
は
就
職
し
ま
し
た
が
、
農
業
を
や
り

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
社
会
人
枠
で
県
立
農
大
に
入
学
し
１
年
間
農
業
の
知
識
・
技
術
を

学
び
ま
し
た
。
鹿
北
町
は
ナ
ス
農
家
が
多
い
こ
と
や
、
Ｊ
Ａ
ナ
ス
部
会
も
あ
り
、
先
輩
農
家

や
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
就
農
す
る
に
は
良
い
環

境
で
し
た
。

ナ
ス
栽
培
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

ナ
ス
栽
培
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
現
在
、
圃
場
に
は
約
１
０
０
０
株
の
ナ
ス
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
ナ
ス
は
連
作
障
害
が
出
や
す
い
の
で
、
畑
を
順
番
に
変
え
な
が
ら
作
付
け
す
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。

　
露
地
で
育
て
て
い
ま
す
の
で
気
候
の
影
響
を
受
け
や
す
い
面
も
あ
り
ま
す
が
、
脇
芽
の
切

り
戻
し
や
誘
引
作
業
を
丁
寧
に
行
う
こ
と
で
丈
夫
な
樹
を
つ
く
り
、
良
い
品
が
で
き
る
よ
う

に
努
め
て
い
ま
す
。

　
周
り
に
ソ
ル
ゴ
ー
を
植
え
、
風
対
策
や
天
敵
で
の
病
害
虫
抑
制
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

努
め
て
い
る
こ
と
は
？

努
め
て
い
る
こ
と
は
？

山
鹿
市
鹿
北
町
四
丁

経
営

形
態

住
所

今月の
表紙の家介

旬の人
今月の
旬の人

表紙の紹介

夏樹さんにインタビュー夏樹さんにインタビュー

筑
陽
ナ
ス
：
23ａ

　
基
本
的
に
毎
日
収
穫
す
る
の
で
、
忙
し
い
時
は
家
族
や
近
所
の
方
か
ら
の
応
援
を
受
け
な

が
ら
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
雇
用
も
視
野
に
入
れ
て
、
安
定
し
た
収
量
・
収
入
を
得
な
が
ら
良
い
作
物
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
９
月
に
は
家
族
も
増
え
る
の
で
、
さ
ら
に
頑
張
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

今
後
の
目
標
は
？

第
４
回
理
事
会
議
題

令
和
4
年
7
月
27
日（
水
）開
催

〈
定
例
業
務
報
告
・
月
次
報
告
〉

報
告
事
項

①
令
和
３
年
度
場
所（
部
署
）別
分
析
に
つ

い
て

②
県
域
Ｊ
Ａ
構
想
に
係
る
協
議
状
況
に
つ

い
て

③
固
定
資
産
の
取
得
及
び
処
分
に
つ
い
て

④
余
裕
金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

⑤（
株
）九
州
地
区
農
協
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ン

タ
ー
へ
の
株
式
有
償
譲
渡
に
つ
い
て

⑥
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ

い
て

⑦「
反
社
会
的
勢
力
等
と
の
取
引
排
除
に

か
か
る
対
応
事
務
手
続
」並
び
に「
取
引

時
確
認
・
疑
わ
し
い
取
引
の
届
出
事
務
手

続
」に
基
づ
く
報
告
に
つ
い
て（
四
半
期
）

右
記
2
議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、

原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

第
1
号
議
案
　

　
規
程
類
の一
部
変
更
に
つ
い
て（
事
務
リ
ス
ク

管
理
規
程・育
児
休
業
規
程
）

第
2
号
議
案
　

　
資
金
の
借
入
に
つ
い
て

・農機具講習　・土壌消毒　・スイカ定植
・花きほ場視察　・農機自動車大展示会の見学
・座学（花き・野菜各論【ミニトマト・ナス】・スイカの栽培基準説明）

この時期の
作業・視察

今後の主な
作業・研修

・ナス定植（土壌消毒・畝立て）
・座学（肥料・農薬・土づくり）

第5期生

今月はナス農家！

小山夏樹さん（３２歳）
お　　   やま　

　なつ　　　き

＊地域担い手育成センター設置の目的＊
　明日の農業経営を目指す新規就農希望者に、ＪＡ
鹿本作成した営農モデル品目の育成プログラムに
基づく実践的な研修等を通して、次世代の鹿本地
域農業の担い手確保と生産基盤の維持・拡大を目
的に設置されています。

土壌消毒土壌消毒

メーカーによる
　　トラクター講習
メーカーによる
　　トラクター講習

刈払機講習刈払機講習

展示会の見学展示会の見学

管内で栽培されている
花きの紹介（鹿本地域振興局より）
管内で栽培されている
花きの紹介（鹿本地域振興局より）

堆肥投入堆肥投入

8 7
【全体運】身の回りのことを優先。食事の支度や掃除に力を入れるとうれしいことがありそう。健康に関する番組も◎
【健康運】ストレッチで体調が改善。散歩もお勧め【幸運の食べ物】セロリ

【全体運】好調運。遊びに行く話には積極的に参加しましょう。おしゃれに時間とお金をかけるのもお勧め。芸術鑑賞にツキ
【健康運】腹八分目で健康に。野菜はたっぷり取って【幸運の食べ物】サラダカラシナ

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19



王子コンテナー株式会社
〒104-0061 東京都中央区銀座5丁目12-8
　　　　　   王子製紙1号館

熊本工場　　宇土市岩古曾町2200

☎　03（3543）1115
ＦＡＸ03（3543）1221

☎　0964（22）0761
ＦＡＸ0964（23）3572

新型コロナウイルス感染症対策  「基本的な感染対策」
人と人との距離の確保、マスクの着用、手洗い等の手指衛生、換気継続しています！

暑さで食欲が落ちやすい季節です
この時季ならではのランチメニューをお届けしましたランチタイム

画用紙で作る色とりどりの“打ち上げ花火”が
夜空を埋め尽くしました

みんなで作る“花火”

体幹ひねり

腕伸ばし肘引き

毎日、体操で体を動かしましょう！

創作
工芸

リハビリ体操

一つひとつ丁寧に
“あさがお”を咲かせました

南国のトロピカルな
気分を楽しんでます

おにぎりランチ

精進料理

七夕ランチ

使うお米は
熊本の米、ヒノヒカリ

からだに優しく
多彩な味わいを楽しめます

素麺で天の川を、
流れ星のめんつゆでいただきます

※新型コロナウイルス感染症対策のため
　動きの少ないサービス提供を行っています。

夏の壁画
を楽しもう！

「いただきます！」

地域密着型通所介護事業所 ☎０９６８－４２－１２０７
ご利用に関するお問い合わせはこちら▼

通信通信 山鹿市久原５４３９－１

　高温多湿な夏は体力を消耗しやすい季節です。熱中症などの体調トラブルが心配です。
「熱中症は気温が高いなどの環境下で、体温調節がうまく働かず、体内に熱がこもってしまうことで起こります。小さな子どもや高齢者、
病気の方など特に熱中症になりやすいため注意が必要です。暑さを避け、水分を摂るなどの「熱中症予防」と、マスク、換気などの「コロ
ナ感染防止」を両立させましょう。（政府広報オンラインより）」
　さて、７月「夢さくら」の活動を紹介します。

女性部テーマ：私のいきがい
鹿本町支部 垂水　明美

たる　み　　　あけ　み

　育てた野菜を消費者の方に「美味
しかった」と喜んで頂けた時にやり
がいを感じます。より美味しい作物
を作る為、勉強の日々です。

青年部テーマ：夢・希望
菱形支部 宮崎　龍成

みやざき　 　りゅうせい

テーマに沿って思いを伝えていただきます

　家族の理解のもと、犬を飼い穏やかな時間
を過ごしています。また、友と花や樹木につい
て語り合ったり、女性部活動ではくまモン体
操、EM作りなど楽しんでおります。

　７月８日女性部フレッシュミズでは、グリーンスクエアの
星子氏を講師に招き、苔（こけ）玉作りを行った。
　苔玉は、植物の根を用土で球状に包み、その表面を
苔植物で張り付け、糸で固定したもので、出来上がった
苔玉は器や皿の上に置かれ、家庭や職場などでインテ
リアとして飾り付けられる。
　各支部の部員２０名の親子が参加し、土をこねる作業
から始まり、土を丸めたり固めたり、初心者でも簡単に作
ることができとてもかわいい手のひらサイズの苔玉がで
きた。
　参加した親子は、「コロナ禍でも、久しぶりに活動でき
大変楽しかった。次の活動も是非参加したい」と話した。

　７月８日女性部フレッシュミズでは、グリーンスクエアの
星子氏を講師に招き、苔（こけ）玉作りを行った。
　苔玉は、植物の根を用土で球状に包み、その表面を
苔植物で張り付け、糸で固定したもので、出来上がった
苔玉は器や皿の上に置かれ、家庭や職場などでインテ
リアとして飾り付けられる。
　各支部の部員２０名の親子が参加し、土をこねる作業
から始まり、土を丸めたり固めたり、初心者でも簡単に作
ることができとてもかわいい手のひらサイズの苔玉がで
きた。
　参加した親子は、「コロナ禍でも、久しぶりに活動でき
大変楽しかった。次の活動も是非参加したい」と話した。

親子で苔玉作り女性部

青年部

女性部
 通信

フォトレポート

　ＪＡ鹿本女性部は７月２８日、第９期「ＪＡ鹿本
女性大学」を開校した。暮らしをより豊かにす
る知識を得るため、または仲間づくりを目的に、
ＪＡ鹿本管内６地区から１８人の申し込みを受け、１２月まで５回のカリキュラムで実施する。
　第１回の講義では、国際連合が掲げているＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の解説動画を視聴した後、Ａ
コープマーク商品の学習会を行った。学習会にはＪＡ熊本経済連より講師を招き、「安心して使える商品を求
めて」と題して実演を交えながらこだわり商品を紹介した。他にもＡコープマーク商品を提供するメーカー２
社の担当者から商品について詳しい説明があり、参加者は熱心にメモを取っていた。
　今後は、ＪＡ厚生連による健康セミナー、泥染め体験やカローリング大会など行う予定。

　ＪＡ鹿本女性部は７月２８日、第９期「ＪＡ鹿本
女性大学」を開校した。暮らしをより豊かにす
る知識を得るため、または仲間づくりを目的に、
ＪＡ鹿本管内６地区から１８人の申し込みを受け、１２月まで５回のカリキュラムで実施する。
　第１回の講義では、国際連合が掲げているＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の解説動画を視聴した後、Ａ
コープマーク商品の学習会を行った。学習会にはＪＡ熊本経済連より講師を招き、「安心して使える商品を求
めて」と題して実演を交えながらこだわり商品を紹介した。他にもＡコープマーク商品を提供するメーカー２
社の担当者から商品について詳しい説明があり、参加者は熱心にメモを取っていた。
　今後は、ＪＡ厚生連による健康セミナー、泥染め体験やカローリング大会など行う予定。

女性大学開校で
地域に活力を

女性部

10 9
【全体運】交流が活発化。聞きたくない話もありますが良い話の方が多め。好情報もキャッチできます。うわさ話は控えて
【健康運】よくかんで食べて。脳の働きにも好影響【幸運の食べ物】ルッコラ

【全体運】何かにつけてやり過ぎてしまいがち。始める前に自問自答を。計画を立てる慎重さがピンチの回避につながります
【健康運】ハードな運動も楽しめます【幸運の食べ物】ジャガイモ

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22



～～

鹿本農業高校の学校の様子も随時更新中。ぜひご覧ください！！

http: //sh.higo.ed.jp/kamotono▶▶▶

　7月7日（木）に農高プラザ（実習物販売会）
を開催しました。
　今年度初開催ということで、生徒たちはワ
クワクしていました。販売準備はもちろん感
染対策も行いました。

次回の販売会は、11月の鹿農祭を予定しております。（予定変更になる場合もあります）

販売開始前には、多くのお客さんが並び、待っていてくださいました。
生徒たちは大切に育てた野菜や果物、花、心を込めて作った加工品を笑顔で販売していました。

生産から販売までを経験し、つくる喜びを感じることができました。
「重たい荷物は私たちが運びます！」と自分たちでポーターも計画しました。

来校していただいた地域の皆様、暑い中ありがとうございました。

家庭でできる食中毒予防
～夏は細菌性食中毒に注意しましょう～

　8月はキャンプやバーベキューなど外で食事をする機会も増えますね。この季節に特に注意したいのが細菌性
食中毒です。手洗いとともに気を付けたいポイントについてまとめました。

1 肉や魚、卵はしっかり加熱しましょう！
細　菌　名 カンピロバクター サルモネラ属菌腸管出血性大腸菌

（O157・O111など）

主な原因食品

予防のポイント

※焼き肉やバーベーキューの場合は、生の肉や魚介類を扱う箸と食べる用の箸は別にしましょう！
※生の肉に触れた場合は野菜も十分に加熱しましょう！

牛肉や牛レバーなどの生肉や加熱不十分な
肉類。食肉から二次汚染した食品など。 加熱不十分な鶏肉など 鶏肉、豚肉、牛肉、鶏卵

など

2 常温放置は要注意！温めなおしても死なない菌があります。
細　菌　名 セレウス菌ウェルシュ菌

主な原因食品

予防のポイント

室温で長時間放置しない。
残ったカレーは小分けにするなど、早めに温度
を下げて冷蔵庫で保管しましょう。
※再加熱する場合は、十分に加熱して、早めに
食べましょう。

カレーや煮物などの煮込み料理など

加熱調理後に常温放置しないで早めに食べ
る。速やかな冷蔵保存などによって菌を増や
さない。

チャーハンやスパゲティ、焼きそばなど

テイクアウト・デリバリー食品購入時の食中毒予防のポイント！
★長時間の持ち歩き、室内放置はしない。また、高温になる車内に放置しない。
★保冷剤、クーラーボックス、冷蔵庫などを利用しましょう。
★食べられる量を購入し、買ったら早めに食べるようにしましょう。

ふれあい食材　クッキングアドバイス８月号より抜粋

TAKE
OUT

農高プラザ開催し
ました！！

12 11【全体運】高め安定運です。おいしい物を食べに行ったり温泉を楽しんだりして。気の置けない人たちと過ごすのがお勧め
【健康運】グループで楽しめるスポーツにツキあり【幸運の食べ物】サトイモ

【全体運】運勢には勢いがあり注目度が高め。外野がうるさく感じられることもありますが味方が大多数です。早めの行動が吉
【健康運】けがに気を付けて。高所での作業は慎重に【幸運の食べ物】アサリ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22



北九州事業所
〒869-1235 熊本県菊池郡大津町室1485-3
TEL 096-294-8322
FAX 096-294-2207
http://www.kashiken.co.jp/

飼料、飼料添加物、動物用医薬品の製造・販売

　国税庁ホームページの「タックスアンサー（よくある税の質問）」では、よくある税のご質問
に対する一般的な回答を調べることができます。
　また、キーワードや分野等から検索もできますので、是非ご利用ください。

◇パソコン及びスマホから
（https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/index2.htm）
　
　　　パソコン及びスマホサイトは、こちらのコードからもご利用になれます。➡

「タックスアンサー（よくある税の質問）」の
ご利用方法等について

山鹿税務署（電話0968-44-2181）※自動音声案内

二輪車の交通事故防止
　８月から１１月にかけて、ツーリング中の事故等二輪車の交通事故が増加する傾向にあります。
　防衛運転の励行等、自らの命を守る運転を心がけましょう。

☆カーブの手前では十分に減速し、
　中央線を越えない！
　・安全に曲がりきれる速度で
　・急カーブは前方の状況が見通せない　 
　 ため特に注意を

☆無理な追い越しや割り込みはしない！
　・心に余裕を持って安全運転を

☆二輪車の特性を踏まえた安全運転を！
　・二輪車は他車両から見落とされやすい
　・車体が小さいため距離を見誤られやすい
　（実際より遠くにいるように見える）

☆ツーリング計画をたてましょう！
　・走行時間、距離の確認
　・ルートの休憩箇所を把握し、こまめ　
　 な休憩を
　・体調不良を感じたら運転は中止し　 
　 ましょう
☆車両点検と安全装備の準備
　・ブレーキやタイヤの空気圧をチェック
　・ヘルメットのあごひもは緩くないです
　 か？

肥料の価格が上昇 　 しています⤴ 告知！！

※ ＪＡグループでは、引き続き調達先の変更等により原料の確保に努めて参ります

・予約注文により、農家組合員の皆様の負担軽減を目指します。
・ご予約いただいていないご注文には対応できない場合もあります。
・更なる原料価格の高騰により、銘柄によっては当初価格よりも値上げで供給
 せざるを得ない場合もあります。ご了承ください。
※納品時期の調整や使用原料の変更などの発生によりご不便・ご迷惑をおかけすることもありますが、
　何卒ご容赦いただきますようお願いします

※予約注文等ご不明な点につきましては、各営農センターまでお問合せください。
ＪＡ鹿本　購買部

出典：JA全農調べ

POINT
1

POINT
２

POINT
３

日本における肥料原料の輸入先割合

出典：財務省「2020年貿易統計」

中国やロシアなど、産出国における肥料原料の輸出規制や国際情勢により
肥料原料の調達が難しくなっています

穀物需要の上昇などから、
肥料の需要が高まっており、
世界的に肥料原料の価格が
大幅に上昇しています

ＪＡグループでは、農家組合員の皆様からの予約注文に基き肥料の安定供給に
努めて参ります

14 13
【全体運】あれこれ気になって落ち着きませんが上昇運。流れに乗って行けば大丈夫です。迷ったときは初心に返って選択を
【健康運】良好です。動き回った方が気力も充実【幸運の食べ物】栗

【全体運】心配事は杞憂（きゆう）に終わりそう。会話の機会を多く持つよう心がけて。おけいこ事やセミナー参加にツキ
【健康運】冷えに注意。おなかや下半身は特にガードを【幸運の食べ物】新ショウガ

天秤座
9/23～10/23

さそり座
10/24～11/22



ＪＡ施設スタッフを大募集
お気軽に電話ください！

ＪＡ施設スタッフを大募集
お気軽に電話ください！

募集人数： １０名程度　年齢： 概ね７０歳まで　雇用期間： １０月１日～１１月２０日
職種： カントリー、ライスセンター荷受作業、乾燥業務（夜間勤務有り）
　　　フォークリフト免許取得者優遇
勤 務 地： 広域中央カントリー、菊鹿ライスセンター、
　　　  　 菊鹿種子センター、植木カントリー、鹿北サブセンター
お問合せ： 広域中央カントリー（☎0968-36-2130）
　　　  　 植木カントリー（☎096-273-2860）
受付時間： 午前９時～午後５時（月曜日～金曜日）
　　　  　 午前９時～正午（第１・第３土曜日）
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焼肉のタレで韓国風太巻き

ご飯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g

ボウルにご飯、Aを入れてしゃもじで切るようにして混ぜる。

牛肉をBに15分ほど漬け込んでおく。

材料　2人分

作り方

フライパンにごま油大さじ1を熱し、②を入れて全体に火が
通るまで炒め、粗熱を取る。

1
2
3

なすと豚肉のフライパン煮

なす(縦2等分)・・・・・・・・・・・・1本

フライパンに油を入れ、なす、厚あげを中火で片面ずつじっくり焼き、焼き色を付ける。

豚肉を食べやすい大きさに切り、新米粉をまぶす。

作り方

①のフライパンにAを加え、ひと煮立ちさせたら、②を広げながら加えて中火で汁気
が半分くらいになるまで煮込む。

豚ももスライス・・・・・・・・・・150g
めん厚あげ（木綿・絹お好みで）・・・250g

めんつゆ・・・・・・大さじ3
水・・・・・・・・・・・2 0 0ｍL
鷹の爪・・・・・・・・・・1 本
しょうが (千切り)・大さじ2

A

1
2
3

新米粉・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
エーコープいりごま(白)・・・・・大さじ1
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

牛肉切り落とし・・・・・・・・・・・・・・・・150g

酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
エーコープ焼肉のタレ(中辛)・大さじ2
コチュジャン・・・・・・・・・・・・・小さじ1

にんじん(千切り)・・・・・・・・・・・・・・・1/4
ほうれん草(3㎝幅)・・・・・・・・・・・・・・1束

ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
エーコープいりごま(白)・・・小さじ1/2
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

のり(全形)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚

A

B

C

4

5
6

にんじんとほうれん草を耐熱皿にのせ、ラップをかけて電子
レンジで3分程加熱する。
④をCと和える。

巻きすにのりをのせ、奥1.5㎝を残して①を平らになるように
のせる。手前に③、⑤をのせる、形を整えながら巻く。

7 のりがなじむまで5分ほど置き、食べやすい大きさに切って
皿に盛り付ける。

材料　2人分

「ＪＡふれあい食材」クッキングアドバイス表より抜粋「ＪＡふれあい食材」クッキングアドバイス表より抜粋

自動車査定課

16 15
【全体運】努力が実を結び結果を出せます。さらに上を目指して歩みを進めましょう。意思表明すれば協力者も集まるはず
【健康運】夜更かしは控えて。規則正しい生活で安泰【幸運の食べ物】アマエビ

山羊座
12/22～1/19

【全体運】運勢は波乱含み。気を引き締めていきましょう。大事なことは念を入れて確認を。連絡手段の確保も重要です
【健康運】関節のケアを。腰のストレッチも欠かさずに【幸運の食べ物】ミョウガ

射手座
11/23～12/21



〒861-0117 熊本県熊本市北区植木町正清1310

TEL : 096-274-7121(代表) FAX : 096-274-7129

ダンボール製品 製造･販売いたします
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官
製
ハ
ガ
キ
に
左
記
の
要
領
で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の
方

に
、
Ｆ
Ｍ
夢
大
地
館
や
給
油
所
な
ど
で
使
え
る

共
通
商
品
券
千
五
百
円
分
を
お
送
り
し
ま
す
。

〆
切
（
当
日
消
印
有
効
）

令
和
4
年
／
8
月
31
日
（
水
）

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご
感
想
、
イ

ラ
ス
ト
な
ど
は
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
で
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

ヨコのカギ

に

応募総数71通
8月号
《8月号答え》
アワオドリ

2　  令和4年9月23日は̶̶の日。国民の祝日です
5　  秋は稲や栗、ブドウなどいろいろな作物が̶̶を
　    迎える季節です
7　  竹や梅と並んでめでたい植物
8　  幸水や豊水が広く作られています
9　  『赤ずきん』ではおばあさんに化けました
11　節約のために̶̶簿を付け始めた
12　楽団の前でタクトを振ります
14　お彼岸には掃除に行って手を合わせる人が増えます
15　ピンチなんです！
16　長く続けると足がしびれることも
17　̶̶コーヒー、̶ ̶フットボール

1　  女郎花と書く秋の七草。同じ̶̶科の植物に
　    オトコエシというのもあります
2　  頭隠して̶̶隠さず
3　  すいっちょんと鳴く虫
4　  インフレのときに上がります
6　  贈答品に付けます
9　  風が吹くともうかるかも
10　フェルメールの代表作『真珠の̶̶の少女』
11　店の中に他の客はいません
13　薬の̶̶は徐々に表れた
14　紙を燃やすと残ります
16　10を3回掛け合わせると

タテのカギ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

JA商品券が当たる！

　ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
当
選
者
は
、
商
品

券
の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
代
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　読
者
の
皆
様
か
ら
の
い
た
だ
い
た
お
便
り

の
個
人
情
報
は
当
選
者
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
発

送
に
の
み
利
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

い
つ
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
も
ご
感
想
や
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
ま
す
！

◆お申込み・お問い合わせは最寄りの支所まで

無料法律相談
相談日時 9月２1日（水）午後1時30分～

開催場所 ＪＡ鹿本 本所２階
弁 護 士 内田 光也（内田法律事務所）　

予約制

申込締切 9月１3日（火）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、
　電話でのご対応になる可能性があります。

無料税務相談

◆お問い合わせは
　鹿本地域農業青色申告会（096）272-7119

税 理 士 小松大祐

相談日時 9月21日（水）
　　　　 午後１時～午後４時まで
開催場所 植木支所

・Aコープ　
   ゼリーの素 クール　1袋（70g）
・水 200ml
・ポカリスエット 100ml
(又は、水300mlと
 ポカリスエット粉末８g）

鍋に水200mlを入れ沸騰したら火を消し、
ゼリーの素1袋（70g）を加え、よく溶かします。
※ポカリスエット粉末を使用する場合は、
　水300mlを沸騰させ、ゼリーの素と
　ポカリスエット粉末を一緒に入れます。

ポカリスエット100mlを加え、よく混ぜ合わせます。
調理例（左）ポカリスエットゼリー 適当なカップに注ぎ、固めます。　　　（右）柚子ゼリーとポカリスエットゼリーのミックス

（
鹿
北
町
Ａ
．Ｈ
さ
ん
）

ス
マ
ホ
を
使
っ
て
頭
の
体
操
！

●
ス
マ
ホ
を
使
い
な
が
ら
頭
の
体
操
、こ
れ
か
ら
も
ご
夫
婦
仲
良
く
挑
戦
し

て
く
だ
さ
い
。

●
毎
回
ス
マ
ホ
で
調
べ
た
り
、主
人
に
聞
い
た
り
、良
い
頭
の
体
操
に

な
っ
て
い
ま
す
。暑
い
毎
日
、コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
皆
さ
ん
も
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
ね
！

ゴ
ー
ヤ
の
佃
煮
美
味
し
く
で
き
ま
し
た
！

●
お
酢
で
サ
ッ
パ
リ
と
し
た
味
わ
い
で
、ゴ
ー
ヤ
も
た
く
さ
ん
消
費
で
き
る

ま
さ
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ「
つ
く
る
責
任
つ
か
う
責
任
」に
ピ
ッ
タ
リ
な
レ
シ
ピ
で

す
。こ
れ
か
ら
も
季
節
の
レ
シ
ピ
を
た
く
さ
ん
掲
載
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

●
か
も
と
８
月
号
に
載
っ
て
い
た（
に
が
ご
り
）ゴ
ー
ヤ
の
佃
煮
を
早
速

作
っ
て
み
ま
し
た
。と
っ
て
も
美
味
し
く
で
き
、温
か
い
ご
飯
に
の
せ

パ
ク
パ
ク
。栄
養
満
点
夏
バ
テ
予
防
で
す
。

（
菊
鹿
町
Ｓ
．Ｎ
さ
ん
）

自
家
栽
培
の
ス
イ
カ
で
き
ま
し
た
！

●
夏
本
番
！
美
味
し
い
ス
イ
カ
を
食
べ
て
暑
さ
を
乗
り
切
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

●
先
日
、自
家
栽
培
の
ス
イ
カ（
初
も
の
）を
食
べ
ま
し
た
。甘
く
て
美

味
し
か
っ
た
で
す
。赤
と
黄
の
二
色
あ
り
ま
し
た
。　
　

（
鹿
北
町
Ｍ
．Ｙ
さ
ん
）

●
毎
日
、コ
ロ
ナ
感
染
者
の
数
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
ね
。今
年
は
、私
の

住
ん
で
い
る
地
区
で
も
夏
祭
り
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。感
染
対
策
を

し
て
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
全
国
的
に
３
年
ぶ
り
に
お
祭
り
な
ど
の
催
し
物
が
今
年
は
行
わ
れ

る
よ
う
で
す
が
、毎
日
コ
ロ
ナ
感
染
者
の
数
が
気
に
な
り
ま
す
。

（
気
の
緩
み
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か…

）や
は
り
基
本
的
な
対
策
は

し
っ
か
り
し
て
健
康
で
い
た
い
も
の
で
す
。皆
様
も
体
調
管
理
さ
れ

て
く
だ
さ
い
。　

（
植
木
町
Ｙ
．Ｔ
さ
ん
）

お
祭
り
は
楽
し
み
だ
け
ど
コ
ロ
ナ
は
心
配
！

（
鹿
央
町
Ｓ
．Ｋ
さ
ん
）

●
こ
れ
か
ら
果
物
の
美
味
し
い
時
期
で
す
ね
。私
も
楽
し
み
で
す
。

●
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。去
年
も
よ
く
食
べ

て
い
た
の
で
、楽
し
み
で
す
。　

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
楽
し
み
！

ポカリスエットゼリー

・・・・・・・・・・・・・・

材料 作り方

1

2
3

・・・・

・・

夏場の熱中症対策に
！

夏場の熱中症対策に
！

18 17【全体運】目先の利益にとらわれず大局を見て。実力発揮の好機。大胆な作戦も吉と出ます。これまでの経験を生かすとき
【健康運】筋トレなど目標を決めて。ハードな運動も◎【幸運の食べ物】カボチャ

【全体運】不安を感じるなら取りやめを。先読みがさえています。周囲の動きに惑わされず淡々とやるべきことを進めて
【健康運】消化の良い物をチョイス。発酵食品にツキ【幸運の食べ物】レタス

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20



ＪＡ鹿本のインスタグラムを開設しました！
８月より、ＪＡかもとのインスタグラム公式アカウント

を開設いたしました！

ＪＡかもと管内の旬の情報をお届けいたしますので、

ぜひご覧ください。

http://www.ja-kamoto.or.jp

kikaku@ja-kamoto.or.jp

HP：

：

■発行責任者／大仁田 勲
■編集責任者／村上 浩二 

■発行日／2022年8月20日
■印刷所／㈱チューイン

■〒861̶ 0562 熊本県山鹿市鹿央町持松159番地1
☎ 0968̶41̶5120

発行／JA鹿本 

フォローお願いします！https://www.instagram.com/ja_kamoto/
インスタグラム

いいね��
お願いします！

©2010熊本県くまモン

ＪＡで資産形成・運用ＪＡで資産形成・運用 はじめませんか？
ＪＡ鹿本では令和4年10月より投資信託の販売がスタート！！

安心でゆとりある将来のためにお客様と一緒に資産形成・運用を考えます。

人生100年
時代

老後2000万円問題
不安だなぁ

ＮＩＳＡ
始めたいけど…

少額からでも
できるのかしら

超低金利の預貯金より
良い商品はないかの～

ぜひ、最寄りの本・支所窓口
までご相談下さい。

【投資信託に関してご留意いただきたい事項】
●投資信託は預貯金とは異なり、元本の保証はありません。　●投資信託は預金保険・貯金保険の対象ではありません。　●JAバンク*が取り扱う投資信託は、
投資者保護基金の対象ではありません。　●JAバンクは投資信託の販売会社であり、投資信託の設定・運用は投資信託会社が行います。　●投資信託は国内外
の有価証券等で運用されるため、信託財産に組み入れられた株式・債券・REIT等の値動きや為替変動に伴うリスクがあります。このため、投資信託資産の価値が投資
元本を下回るリスク等は、投資信託の購入者に帰属します。詳しくは、契約締結前交付書面、投資信託説明書（交付目論見書）でご確認ください。　●投資信託の運用
による利益および損失は、投資信託の購入者に帰属します。　●一部の投資信託には、特定日にしか換金できないものがあります。
●投資信託の購入から換金・償還までの間に、直接または間接的にご負担いただく代表的な費用等には以下のものがあります。なお、これらの手数料等はファンド・購入金額等によ
り異なるため、具体的な金額・計算方法を記載することができません。各投資信託の手数料等の詳細は契約締結前交付書面、投資信託説明書（交付目論見書）でご確認ください。
●購　入　時 ： 購入時手数料がかかるファンドがあります。

　　●運用期間中 ： 運用管理費用（信託報酬・管理報酬等）が日々信託財産から差し引かれます。
　　●換　金　時 ： 信託財産留保額がかかるファンドがあります。
　また、外貨に両替して購入・換金するファンドには、上記の各種手数料等とは別に為替手数料がかかります。
●お申込みにあたっては、契約締結前交付書面、投資信託説明書（交付目論見書）を十分お読みいただき、内容をご確認のうえ、ご自身でご判断ください。

山鹿支所 0968-43-2336　　鹿北支所 0968-32-3131　菊鹿支所 0968-48-3121
鹿本町支所 0968-46-4111　鹿央支所 0968-36-3121　植木支所 096-272-7113
本所 0968-41-5131

＊お客さまと取引のある農業協同組合および当該農業協同組合が所在する都道府県の信用農業協同組合連合会ならびに農林中央金庫を含めてJAバンク
　会員といいます。


