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12 11
【全体運】気になることは少し様子を見て。結論を急がないのが幸せの秘訣 (ひけつ )。金運は下旬から上昇。お誘いの予感も
【健康運】朝は血圧のチェックから。散歩がお勧め【幸運の食べ物】ユズ

【全体運】身辺がにぎやかに。頼まれ事が手に余りそうなら一緒にやってくれる人を探しましょう。ペアの物がハッピー
【健康運】気持ちいいくらいの強さで足のつぼ押しを【幸運の食べ物】カボチャ

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19



14 13
【全体運】明るい兆しが見えています。遊びに行く計画を練りましょう。人生を楽しむ気持ちが幸せの呼び水に。映画観賞吉
【健康運】テーピングで症状が改善。予防にも効果あり【幸運の食べ物】リンゴ

【全体運】部屋の中を整理整頓すると頭の中もすっきり。迷ったら掃除をするのがお勧めです。野菜たっぷりの食事で開運
【健康運】サウナや岩盤浴でじんわり汗をかいて【幸運の食べ物】ホウレンソウ

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22



16 15
【全体運】強く出過ぎると問題発生の暗示が。一歩下がって寄り添う姿勢を見せて。驚くほどスムーズに進展して、びっくり
【健康運】専門家の助言を得てトレーニングを開始【幸運の食べ物】ジネンジョ

【全体運】ラッキーな情報が飛び込んできそう。友人と共有すればよりハッピーに。おけいこ事や検定試験の勉強にツキ
【健康運】一緒に体を動かす仲間をつくると長続き【幸運の食べ物】スプラウト

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22



18 17
【全体運】楽しめる機会の多い良好運。ただ、ちょっぴり口が軽くなりやすいのが玉にきず。お酒はほどほど。帰宅は早めに
【健康運】腹も身の内。適量が健康の秘訣【幸運の食べ物】サトイモ

【全体運】計画を実行する好機到来。あなたの求めに応じて力を貸してくれる人も集まります。道具や服の新調がお勧め
【健康運】食べ過ぎたと思ったら体を動かして【幸運の食べ物】ネギ

天秤座
9/23～10/23

さそり座
10/24～11/22



20 19
【全体運】やりたかったことへと道が開けます。やる気をアピールしてください。リーダー役を頼まれたら引き受けて◎
【健康運】無理をしないのが一番。枕選びが重要【幸運の食べ物】柿

山羊座
12/22～1/19

【全体運】あちこち引っ張り出されて忙しくなりそう。ただ、人の輪の中にはラッキーなご縁が。音楽鑑賞はいい気分転換に
【健康運】ハードな運動もいいですが、一押しはダンス【幸運の食べ物】ズワイガニ

射手座
11/23～12/21



22 21
【全体運】頑固な態度が人間関係をこじらせる原因に。話をよく聞けば和解のきっかけがつかめます。発想の転換が大事
【健康運】リズミカルな運動にツキ。ラジオ体操も◎【幸運の食べ物】ニシン

【全体運】視野の広がりが新たな展開をもたらします。思い付きは試してみる価値あり。海外からの情報を小まめにチェック
【健康運】彩りの良い食事が健康長寿を導きます【幸運の食べ物】エビイモ

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20




