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12 11
【全体運】春に心躍りそう。これからの計画を立てると良いアイデアが浮かぶはず。下旬から運勢は上昇を開始！
【健康運】ゲーム感覚でできる運動にツキがあります【幸運の食べ物】アシタバ

【全体運】友人に連絡を取ってみましょう。グッドニュースをキャッチできる可能性が大。買い物は慎重に。比較検討が大事
【健康運】つい食べ過ぎてしまいそう。動いて消費を【幸運の食べ物】春キャベツ

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19



14 13
【全体運】頑張ったかいありの結果が待っていて思わずにっこり。困り事はネットで検索すると解決のヒントが。相談も吉
【健康運】心安らぐ音楽でメンタルが回復。ダンスも◎【幸運の食べ物】サヨリ

【全体運】気持ちが引き締まりポジティブシンキングに。開拓したいことがあればチャレンジのとき。ただ暴走には注意が必要
【健康運】体を鍛える好機。ハードなトレーニングも◎【幸運の食べ物】ナバナ

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22



16 15
【全体運】高齢者との交流から幸運が舞い込みます。新企画は経験談や前例を参考に。転ばぬ先のつえが大きな力を発揮します
【健康運】人気の健康法にツキがあります。お試しを【幸運の食べ物】タマネギ

【全体運】気になっていた問題が急浮上しそう。用事は早めに片付け憂いを残さないように。物やお金の貸し借りは回避を
【健康運】疲れが出がち。休憩、休養でリフレッシュ【幸運の食べ物】パセリ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22



18 17
【全体運】努力が認められスポットライトが当たりそう。いつも通りのことを丁寧に進めておくのが幸運の秘訣（ひけつ）
【健康運】スポーツなど上達しやすいとき。レッスンにツキ【幸運の食べ物】シイタケ

【全体運】楽しみにしていたことが実現しそう。途中で諦めず継続するのは大賛成。話し合えば味方になってくれる人も
【健康運】おいしい物を食べて、睡眠もしっかり取って【幸運の食べ物】ワカサギ

天秤座
9/23～10/23

さそり座
10/24～11/22



20 19
【全体運】人の輪の中に入っていきましょう。「三人寄れば文殊の知恵」、1人では解決できないことにも光が見えてきます
【健康運】話題のエクササイズにトライ。早起きは吉【幸運の食べ物】シュンギク

山羊座
12/22～1/19

【全体運】怠け心に流されないで。面倒なことから取り掛かると運気が好転。反対意見を持つ人の話にも耳を傾けましょう
【健康運】無理をしないのが一番。自分自身をいたわって【幸運の食べ物】ハッサク

射手座
11/23～12/21



22 21
【全体運】調子に乗ってOK。やらないよりやった方がラッキーに出合えます。金運は回復。欲しかった物に手が届きそう
【健康運】ハードなトレーニングで大躍進。鍛えて◎【幸運の食べ物】キウイフルーツ

【全体運】誠意を見せて。あなたの本気に周りの人が触発され力になってくれます。困難なことほどやりがいを感じられるとき
【健康運】準備運動が大切。急な温度変化に気を付けて【幸運の食べ物】セリ

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20




