
Ｊ Ａ 鹿 本 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン マ ガ ジ ン ・ 2 0 1 9 ・ V O L 3 3 9

耕そう、大地と地域のみらい。

【特集1】

【特集2】

令和元年産 米概算金決定しました
「ＪＡの自己改革に関する組合員調査」中間集計報告
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最終調査結果については、令和２年５月頃を目途にとりまとめる予定です。
結果が出次第、ご報告いたします。

「JAの自己改革に関する組合員調査」

▶ 調査期間：平成30年12月～令和元年12月
▶ 調査対象者：全国の正・准組合員
▶ 中間集計の実施時期：令和元年５月末

（※）期待度は「期待している」「やや期待している」、満足度は「満足」「やや満
足」、改善度は「改善した」「改善しつつある」「もともと良い」を集計しています。

JAグループサポーター
林 修先生

中間
結果報告

特集1

森のくまさん・ヒノヒカリ

【円（税込）・俵（60㎏）】

くまさんの力・にこまる

１等 ２等 ３等

14,160円

13,500円 12,840円

13,620円 12,480円
（13,620円） （12,480円）（14,160円）

11,820円

13,200円

12,420円 11,760円

12,540円 11,520円

10,740円

（13,500円） （12,840円） （11,820円）

（13,200円） （12,540円） （11,520円）

ＪＡ鹿本
独自加算金
1等60 0円
2等48 0円
3等36 0円

1等60 0円
2 , 3等3 6 0円

1等60 0円
2 , 3等3 6 0円

注１．令和元年12月25日荷受分までの適用
注２．県連等手数料・拠出金・共計預り金等、控除前の価格
注３．概算金にはＪＡ手数料（3%）・検査手数料・拠出金・宣伝、広告費等経費を含む
注４．最終精算時、「概算金利息」「倉庫保管料」等を徴収（プール計算）
＊「概算金利息」は、概算金支払日から最終精算までの金利（年1.0%）日割計算
＊「倉庫保管料」は、最終出荷日までの保管料（半月9円/30kg）

あきまさり・あきげしき

上記以外の品種

品種名

（　）…前年産概算金

くまさんの輝き

ＪＡ米

　ＪＡ鹿本では、県経済連の概算金価格をもとに、前年産米（平成30年産）と同一水準と
なるようＪＡ鹿本独自で加算し、概算金を決定しました。併せて、今年も米集荷対策を実
施します。
　本年産米も１俵でも多く出荷いただきますよう、ご理解とご協力をお願いします。

令和元年産 米概算金決定しました

集荷向上特別対策

庭先集荷対策

　共同乾燥施設、検査場所への搬入者（施
設・検査場所に持ち込まれた営農組合、機械
利用組合、個人作業受託者等、及び個人）に
対し、俵数に応じて搬入助成を行います。

５０俵以上　１俵あたり１００円
５０俵未満　１俵あたり５０円
※ただし、保有米俵数は除きます
※搬入助成金は今年度内に支払います。

　申込者の指定場所から
検査場所まで集荷搬送を

実施します。
※運搬費等の負担はいただきません

ご利用希望の方は、支所・取
次店・営農センター等にご連
絡ください

集荷対策を実施致します。ご利用ください。

土曜・日曜・祝日の集荷対策

余剰米の集荷対策

　集荷は11月末日まで行います。兼業農
家の皆様に対して、指定の場所で紙袋の
集荷を行います。

　保有米等、余剰米の集荷を例年通り
実施します。集荷は平日のみ１２月１日
から１２月２５日まで行います。

レ
ッ
ツ
ク
ッ
キ
ン
グ
！

注５．概算金は、共同計算に不足が生じた場合は約定に
基づき返金を求める場合がある

注６．種子未更新等（一般米）については、上記ＪＡ米価
格より一律△300円/俵

注７．特別栽培米については、販売状況により別途加算
金を検討

中間集計報告

特集2

　JAグループでは、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」の３つを基本
目標に掲げ、自己改革に取り組んできました。これらの取り組みについて、組合員の皆さま
からの評価をいただくため、現在、「JAの自己改革に関する組合員調査」を実施しています。
　本年５月末までに、全国で3,193,640人の組合員からご回答をいただきました。
　組合員の皆さまには、ご協力をいただき、まことにありがとうございました。
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“部会長”として

普通作部会長

中山 祥治さん（64歳）
な か や ま 　 し ょ う じ

鹿本町来民

“農家”として

生産作物
露地みかん ２００a、
水稲 ４０a、 筍 ３０ａ、 栗３０ａ

現役農家56年目！
鹿北町岩野

中村 忠興
すえの

な か  む ら 　   た だ お き

さん（71歳)

さん（66歳)

　家族4人で農業をしています。無理を
せず、体を休める時間をきちんと作るこ
とで、健康的に楽しく働けています。誕
生日などの記念日には夫婦で旅行へ行
き、美味しいものを食べてリフレッシュ
しています。

元気の秘訣は

　“無理をしない”こと　“無理をしない”こと

野菜類
（ミニトマト・きゅうり・ナス等）３０ａ

　部会長に就任して２年目です。普通作部会では、農
業に対して意欲的な若者が活躍しており、若手農家を
育てて次世代へつないでいくことを目標に部会長を
務めています。
　若手を育てるため、部会で行う会議や研修、懇親会
などには若い生産者も同伴させるようにしています。
様々な場を通して、生産者はもちろん、ＪＡ指導員の成
長にもつなげ、生産者とＪＡが切磋琢磨できるような流
れをつくっていきたいと思っています。
　今後も、普通作部会全体
のレベルを上げ、ＪＡを代表
する部会になれるよう団結
して頑張っていきます。

経営形態
菊鹿町松尾

菊鹿町地区
川上達也
広報編集委員
リポート

一言
お願い
します！

　農業を始めて7年目。
　まだまだ分からないこ
とばかりですが、一生懸命
頑張っています。

立花  智美
た ち  ば な 　 と も  み

さん

水稲    ６００a
タバコ　２１０ａ

36

※普通作栽培基準：
　ＪＡ鹿本が作成した、水稲・麦・大豆の
　栽培管理方法をまとめたもの。

　現在は水稲や大豆などを栽培しています。農作業で使用する機械類を大事にすることと、
部会の県外研修や「普通作栽培基準※」等を参考にして基本に忠実な栽培を行うことを心が
け農業を営んでいます。
　農業に欠かせない機械類は高額なので、「長持ちさせること」も農家としての大事な作業
の一つです。メンテナンスはもちろん、洗車や掃除もこまめに行い、一台一台大切に使って
います。
　コメは日本人の主食。普段みんなが食べているものだからこそ、生産・販売する上で、まず
は地元の方々全員に「かもとの米」に興味を持って食べてもらうことを目標にしています。そ
のためには、生産者らと意識や情報の共有を図る等、生産者全員が向上心を持つことが大事
だと感じ、協力して良いものを出荷できるよう努めています。

▲大豆

▲コメ

34



5

　9月10日、平成31年（令和元年）産春夏瓜
類・野菜反省会を、菊南温泉ユウベルホテル
で開催した。各生産部会役員、行政関係者、
全国の市場関係者、資材・輸送関係者、ＪＡ役
職員ら約１４０人が出席した。
　同反省会では、生産過程・販売実績・消費地
販売経過等の報告と意見交換、産地取組みに
関する協議を行った。

　
9
月
19
日
、女
性
大
学
の
第
2
回
講
義
を
開
催
し
た
。講

義
で
は
、（
株
）エ
ー
コ
ー
プ
生
活
総
合
課
長
の
稲
留
明
子
氏

に
よ
る「
薬
と
健
康
に
つ
い
て
」の
講
話
の
ほ
か
、防
災
タ
オ

ル
作
り
と
フ
ラ
ワ
ー
ソ
ー
プ
ア
レ
ン
ジ
を
体
験
し
た
。

　
フ
ラ
ワ
ー
ソ
ー
プ
ア
レ
ン
ジ
で
は
木
田
友
紀
氏
を
講
師
に

迎
え
、受
講
生
は
思
い
思
い
の
作
品
を
作
り
上
げ
た
。

　
普
通
作
部
会
鹿
本
町
支
部
は
９
月
26
日
、大
豆
の
現

地
検
討
会
を
初
め
て
開
催
し
た
。部
会
研
修
で
訪
れ
た

他
県
の
取
り
組
み
に
感
化
さ
れ
、大
豆
の
品
質
向
上
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し

て
開
い
た
。

　
Ｊ
Ａ
熊
本
経
済

連
農
産
販
売
課
の

嶌
村
憲
一
氏
に
よ
る

販
売
状
況
な
ど
の

説
明
後
、部
会
員
の

各
圃
場
を
回
り
、大

豆
の
発
育
状
況
や

病
害
虫
対
策
な
ど

に
つ
い
て
話
し
合
っ

た
。

▲目均し会のようす

　みかん部会は本所で9月4日、令和元年産
鹿本みかんの集荷説明会及び肥のあかり目
均し会を開いた。
　目均し会後に開催した出荷会議には、部会
員を始め県や市場関係者、ＪＡ役職員ら約６０
人が出席。生育状況や販売計画及び対策、市
場情勢報告等を行った。

　第１期技能実習生が３年間の実習修了
を迎えた。
　9月９日、自国へ帰る第１期技能実習生
へ、受け入れ農家が修了証を手渡した。第
１期生のドー・ティ・フエンさんは平成２８年
９月にベトナムから来日し、各農家で栽培
管理等の実習を行った。
　ＪＡ鹿本では、開発途上国等の担い手と
なる人材育成を目的として技能実習生を
迎え入れており、現在、１０戸の農家で２４
名が実習を行っている。

春夏瓜類・野菜反省会

大
豆
現
地
検
討
会
を
初
開
催

　
9
月
27
日
、令
和
元
年
産
米
集
荷
推
進
大
会
を

開
催
し
た
。

　
大
会
で
は
、普
通
作
部
会
の
中
山
祥
治
部
会
長

が
決
意
表
明
を
行
い
、青
年
部
の
片
山
和
洋
部
長

の「
ガ
ン
バ
ロ
ー
三
唱
」で
気
勢
を
上
げ
た
。

　
今
年
度
は
６
５
，５
０
０
俵
の
主
食
用
米
集
荷
目

標
に
向
け
、米
集
荷
推
進
運
動
を
展
開
し
て
い
く
。

令和元年産米65,500俵を
　　　　　集荷目標に決定

▲木田氏（左）に教わりながら
　フラワーソープを作る受講生（右）

▲ドー・ティ・フエンさんと
　　　受け入れ農家の山内建治さん（植木）

みかん出荷に向け
目均し会・会議を開催

第1期技能実習生
　　　修了を迎える

※
フ
ラ
ワ
ー
ソ
ー
プ
と
は
、石
鹸
に
造
花
を
さ
し
、色
紙
や
リ
ボ
ン

　
で
飾
り
付
け
た
も
の
。

　
9
月
19
日
、２
０
１
９
鹿
本
地
方
畜
産
共
進
会
が
開
催
さ
れ
、

肉
用
種
牛
褐
毛
和
種
の
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
野
滿
幸
男
さ

ん（
山
鹿
）の
牛
が
選
ば
れ
た
。

　
同
会
は
、鹿
本
地
方
に
お
け
る
畜
産
の
振
興
及
び
生
産
技
術
の

向
上
を
図
る
た
め
に
開
か

れ
、農
家
が
手
塩
に
か
け
て

育
て
た
62
頭
が
出
品
さ
れ

た
。

野
滿
幸
男
さ
ん

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
く

野
滿
幸
男
さ
ん

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
く

女
性
大
学

心
と
身
体
を
健
や
か
に

令和元年産米65,500俵を
　　　　　集荷目標に決定

次年度へ向け情報・意識を共有

自己改革

農
業生

産の拡大
　

自己改革

農
業

者の
所得増大

自己改革

農
業

者の
所得増大

自己改革

農
業

者の
所得増大
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農作業メモ

畜産課 新崎

普通作 農産課 池田

 

花き

園芸

畜産

果樹

営農指導課 大久保

営農指導課 宮木

営農指導課 村上

イチゴ・アールスメロンの栽培管理

子牛の防寒対策

麦類の管理について

切花の栽培管理について

11月の果樹園管理

○ 電照菊
　年末電照菊では、消灯前後で花芽を形成させるために最も
大切な時期です。ビニール被覆を早急に完了させ、温度管理は
昼間20～25℃程度を目安に、夜間は暖房加温により18℃程
度を確保し、スムーズに花芽分化を促進させて下さい。
　再電照は、主に上部の葉のボリュームアップ及び花弁数の増
加を目的に行います。通常は、花芽分化期3～5期、消灯後およ
そ12～15日頃より3～4日間（深夜3～4時間）の再電照を行い
ますが、品種・温度管理により時期が異なりますので実際行う
際は花芽検鏡をお願いします。
　尚、今年度の年末菊の予約相対は12月18日（水）～25日　

《イチゴの栽培管理》
●マルチの被覆前に追肥をチッソ成分で3～5㎏/10aを施肥して下さい。被覆後は黄化葉や枯葉は除去して下さい。(病害の発生
源をなくす)

●天井フィルムの被覆については、平均気温１６℃を目安にビニール被覆を行って下さい。１１月以降は気温も下がり、いつでも加
温が出来るように、暖房機の点検・準備を行って下さい。
●病害虫において、病気は被覆後にうどんこ病、曇天時に灰色かび病、害虫はハダニ・ハスモンヨトウに注意下さい。

《アールスメロンの栽培管理》
●定植から交配までの日数として、３０日を確保し十分な樹作りを行って下さい。(果実の玉肥大やネットの盛り等に影響)草勢が
弱い場合は、吊り上げ前後に灌水を行い、着果節位を上げたり、昼夜温の温度較差をつけるなどを行って下さい。草勢が強い
場合は、交配前の灌水を控え、最低夜温を高めに管理して下さい。
●交配に関しては、多湿条件にならないように換気や暖房機を活用し、日中は２５℃以上は確保して下さい。(ミツバチは3～4日
前に入れる)
●玉はげ期(硬化期)～縦ネット初期は玉アザが発生しやすくなります。極端な温度・湿度の変化を避けて管理して下さい。
　温度は最低１８℃を確保し、自動開閉機によって急に冷気を玉に当てないために、手動による２段換気を行って下さい。
●ネット期に関しては、毎日ネットが発生するように、午前中は温度・湿度を高めて下さい。
　＊アークランド液剤の使用は営農指導員に相談下さい。
●ネット仕上げ期に関しては、1日１回乾燥させる管理を行い、ネットの盛りを良くするために玉ふきを行って下さい。

○ポイント①　外からの風を直接当てない
　冬場は寒風を避けるため、ビニールやカーテン等によ
り牛舎を閉めているかと思いますが、それは同時に牛の
周りの換気量を落としてしまうことになります。極端な
密封は換気不良を起こし、肺炎の原因にもなります。具
体的に時間を決めて換気を行うことが必要です（換気扇
を使って換気を行う事例もありますが、その場合北風を
カーテンでブロックした上で、子牛に風が当たりにくくす
るよう工夫が必要となります）。

○ポイント③　防寒ベスト・ネックウォーマーの利用
　防寒ベストは市販品のものや古着を改良したものある
いは飼料袋など農場によって様々ですが、注意点として
は外部寄生虫の発生があります。牛が背中や肩を舐めた
り、体を柱にこすり付けたりする場合はシラミが寄生し
ている場合があります。予防法としてイベルメクチン製剤
（アイボメックなど）を使用した後に防寒ベストを着用
する方法があります。
　また、ネックウォーマーは牛専用というものは市販さ
れていませんが、人間の首と牛の首回りはほぼ同じ大き
さなので、人間用の市販のものを使用できます。ただ首
を暖めているだけですが体温を上げる効果があり、装着
部位が首なのであまり汚れず尚且つ安価なので、簡単な
方法として利用価値はあります。

○ポイント②　敷材は乾燥した状態を保つ
　敷料として主に使用されているのはオガクズです。オ
ガクズは水を吸収しやすく比較的安価で優れた敷料で
す。ただし、交換頻度が落ちると床が汚れ、お腹を冷や
しやすくなり、逆に交換しすぎると細かいオガコなどは
肺炎の原因になる場合もあります。牛舎の状況によって
は稲ワラやフェスキューなどの乾燥類を使って肺炎等を
改善すること、または風呂用マットを敷いて暖かくする
ことも一つの方法です。

出荷が一番のピークになると思われます。その期間に出荷が合
うように消灯及び再電照等の調整はお願いします。
　また、白サビ病ですが、今年度につきましても発生が懸念され
ますので、温湿度・水分管理等には十分注意され、早めの硫黄蒸
散器（スーパースモーキー等）準備や薬剤予防をお願いします。
○ 洋花類
　ハウス内加温が必要な時期となりました。品目により生育適
温は多少異なりますが、ハウス内の二重張り、加温準備を早めに
行って下さい。また、ハウス内の湿度が高くなりますと、灰色カ
ビ等の病気が発生しやすくなりますので換気を十分に行い、防
除をお願いします。

　麦類の高品質・安定生産を図るためには、第一に良好な出芽苗立ちの確保が重要です。前作の水稲収穫から麦播
種までは、ほ場の排水性を図るための重要な期間となります。今年も降雨後すぐに適期作業が開始できるように、排
水対策の徹底を図る必要があります。
≪播種前作業について≫
①麦は酸性を嫌う作物のため、酸性土壌では必ず石灰等で矯
正しましょう。（資材例：サポートセブン、苦土石灰（粒）Ｍ20)

②明きょ、弾丸暗きょは水稲収穫後なるべく早く土壌が乾いた
時期に作業し乾田化を図りましょう。

③耕起は雑草、作物残さ鋤き込み、土壌物理性を改善する作業
です。しかし、時期や方法を誤ると排水性が悪化します。ロー
タリ耕は土の団粒構造を破壊しやすく、雨が続くと後続の作
業に支障をきたします。（※土壌が水分を含み過ぎてベチャベ
チャになり、いつまでも乾田しない状態になります。）やむを
得ずロータリ耕する場合は、播種当日に実施しましょう。

④砕土は、播種・覆土の精度、除草剤の効果、苗立ち・初期生
育を良くするための重要な作業です。砕土が荒いと出芽率や
除草剤の効果が低下します。

≪播種適期等について≫
●管内の播種の適期は、１１月中～１２月上旬です。また、播種量
は小麦５～７ｋｇ、大麦６～８ｋｇが適当です。
①一般的に寒い地域ほど播種期を早くします。
②極端に早い播種（１０月下旬）は、凍霜害や縞萎縮病が発生し
やすくなります。
③遅い播種（１２月中旬）は、穂数が少なくなり、減収する危険
性が高まります。
④やむを得ず適期より遅れた場合は、種子量を１～２割程度増
量し、苗立数の確保を図ります。

≪播種の深さ≫
●播種の深さは２～３ｃｍが適当です。深すぎると、苗立数の低
下や、その後の生育に悪影響を及ぼします。

防除・施肥管理・管理内容
品　目

みかん

デコポン

倍数 対象病害虫管理内容

梨

農薬・資材名

桃・李

栗

きんかん

べフラン液剤２５

ベンレート水和剤

クレント※年２回使用

貯蔵病害

貯蔵病害

浮皮軽減

1,000

4,000

2,000

4,000

100

・着果が多かった園地
　樹勢が落ちているため、窒素主体の葉面散布を実施。
・着果が少なかった園地
　次年度は着果過多が予想されるため、収穫直後～収穫１ヶ月までに
　ジベレリン（25～50ppm）の散布を行い花芽分化を抑制する。

着色が進むと浮皮が発生しやすくなります。以下を参考にして
ください。
　・秋雨を入れないようにする。
　・風通しを良くし、ハウス内を過湿状態にしない。
　・昼間、気温が20度以上になるときは谷間を開ける。

・健全樹 ： 葉が黄葉し、一斉に落葉する。
・根腐れ、肥料不足等 ： 黄葉以前から早期に落葉する。
・窒素過剰 : いつまでも葉が残り、だらだらと落葉する。

樹と樹の間隔が狭く、園内全体が影をうつような密植園での結果部
位は日の当たる樹冠上部のみとなって収量は減少し、樹の弱体化を
招きます。縮・間伐を行い樹の間隔が2m程開くようにしましょう。

整枝・剪定が不十分な場合、主枝や亜主枝の先端が弱まったり、
側枝の更新が遅れてはげあがるなど生産性が大きく低下します。

ビニール被覆後は、高温にならないように換気を充分に行う。
２５ｍｍ以下の果実は、摘果する。（最終摘果）

黒星病キノンドーフロアブル

落葉果樹の改植・植え付け
　植え付けは、１１月下旬頃の秋植えと３月上旬頃の春植えがあります。冬の冷え込みが激しいところでは春植えを行いますが、秋植
えの方が根と土壌がよくなじみ初期生育が良い傾向にあります。
　植穴は、深さ５０cm位程度を掘り起し完熟堆肥や苦土石灰、ようりん等を土とよく混ぜ合わせて準備しておきます。排水不良園で
は、植え付け前に暗きょなどの排水対策を行いましょう。
　苗木は、根の傷んだ部分を取り除き、地上部は将来の樹形に合わせ、切り返しを行います。
　植え付け後は、かん水を行うとともに、根を動かさないように支柱を添えて固定してください。

コテツフロアブル アザミウマ類

1,500

1,000

ナティーボフロアブル

リンクエース

黒点病

光合成促進

ガク枯れ

チッソ過多
（なり疲れからくる草勢の低下）

摘果（実を取る）　　　

ア ミ 果
カルシウム欠乏
（根量の減少による吸収量の低下）
カルシウム肥料（トーシンCa2号等）の施用
発根剤（美果多等）の施用

症状
生 理 障 害

原因

対策

獣害対策：稲の収穫後(10月頃)、畦畔等の草刈を行うと、11～12月に新芽が出てエサになるのでそのまま枯らして下さい。

使わなくなった
お風呂マットを代用

古着を防寒具に代用

（水）
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地域
担い手育成
センター

地域
担い手育成
センター 活動をご紹介します ※地域担い手育成センターとは？

　ＪＡ鹿本が新規就農者を育成する目的で県下
初、昨年７月に開所した農業研修施設です。１年
間農業に関する座学や実習を行い、最終的には
地区内での就農を目指しています。

夏
秋
ナ
ス 

６０
ａ
、　
栗 

30０
ａ
、

水
稲 

110
ａ
、　
シ
イ
タ
ケ 

14
万
駒

鹿
北
町
岩
野

経
営

形
態

住
所

　自
分
で
計
画
を
立
て
、
自
由
な
経
営
が
で
き
る
と
こ

ろ
が
魅
力
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
父
か
ら
経
営
を
引
き

継
い
で
1
年
目
な
の
で
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
自
分
の

や
り
方
を
見
つ
け
て
い
く
こ
と
に
努
め
て
い
ま
す
。

　平
地
で
栽
培
す
る
こ
と
で
機
械
を
導
入
し
や
す
く

す
る
等
、
省
力
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

年
々
増
加
し
て
い
る
鳥
獣
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、

狩
猟
免
許
の
取
得
に
加
え
て
猟
友
会
に
も
所
属
し
、

対
策
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

農
業
の
魅
力
と
は
？

力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
は
？

　四
季
折
々
の
作
物
を
栽
培
す
る
こ
と
で
、
年
中
安

定
し
た
収
入
を
確
保
し
て
い
く
こ
と
が
目
標
で
す
。

今
あ
る
農
地
を
維
持
し
な
が
ら
、
家
族
み
ん
な
で
協

力
し
農
業
を
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

佳史さんにインタビュー佳史さんにインタビュー
i n t e r v i e w

今月の旬
表紙の家族紹介

今月の

旬家族

表紙の紹介

有働ファミリー

今月は夏秋ナス農家！

奈津美さん（39歳）
な 　 つ 　 み

佳史さん（35歳）
よし ふ み

輝男さん（65歳）
て る  お

唯男さん（90歳）
た だ  お

由美香さん（61歳）
ゆ み か

駿平くん（2歳）
しゅんぺい

第
6
回
理
事
会
議
題

第
1
号
議
案
　
施
設
の
賃
貸
に
つ
い
て

　
　県
経
済
連
よ
り
第
一
園
芸
集
送
セ
ン
タ
ー
の
丸
物
選
果
機
に

つ
い
て
、老
朽
化
や
場
所
が
手
狭
に
な
っ
た
た
め
、補
助
金
を
活

用
し
鹿
央
集
荷
所
に
移
転
更
新
の
意
向
が
示
さ
れ
、施
設
の
賃

貸
に
つ
い
て
審
議・決
定
さ
れ
た
。

第
2
号
議
案
　
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
ロ
ー
ン
一
部
繰
上
返
済

条
件
の
設
定
に
つ
い
て

　
　今
年
１１
月
よ
り
、個
人
向
け
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
の
機
能
拡

充
に
伴
い
、生
活
関
連
ロ
ー
ン
繰
上
返
済
条
件
を
設
定
し
た
。

第
3
号
議
案
　
利
益
相
反
取
引
に
つ
い
て

　
　農
協
法
第
35
条
の
２
第
２
項
及
び
理
事
会
運
営
規
定
第
８

条
第
３
項（
１１
）の
定
め
に
よ
り
提
出
さ
れ
た
金
銭
消
費
貸
借

契
約
に
つ
い
て
審
議
し
た
。

第
1
号
議
案
　
令
和
元
年
産
米
概
算
金
設
定（
案
）に
つ
い
て

　
　令
和
元
年
産
主
食
用
米
に
関
し
、情
勢
説
明
を
行
い
、Ｊ
Ａ
鹿

本
概
算
金
設
定
に
つ
い
て
協
議
し
た
。

報
告
事
項

①
内
部
管
理
態
勢
に
か
か
る
指
導
要
綱
及
び
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本

方
針
に
基
づ
く「
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
」に
つ
い
て

②
令
和
元
年
度
上
期
決
算
日
程
に
つ
い
て

③
貯
金
金
利
の
報
告
に
つ
い
て

④
共
済
実
績
報
告
に
つ
い
て

報
告
事
項

①
令
和
元
年
産
主
食
用
米
集
荷
対
策
に
つ
い
て

令
和
元
年
9
月
25
日（
水
）開
催

第
7
回
理
事
会
議
題
令
和
元
年
9
月
27
日（
金
）開
催

〈
定
例
業
務
報
告
・
月
次
報
告
〉

右
記
３
号
議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

※
詳
細
は
、本
誌
一ペ
ー
ジ
の
通
り
。

右
記
１
号
議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

・ナス・ミニトマト定植
・作物の栽培管理
・市場・資材展示会の視察

この時期
の作業

今後の
主な作業

・スイカ・ナス収穫

生産者営農アドバイザーの方々に
ご指導いただいてます！

順調、順調♪

（10/9～11に東京へ行きました）
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〒636-0222　奈良県磯城郡田原本町法貴寺984
TEL：0744-33-3233 FAX：0744-33-4332 http://www.suika-net.co.jp/

女性部

女
性
部

　４５歳以下の女性が中心となって活動するフレッシュミズは９月２３
日、阿蘇ミルク牧場で「フレッシュミズ親子研修」を実施した。研修には
約６０名の親子が参加し、バター作りや動物との触れ合いを通して食
農について学び、参加者同士の交流も深めた。

フレッシュミズ親子研修を実施フレッシュミズ親子研修を実施

青年部
女性部テーマ：私のいきがい

PenPenPen
Rela

y
Rela

y
Rela

y
山鹿支部 戸上 朋子

と  がみ　ともこ

　青年部活動を通して保育園児と共
に作業をする中で、農業について改
めて考え直すことができました。今
後も子供たちとの活動を“楽しいも
の”にできるよう頑張ります。

青年部テーマ：夢・希望

鹿央支部 原　崇逸
はら　しゅういち

テーマに沿って思いを伝えていただきます 青年部

女性部
 通信

フ
ォ
ト
レ
ポ
ー
ト

　女性部では、様々な講義を受けた

りグループ活動を行っていて、いつも

ワクワクしながら楽しく活動していま

す。これからも時間を作り、色々な活

動に積極的に参加していきます。

ニ
ガ
ウ
リ
パ
ン
ケ
ー
キ
で

　
　
　
　
　
　食
農
教
育

青年部盟友主張発表大会青年部盟友主張発表大会

　３部門の最優秀賞者と、看板コンクールの秀賞と優賞の看板は、１０月３１日にくまもと県民交流館パレ
アホールで開催される「ＪＡ熊本県青壮年部大会」へＪＡ鹿本代表として出場・出展される。

▲発表する原田 実さん

表彰される杉本一博さん▲

▲発表する冨吉優太郎さん

　
植
木
地
区
は
９
月
２9
日
、熊
本
市
立
植
木
小
学
校
の
授

業
で
食
農
教
育
を
行
っ
た
。初
め
て
の
取
り
組
み
で
、今
回

は
児
童
ら
と一緒
に
料
理
を
作
っ
た
。

　
同
小
学
校
で
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
地
域
住
民
を
指
導
者

と
し
た
体
験
活
動「
植
木
小
ふ
れ
あ
い
体
験
」に
講
師
と

し
て
参
加
し
た
女
性
部
員
ら
は
、植
木
町
で
採
れ
た
ニ
ガ

ウ
リ
を
乾
燥
さ
せ
粉
末
に
し
、県
産
米
粉
を
使
っ
た
生
地

に
混
ぜ
た
パ
ン
ケ
ー
キ
を
、小
学
５・６
年
生
30
人
と一
緒
に

作
り
試
食
し
た
。そ
の
ほ
か
、ニ
ガ
ウ
リ
や
米
の
栄
養
成
分

な
ど
に
つ
い
て
、画
像
等
を
用
い
た
ク
イ
ズ
や
説
明
も
行
っ

た
。

▲パンケーキ

◀瓶を使ってバターを
 　作る参加者ら

最優秀賞　原田実さん（山本支部）：「受け継いでいくもの」
最優秀賞　植木北支部（発表者 冨吉優太郎さん）：「熟度を上げる組織活動」
最優秀賞　杉本一博さん（山鹿地区）：「『農』をみんなに伝えよう」
秀賞　植木支部
優賞　鹿本町支部

【 盟 友 の 主 張 発 表 の 部 】
【組織活動実績発表の部】
【 一 分 間 動 画 の 部 】
【手作り看板コンクール】

審査結果は以下の通り▼

▲植木支部の看板

▲鹿本町支部の看板

それぞれの思いを熱弁それぞれの思いを熱弁
　青年部は９月２５日、本所でＪＡ鹿本青年部盟友発
表大会を開いた。
　同大会は組織活動の活性化と拡充強化などを目
的に毎年開催している。
　大会には各支部の盟友をはじめ、鹿本地域振興
局、ＪＡ熊本中央会、日本農業新聞、同ＪＡ女性部部
長、役職員ら約１５０人が参加した。

　大会では、組織活動実
績発表の部・盟友の主張
発表の部・１分間動画の
部の３部門と手作り看板
コンクールを併せて行っ
た。各支部および地区の
代表盟友が経験に基づ
きながら、農業への熱い
思いを力強く発表した。

1112
【全体運】物事を邪推しやすくなる暗示。意識してプラスの発想に転換を。神社や仏閣に足を運ぶと心が落ち着きそう
【健康運】無理しがち。体をいたわることで開運に【幸運の食べ物】カブ

【全体運】優柔不断になりやすい月です。信頼できる人に助言を求め、参考にすると◎。リラックスするには音楽鑑賞を
【健康運】まずまず。漢方やハーブに注目してみて【幸運の食べ物】ギンナン

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19



地域密着型通所介護事業所 ☎０９６８－４２－１２０７
ご利用に関するお問い合わせはこちら▼

通信通信 山鹿市久原５４３９－１

生産者
インタビュー

TEL:0968-42-0141

本社・工場 〒838-0051福岡県朝倉市小田2129
熊本営業所 〒861-0136熊本県熊本市北区植木町岩野169-1

営業所/甘木　朝倉　田主丸　筑後　佐賀　宮崎

TEL（0946）22-2375

TEL（096）273-4511

本社ビニール加工場

本館

くたみ会館
☎0968-46-1059

て　ん　ご　く

☎0968-44-0983
お　く　や　み

天寿苑はＪＡ鹿本の子会社が運営する安心の斎場です。

山鹿市南島1246

山鹿市鹿本町来民703

植木会館
☎096-272-0983

お　く　や　み

熊本市北区植木町岩野１９９

出荷物
ナス、ゴーヤ、バジル、
人参、白菜、春菊など白石 ももこさん

し ら  い し

菊鹿町太田

ＪＡかもとファーマーズマーケット夢大地館

地域密着型サービス を実施！

　農業大学で学んだ後、今年
から1人で農業を始めました。
季節の野菜を週３～４日ほど
のペースで出荷しています。

　農業を始めたきっかけは、海外で医療活
動を行う方が「医療が発達しても生活の基盤
がしっかりしていないと病気は繰り返され
る」とテレビで話されていたことに刺激を受
け、基盤の一つである農業を始めました。
　現在は、“地力”を育てることに力を入れて
います。また、自分自身がアレルギー体質と
いうこともあり、農薬や化学肥料はもちろん、有機肥料の使用も控えた
栽培を心がけ、誰もが食べられる作物をつくることに努めています。
　今後は、生産量を増やし、加工品の生産にも取り組んでいけるよう頑
張ります。

収穫感謝祭
開催日：令和元年１１月２日(土)～１１月３日（日）
時　間：イベント会場 ９：００～１６：００

　血圧・体温・脈拍などの測定を行う「バイタルチェック」や、音楽に合わせて身体を動かす
夢さくら独自の「夢さくら体操」によって、利用者の健康的な毎日をサポートしています。

　日頃のお客様への感謝と「熊本の農業を元
気にしたい」という思いを込めて開催します。
　特設テント村での商品販売や大型トラック
が舞台の催し物、お楽しみ抽選会やふるまい
鍋も実施します。ぜひお越しください！！

敬老の感謝状とおまんじゅうを渡しました 敬老お弁当に
皆さんご満足の様子

感謝状の裏には
本人の写真付き

頭をフル活
用しての

　　　　　
　　神経衰

弱

敬老
ウィーク

あ～私も
 食べたかっ

た

    (/ω＼)

町探検
三玉小
２年生

三玉小学校2年生
5人の生徒が町探検
活動として「夢さくら」で
色んな探検をしました。

夢さくらに咲
いた

コスモスをバ
ックにピース

■お問い合わせ：０９６８－４２－０１４１（ファーマーズマーケット夢大地館）

夢大地館は
通常営業

（９：００～１９：００）
（ステージイベント １０：００～１６：００）

1314
【全体運】レジャー運が活性化します。気の合う友人と出掛けると、素晴らしい発見が多いはず。新チャレンジも大賛成！
【健康運】暴飲暴食は禁物。栄養バランスを大切に【幸運の食べ物】シイタケ

【全体運】心理的に不安定になりやすいよう。笑顔を心掛ければ、自然に気持ちも上向きに。野菜中心の料理がお勧め
【健康運】体を動かすほど、健康に近づける時期【幸運の食べ物】ニンジン

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22



協伸化成株式会社
～農業用ハウスフィルム加工
　　　　　　プラスチック製品製造～

本社工場 熊本県山鹿市鹿本町分田332
TEL   0968-46-5246 FAX   0968-46-4722

成形工場　熊本県熊本市北区植木町宮原梅木422-3
八幡工場　熊本県山鹿市石793

株式会社 イケックス。
九州支店

果物・野菜・食品用パック製造・販売
農業資材全般

ISO 9001:2000
JIS Q9001:2000

CMS Accreditation
R004

顧客設計による支給図面に
基づく製造で認証取得

〒861-0127 熊本県熊本市北区植木町亀甲2169-1
　　　　　　　ＴＥＬ　（096）272-1871
　　　　　　　FAX　（096）272-1846
E-mail:ikex-kyushu@asahi-net.email.ne.jp

で見る統計で目

〒860―8527　熊本市西区春日2丁目10-1 熊本地方合同庁舎 TEL：096-211-9111（代表）　FAX：０９６-２１１-９６１８ 
九州農政局 統計部 統計調査チーム

　　平成30年産小麦の10ａ当たり資本利子・地代全額算
入生産費（以下「全算入生産費」という。）は6万1,041円
で、前年産に比べ3.5％減少した。60kg当たり全算入生産
費は9,572円で、10ａ当たり収量が減少したことにより、前
年産に比べ22.0％増加した。

【調査結果の概要】

小麦の１０ａ当たり全算入生産費は、3.5％減少
小麦の６０ｋｇ当たり全算入生産費は、22.0％増加
小麦の１０ａ当たり全算入生産費は、3.5％減少
小麦の６０ｋｇ当たり全算入生産費は、22.0％増加

　図　主要費目の構成割合（10a当たり）　　　　

表　平成30年産 小麦の生産費（全国）

区　　　　　　分 10a当たり 60kg当たり
実　　数 対前年増減率 実　　数 対前年増減率

物 財 費
　 う ち 賃 借 料 及 び 料 金
　

労 働 費
費 用 合 計
生産費（副産物価額差引）
支払利子・地代算入生産費
資本利子・地代全額算入生産費

円
47,242
13,868
8,985
8,822
5,046
3,237
5,866
53,108
50,538
53,317
61,041
383
783.1

％
3.4
11.4
4.4
1.1
4.7
5.0
2.5
3.3
4.0
4.1
3.5
20.7
4.6

円
7,408
2,175
1,409
1,384
791
508
919
8,327
7,925
8,361
9,572
ー
ー

％
22.0
11.9
20.8
27.7
32.3
32.6
23.2
22.2
21.3
21.2
22.0
ー
ー

収 　　　　　　　　　量（kg）
１経営体当たり作付面積（a）

肥 料 費
農 機 具 費
農 業 薬 剤 費
種 苗 費

本調査は、2015年農林業センサスに基づく農業経営体のうち、世帯による農業経営を行い、販売するために小麦を
10ａ以上作付けした経営体（個別経営）を対象に実施しました。

△
△

△

△
△
△
△
△
△

賃借料
及び料金
   （26.1%）

平成30年産
費用合計

５万3,108円
（100％）

農機具費
（16.6％）

物財費
（89.0％）

肥料費
（16.9％）

農業
薬剤費
（9.5％）

種苗費
（6.1％）

その他
（13.7％）

労働費
（11.0％）

農業経営統計調査 平成30年産 小麦生産費（全国）

生

産

費

注：　構成割合は、表示単位未満を四捨五入しているため、
　　　合計値と内訳の計が一致しない場合があります。

～～

鹿本農業高校の学校の様子も随時更新中。ぜひご覧ください！！ http: //sh.higo.ed.jp/kamotono

施設
園芸科
１年

　私の家は農家ではありませんが、
身近に農業をされている方が多く、
以前から農業に興味を持っていまし
た。そのため、農作物を自分の手で一
から育てたいと思い、鹿本農業高校
へ入学を決めました。

Q
A

　授業はとにかく全部楽しいです。特に、農業実習では作物の成長を実感しな
がら学ぶことができます。また、自分たちで作った野菜を収穫して味わうことが
できるのでとてもやりがいがあります。毎日学校に行くことが楽しみです。

A

鹿本農業高校に入学したきっかけは？

　11月9日（土）に開催される鹿農祭におい
て、1年施設園芸科は日々の学習成果と地域農
業をPRするために、自分たちで栽培したコメと
「やまが和牛」を使った焼肉丼を販売します。そ
の他、多くの催しがありますので、当日はぜひ鹿本
農業高校にお越しください！

Q
A
なにか一言

学校で楽しいことはありますか？Q

竹下 太陽さん（山鹿中出身）

た け し た    た い よ う

毎日学校
に行くこ

とが

楽しみで
す!

1516
【全体運】やや停滞気味。問題発生時には、周囲の意見に耳を傾けるとグッド。厄払いにリビングや寝室の掃除も有効です
【健康運】軽い運動にツキ。散歩や体操を楽しんで【幸運の食べ物】シシャモ

【全体運】良縁に恵まれるので、人脈拡大を意識し、積極的に集まりの場に参加して。趣味がプロの腕前に到達しそう
【健康運】スキンケアに集中を。良質な睡眠が大事【幸運の食べ物】カリン

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22



九州森紙業 株式会社
〒861-0117
熊本県熊本市北区植木町正清１３１０
TEL：（096）274-7121（代表）
FAX：（096）274-7129

なす
　　を使って 警察署から警察署から

税務署から １０月１日から
消費税の軽減税率制度が実施されました

令和元年度「ひのくにピカピカ運動」実施

　本年１０月１日から消費税及び地方消費税の税率が８％から１０％に引き上げられ、同時に消費税の
軽減税率制度が実施されました。
　税務署では、消費税の申告のために必要な区分経理・記帳、決算処理、申告書の作成方法等に関
する説明会を開催しています。
　また、説明会の日程や軽減税率制度に関する詳しい情報は、国税庁ホームページ内の特設サイト
「消費税の軽減税率制度について」をご覧ください。
　ご不明な点は、軽減コールセンター（電話０１２０－２０５－５５３）、又は最寄りの税務署にお尋ねくだ
さい。

　秋から冬にかけて日没が早まり、夕暮れ時から夜間にかけての交通事故が多発する傾向にあります。
　県民に「反射材の活用」と「前照灯の早め点灯」等により交通事故防止を図ることを目的にしています。

　山鹿税務署（電話 ０１２０－４４－２１８１）※自動音声案内に従い「２」を選択

　①反射材の活用　②前照灯の早め点灯と上向き点灯の励行

　①点灯の日（１０月１０日）……運動の初日で「前照灯の早め点灯」をしてください。
　②県下一斉キャンペーン（１１月１日）……前照灯一斉点灯時刻：午後５時
　③前照灯の早め点灯の目安……午後５時を目安に、前照灯の早め点灯をお願いします。

１．目的

２．重点
３．期間
４．運動期間中の行事

令和元年１０月１０日（木）～令和２年１月３１日（金）

～事業者の方はぜひ説明会にご参加を！～

税務署から消防署から ガソリンを携行缶で購入される皆様へ
ガソリンの適正な使用を徹底するため、ガソリンを携行缶で購入される方に対して

を行うとともに、販売記録を作成しています。皆様のご理解とご協力をお願いします。
①身分証の確認　②使用目的の問いかけ

作り方
だしの分量の水を沸かし、めんつゆ、しょうがを加え、ひと煮立ちさせ冷ましておく。
なすを１７０度の油で揚げ、油を切って①でつくっただしに浸す。
あげはフライパンで空いりし、軽く焦げ目がついたらだしに浸す。
器に盛り付け、お好みでかつおぶしを添える。

材料（２人前）

〔だし〕

あげと揚げなすのおひたし

①
②
③

レシピ参照：ＪＡふれあい食材クッキングアドバイス表

　ふれあい食材とは、健康的で豊かな食生活のお手伝いのため、味や品
質、産地にこだわった料理素材をご家庭に直接お届け※しています。
　豊富なコースでライフスタイルに合わせてお選びいただけて、無料の
レシピ本付で入会費・年会費・配達料無料です。

※ご不在時でも安心宅配致します

Ａコープマーク商品
　Ａコープマーク商品はＪＡグループのプライベートブランドです。国産へ
のこだわりと安全・安心の品質です。時代のトレンドや利用者の声を商品に
取り入れ、食品を中心に１，０００アイテムを超える商品を取り揃えています。

このマークはAコープマーク商品です。

A

④

作り方
Ａをフライパンに入れ中火で香りが出るまで炒める。
合挽きミンチを入れ、色が変わるまでしっかり炒める。
たまねぎ、まいたけを加えてしんなりするまで炒める。
Ｂを加え水分が半量になるくらいまで炒める。
別のフライパンにごま油を入れ、なすを皮目から焼き、ひっくりかえし
て火を通す。
なすを皿に盛り付け、④のソースを上からかける。

材料(4～5人分)
合挽きミンチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g
まいたけ(みじん切り)・・・・・・・・・・・200g
たまねぎ(みじん切り)・・・・・・・・・・・・・・1コ

なす(縦割りして末広がりに飾り切り)…2本
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

①
②
③

ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
おろししょうが・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
鷹の爪(みじん切り) または 豆板醤 
・・・・・・・・・・・・・・1/2本(お好みで調整)

B

米こうじ甘酒・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
しょうゆ 大さじ2(味噌の塩分で調整)
オイスターソース
・・・・・・・大さじ2(味噌の塩分で調整)
味噌・・大さじ1(味噌の塩分で調整)

④
⑤

⑥

あげ（大きめの短冊切り）・・・・・・・・１枚
なす（皮をとらむきし３cm長さの輪切り）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１本
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

かつおぶし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

めんつゆ（２倍濃縮タイプ）・・・５０ｍL
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２０～１５０ｍL
しょうが（千切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・１片

　ガソリンは、引火性・着火性が高い危険物で、気温が－４０℃でも気化します。ライター・
静電気等の小さな火源でも爆発的に燃焼する物質です。
　消防法では、危険物の貯蔵・取り扱いについてさまざまな規制を行っています。
危険物を取り扱う機械器具や危険物を収納する容器に記載されている取扱説明を必ず読
んで、取り扱ってください。また、保管することは極力控えてください。

ガソリン
の

危険性

なすの甘酒炸醤ソースがけ
ジャージャー

山鹿市消防本部

1718
【全体運】いきなり高評価を目指さず、「急がば回れ」で取り組んだ方が成果につながります。リフレッシュは露天風呂へ
【健康運】体力過信にご用心。準備運動は念入りに【幸運の食べ物】ハクサイ

【全体運】新しいことをスタートさせるのに最適。未体験ジャンルでも成功率は高め。にぎやかな場所に行くと運気がアップ
【健康運】不規則な生活になりやすいよう。自制を【幸運の食べ物】柿

天秤座
9/23～10/23

さそり座
10/24～11/22



王子コンテナー株式会社
〒104-0061 東京都中央区銀座5丁目12-8
　　　　　   王子製紙1号館

熊本工場　　宇土市岩古曾町2200

☎　03（3543）1115
ＦＡＸ03（3543）1221

☎　0964（22）0761
ＦＡＸ0964（23）3572

■屋根工事（瓦・コロニアル・板金）
■外壁工事　■塗装工事　■各種リフォーム
■外構工事　■解体工事
■建物沈下修復工事

大切な真心を
　　迅速・安全・確実に

株式会社 新九州運輸
〒861-0131
熊本県熊本市北区植木町広住287-1
ＴＥＬ　（096）272-6550

農ビ・農PO・農ポリ・ハウス・包装資材・その他資材

三建産業株式会社
〒861-2202　上益城郡益城町大字田原174
ＴＥＬ（０９６）２８６-９４２１　ＦＡＸ（０９６）２８６-９４２２

売上げアップに貢献します
お問い合わせはお近くのJAか下記までどうぞ！

毎日の暮らしに役立つ情報をお届けします！

ＪＡ自動車共済加入の皆さまへ

詳しくは JA 鹿本Ｈ
Ｐをご覧ください

JA 鹿本
【月～金：8 時半～

19 時】

（土曜日は１７時ま
で）

☎0968-41-5137

もしも
事故が起きたら

JA 共済事故受付センタ
ー

【24 時間・365 日
受付】

フリーダイヤル
( 携帯電話・PHS 通

話可 )

熊本県県央広域本部農林部
（熊本農政事務所）仮移転のお知らせ

農業普及・振興課 ０９６－２７３－９６７２
農地整備課　　　 ０９６－２７３－９６７９

0120-258-931

ＪＡ

JA

農業者年金の税金対策と保険料補助

詳しい内容のお問い合せは 貯金為替課（☎41-5131）へ
またはお近くの農業委員会まで

報酬比例部分
（老齢厚生年金）
国民年金

（老齢基礎年金）

2階
立て

知らない
と損！

国民年金
（老齢基礎年金）

農業者年金
2階
立て

国民年金
（老齢基礎年金）

■サラリーマンの年金の場合

■農業者の年金の場合

農業者年金
へは

●国民年金第1号被保険者　国民年金保険料納付免除者を除く

の方ならどなたでも加入できます●２０歳以上６０歳未満の男性・女性
●年間60日以上農業に従事

農業者年金に
加入すると

厚生年金

国民年金
のみで
1階立て

旅行センターだより

国民年金+
　　農業者年金で
安心・豊かな老後を

◎積立方式だから自分がかけた金額は年金として生涯もらえます。
　（仮に８０歳前に亡くなった場合でも、死亡一時金が遺族に支給されます）
◎保険料はいつでも変更できます。（月々２万円～６万７千円まで）
◎支払った保険料は全額社会保険料控除となり、所得税や住民税等の節税にな
ります。
◎政策支援（保険料の国庫補助）が受けられます。
　（例：認定農業者等で青色申告者で３５歳未満の人は１０，０００円（５割）補助）

年金相談会
ＪＡ－ＳＳ熊本県下一斉

よかもんが
　当たるばい！！

11月1日（金）に開催！
時間：９時から１５時まで
場所：ＪＡ鹿本鹿本町支所

　県央広域本部農林部の庁舎が、平成
２８年熊本地震によって被災し施設の一
部が使用できないため下記のとおり仮
移転します。
　皆様には、何かとご不便をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いします。

〒８６０-０８３１ 熊本市中央区八王寺町1－２０
※県央広域本部土木部（熊本土木事務所）と同一敷地内

ポイント

〒８６１－０５６２熊本県山鹿市鹿央町持松１５９番地１
熊本県知事登録旅行業第２－２４２号

総合旅行業務取扱管理者 徳永いく子
一般社団法人 全国旅行業協会正会員

JA鹿本旅行センター
FAX 0968-41-5124TEL 0968-41-5123　

11/20（水） 2/26（水）

✿「ミラノ」「ベニス」「フォレンツェ」「ローマ」を縦断して見学できる充実プラン
✿ベニスでは優雅なゴンドラ遊覧をお楽しみください
✿2日間かけてローマの街並を見学します！

出発日/2019年

大韓航空で行く！ 7日間

受託販売 旅行企画・実施

イタリア縦断と充実ローマ
ミラノ・ベニス・フィレンツェ

2020年 3/4（水）
大人おひとり様（2名様1室利用の場合）

旅行
代金 198,000円■一人部屋追加料金/30,000円（5泊分）

■お申込金/39,000円（旅行代金に充当します）
■募集人員/各出発日30名様（最少催行人員/各20名様） 令和元年(２０１９年)１０月２８日（月）業務開始日

所在地

電話番号

JA - S S

大感謝祭プレゼントキャンペーン
■１０/３１（木）と１１/１（金）2日間限り
　２，５００円以上のご利用で
　もれなく人気のボックスドーナツ＆抽選応募券プレゼント！！
■さらに１１/２９（金）までに２回目ご来店で抽選応募券持参で
　２，５００円以上ご利用の方に抽選で選べるプレゼント

■詳しくは
　貯金為替課
　田中・稲葉（４１－５１３１）
　　 までお問合せください

ＪＡ鹿本（鹿北・植木セルフ含む）の全給油所対象
Wチャンス

1920
【全体運】身近な人の良い面を吸収できる時期。体験談をつづった本を読むのも大いに参考に。習い事の集まりは刺激抜群
【健康運】小まめなストレス解消が体調に好影響大【幸運の食べ物】ホウレンソウ

山羊座
12/22～1/19

【全体運】周りとの調和をモットーに過ごしたい月。また、物質面より精神的なものに重きを置くことで、うれしい変化が
【健康運】スポーツジムなどで体を鍛えるとラッキー【幸運の食べ物】のり

射手座
11/23～12/21
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号
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63
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方
に
、
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油
所
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で
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え
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円
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お
送
り
し
ま
す
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〆
切
（
当
日
消
印
有
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）

令
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元
年
／
11
月
1
日
（
金
）

令
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元
年
／
12
月
号
誌
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※
お
寄
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い
た
だ
い
た
ご
意
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や
ご
感
想
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ラ
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イ
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シ
ャ
ル
で
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
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発
表 当

選
者
（
敬
称
略
）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

二重マスの文字を
A～Dの順に並べ
てできる言葉は何
でしょうか？

J
A
商
品
券
が
当
た
る
！

に

1
　
ボ
ジ
ョ
レ
ー
・
ヌ
ー
ボ
ー
を
輸
出
す
る
国

2
 
沖
縄
の
海
に
い
る
マ
ン
タ
も
こ
の
仲
間

3
 
ア
ル
フ
ァ
と
ガ
ン
マ
の
間
で
す

4
 一
つ
の
コ
ン
セ
ン
ト
に
多
く
の
機
器
を
つ
な
ぐ
│
│
配
線

5
 
マ
ニ
キ
ュ
ア
を
塗
る
物

7
 
と
て
も
良
い
と
さ
れ
る
お
み
く
じ
の
運
勢

10
　
不
要
な
部
分
を
省
い
て
描
き
ま
す

12
　
灰
皿
に
た
ま
る
物

14
　
結
婚
式
を
行
う
こ
と

16
　
カ
エ
デ
の
別
名
で
す

17
　
化
粧
水
や
乳
液
で
ス
キ
ン
│
│
を
し
た

19
　
絵
を
描
く
職
業
の
一
つ

1
　
ピ
ー
ヒ
ャ
ラ
ラ
と
吹
き
ま
す

3
 
ご
指
導
ご
│
│
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

6
 
車
を
運
転
す
る
の
は
ド
ラ
イ
バ
ー
、バ
イ
ク
の
場
合
は

8
 
日
本
人
の
主
食
で
す

9
 
ピ
サ
の
斜
塔
が
あ
る
国

11
　
穂
が
美
し
い
野
草

13
　
大
き
く
立
派
な
家
の
こ
と

15
　
彼
は
上
司
に
も
│
│
置
か
れ
る
存
在
だ

17
　
生
兵
法
は
大
│
│
の
も
と

18
　
果
物
の
こ
と
。
和
食
の
コ
ー
ス
で

　
　
　
　
　
デ
ザ
ー
ト
こ
う
呼
ぶ
こ
と
も

20
　
映
画
や
小
説
の
大
ま
か
な
内
容
の
こ
と

21
　
富
有
、次
郎
な
ど
の
品
種
が
あ
り
ま
す

◆お問い合わせ先は最寄りの支所・取次店まで

無料法律相談
相談日時 11月22日（金）午後１時30分～

開催場所 ＪＡ鹿本 本所 ２階 営農経営相談室
弁 護 士 内田 光也（内田法律事務所）　

予約制

無料税務相談

◆お問い合わせ先は鹿本地域農業青色申告会（０９６）２７２-７１１９

相談日時 11月18日（月）午後１時～午後４時まで
開催場所 鹿北支所　　顧問税理士 小松大祐

申込締切 11月15日（金）

ご
質
問
に

　
お
答
え
し
ま
す
！

ナ
ス
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
が
知
り
た
い

で
す
。

（
植
木
町
Ｙ
．Ｉ
さ
ん
）

　
レ
ッ
ツ
ク
ッ
キ
ン
グ（
本
誌
１８
ペ
ー

ジ
）で
ナ
ス
レ
シ
ピ
を
掲
載
し
ま
し

た
。

　
Ｊ
Ａ
鹿
本
で
も
、１
年
中
ナ
ス
の

栽
培
・
出
荷
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。ぜ

ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

い
つ
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
も
ご
感
想
や
ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
ま
す
！

2122
【全体運】自己流にこだわり、物事を停滞させがち。謙虚に他の方法を探して。発想力アップには、お香をたくのが効果的
【健康運】汗を流すと体調回復へ。運動を楽しんで【幸運の食べ物】フグ

【全体運】何ごとにも意欲的に臨めるはず。ひらめいたら、即動くのがベスト。ネットを通じて良い出会いがある可能性も
【健康運】代謝促進を図って。マッサージが一番【幸運の食べ物】小豆

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20



http://www.ja-kamoto.or.jp

kikaku@ja-kamoto.or.jp

HP：

：

お願いします
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今月の

　　ph
oto

友

　“実りの秋”ということで、これから出荷

が始まる農作物をたくさん取材することが

できました。気温も少しずつ涼しくなりはじ

め、長引いた暑さに終わりが見えてきて、少

し気分も上向きに♪季節を肌で感じること

ができるこの時期が、私は好きです。

休日、陶磁器の展示会へ行ってきました。
デザインは同じでも、一つ一つ違う味わい
があるところが魅力的ですね(＊^ ^＊)


