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耕そう、大地と地域のみらい。

【特集】リニューアルした施設をご紹介します！！
鹿本町支所・山鹿ランチバイキング  よへほの郷
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その①
広々とした空間

　新支所は駐車場が広くなり、車が安全
に通行できるようになりました。また、窓
口の空間も広く設け、「家の光」の図書
を自由に手に取っていただけるよう配置
することで、地域の方々が利用しやすく、
ゆったりと過ごせる空間となっています。
その他、「相談室」を設け、利用者の
方々のご相談にじっくりお応えできる場
をつくっています。

＊自動繰越ができるのは、普通貯金通帳と総合口座通帳のみです。
＊ＡＴＭの稼働時間：平日８：４５～２０：００　土・日・祝９：００～１７：００

山鹿ランチバイキング よへほの郷
　ファーマーズマーケット夢大地館本店にある「よへほの郷」が２０１９年４月
１０日から「山鹿ランチバイキング よへほの郷」としてリニューアルオープン
しました。
　地元食材をふんだんに使用した様々な料理やデザート、ドリンクが６０分
間食べ放題・飲み放題です。ぜひご来店ください！

鹿本町支所

■営業時間 
　ＡＭ１１：００～ＰＭ３：３０
　　  （ラストオーダー ＰＭ２：３０）

■定休日　毎週木曜日

※金額はすべて税込表示
※６５歳以上の方は割引価格￥１，１００
※３歳以下は無料
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料理の数々が

並びます♪
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ライス
センター

ライス工場 新営農
センター

旧営農
センター

中部農機
センター

集荷所

給油所

鹿本町支所

菊池→

←玉名

約４０種類もの

料理を味わう
ことが

できます♪

その②
ＡＴＭに新機能が追加！！

　支所の新築に伴ってＡＴＭも新しくなり、通帳の「自動繰越
機能」が加わりました。この機能によって、記入ページがいっ
ぱいになった通帳が新しい通帳に自動で繰越されます。
　同機能は、山鹿支所と菊鹿支所のＡＴＭにも搭載されてお
り、他支所ＡＴＭも同様の機能を順次搭載する予定です。

ＪＡ鹿本鹿本町支所　
代表 ＴＥＬ：０９６８－４６－４１１１
　　ＦＡＸ：０９６８－４６－３２７６

910

　昨年８月から着工し、今年３月に落成、４月１日から新しい支所で業務を開始
しました。また、鹿本町営農センターの事務所も、４月２６日に移転して営業し
ています。

ここが
新しい！
ここが
新しい！

■金額
　大人（中学生以上）　￥１，３００
　小人（小学生以下）　￥７００
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3

経営形態

52

菊 ５０ａ、
野菜（イモ、ショウガ等）１０ａ
水稲 １３a

鹿北町岩野

永田  文
な が た 　   ふ み

さん

鹿北地区
今村嘉克
広報編集委員
リポート

一言
お願い
します！

　子育ても一段落し、現在
は菊中心の生産に力を入
れて取り組んでいます。
　これからお盆の出荷に
向けて頑張っていきます。

　農業高校卒業後に就農し、４３年間
農業を続けてきました。農業を続ける
中で大切にしていることは、１日の終
わりに“振り返り”を行うことです。そ
の日の作業を振り返り、反省点を自作
の「農業日誌」に記録することで、いつ
でも見返せるようにしています。日誌
を書き始めて４０年以上になります
が、毎日欠かさず記録しています。そ
の他にも、“夫婦会議”の時間をつくっ
て反省点をどう生かしていくか話し合
い、今後の計画を立てています。
　また、農業情勢の変化に乗り遅れな
いよう、幅広い知識を身に着けること
も大切にしています。自宅では新聞や
テレビで情報収集したり、部会の活動
では県外でも研修を行っています。農
業を取り巻く環境やニーズの変化に
合わせた経営をしていくことを心掛
け、園地視察や他の経営者の話しを
聞く中で部会全体の意識・技術の向
上を図っています。
　これからは、自分を振り返ったり、
周りの環境変化への対応や新たな技
術を学ぶことを通して、魅力ある農業
をしていくことが目標です。農家の後
継者を増やすことにつながるよう頑
張っていきます。

生産作物
水稲 １１０a、みかん（早生・普通）７０a
スイカ ２０a

現役農家67年目！山鹿市上吉田

池田 憲人
い け だ 　  け ん と

さん（82歳)

チヨモさん（78歳)

“体を動かす”こと“体を動かす”こと
　農作業や体操をして体を動かすよう
にしています。健康的な生活を心がけ、
夫婦仲良く、「ぬくもり」のある毎日を過
ごしていきたいと思っています。

元気の秘訣は

“自分を振り返り、周りの環境の
　 変化や技術を学ぶことが大事！”

モモ部会

松永 正さん（61歳）
ま つ な が

植木町轟

松永さん
の一日

６：00
６：30

13：00

23：00

17：00

19：00

20：00

12：00

昼食・
休憩

夕食

余暇

朝食

畑の見回り、
パック詰め等

出荷・他の
作物の手入れ

収穫
起床

新聞・テレビで
情報収集したり、
夫婦会議をする
時間をつくって
います！

就寝

た だ し
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春
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▲「夢大地かもと」スイカを
　　ＰＲする大仁田組合長

新役員は以下の通り▼
　　　　　上田 徹徳さん（山鹿）
　副部会長：森川 周一さん（鹿本町）、
　　　　　加藤 正志さん（植木）

新役員は以下の通り▼
　　 　 　 広瀬 洋一さん（鹿央）
　副部会長：小田 陽介さん（鹿央）

　地域密着型通所介護事業所「夢さくら」で４月１３日、地
域の人々とのふれあいの中で健康的に過ごしてもらえる
よう『いきいきひろば』を開いた。
　『いきいきひろば』は、昨年行った「高齢者福祉事業アン
ケート」の結果をもとに「夢さくら」デイサービスとは別事
業として毎月２回（第２・第４土曜日）開催する。

　同日、夢さくらの
利用者や地域住民
は、「おはよー朝市」
での買い物のほか、
運動器具使ったリハ
運動、塗り絵・パズ
ル等で脳のトレーニ
ングを楽しんだ。

▲トレーニングをする参加者

『いきいきひろば』ＯＰＥＮ『いきいきひろば』ＯＰＥＮ
夢さくら夢さくら

春
夏
西
瓜
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

スイカを
　　配る灯籠娘▲

▲きんかん部会、新役員のメンバー

▲花卉部会、新役員紹介の様子

大
田
市
場

　
植
木
町
促
成
ナ
ス
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は
、４
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ナ
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地
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の
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お
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て
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４
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日
と
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部
会
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本
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や
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は
後
日
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小
学
校
の
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で
全
校
児
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へ

振
る
舞
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小
学
校
へ
ナ
ス
寄
贈

小
学
校
へ
ナ
ス
寄
贈

スイカの早食い大会の様子

　５日、夢大地館本店では
スイカの早食い大会を開
催。毎年恒例となる同大会
には、こどもの部に１４人、
女性・男性の部に１６人が
参加。参加者はスイカを大
きな口で頬張り、白熱した
大会となった。

▲試食販売を行う
　園芸部会女性部

すいか祭り開催すいか祭り開催
　ＪＡかもとファーマーズマーケット夢大地館本
店・植木店では、４月２０日から５月５日まで「すいか
祭り」を開催した。祭りでは、園芸部会女性部が特
設テントで試食販売会を行い、その場で切り分け
た新鮮で甘いスイカを訪れた人々に配った。その
他にも、スイカの重量当てクイズ等のイベントも
実施した。

おはよー朝市
ファーマーズマーケット夢大地館から
野菜･果物･漬物等の出前直売を行います

リハ運動
元気高齢者向けにリハ運動・脳トレを行い、
おしゃべりティータイムを楽しんでもらいます。

各セミナー
・終活セミナー
・認知症セミナー

9：00-11：00

9：00-11：00

９：００～１１：００（２カ月毎）

※② ③に関しては「夢さくら」への申し込みが必要です

①

②

③

　花卉部会は４月１８日、
平成３０年度ＪＡ鹿本花卉
部会総会を開催した。議
事では、役員改選を含め
た３議案が審議され、原
案通り承認された。
　そのほか、平成３０年度
の花卉品評会の受賞者や
出荷優秀者へ表彰状を贈
呈した。

　４月２４日、ハウスきんかん部会は第２８回鹿本農
協ハウスきんかん部会通常総会を開催した。役員
改選も行われ、計４議案が審議・承認された。
　そのほか、平成３０年度のきんかん園地品評会の
受賞者や大玉・秀品率が高かった生産者へ表彰状
を贈呈した。

花卉部会・ハウスきんかん部会、新役員が決定

▲野菜を買う参加者

　「
夢
大
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今
回
で
２
回
目
と
な
る
同
イ

ベ
ン
ト
に
は
、首
都
圏
の
卸
売
関

係
者
約
１
０
０
人
が
参
加
し
、

灯
籠
娘
か
ら
渡
さ
れ
る
ス
イ
カ

を
笑
顔
で
頬
張
っ
て
い
た
。

花卉部会

ハウスきんかん部会

自己改革

農
業

者の
所得増大

自己改革

農
業

者の
所得増大

部 会 長：

部 会 長：
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農作業メモ

畜産課 新崎

普通作 農産課 池田

 

花き

園芸

畜産

果樹

営農指導課 大久保

営農指導課 宮木

営農指導課 村上

瓜類・野菜類の管理について　

豚の暑熱対策

麦類の管理について

花卉の栽培管理について

6月の果樹園管理

○菊について
　夏秋菊に関しては、9月彼岸用の定植がはじまっている状

況です。今後については、高温に注意し換気の徹底をお願い

します。精の一世に関しては、立枯れ予防のため排水対策を

図り少量多灌水を心掛けてください。また、奇形花防止（彼岸

用）のため消灯後3週間程度は遮光を行ってください。病害虫

では、スリップス、ヨトウムシなど防虫ネット等を活用し、防

除の徹底をお願いします。
○洋花類について
　洋花類に関しては、6月は高温多湿で灰色カビ等病気の発

生及びヨトウ類の蕾の食害を十分注意し、定期的な予防散布

1．収穫適期は子実の水分が３０％以下の時です。
2．目安は、成熟期（穂首部分が黄化し穎が枯れ、粒は緑色が抜け、ツメ跡がわずかにつく、ほぼ“ろう”くらいの硬さになった時
期）から４～５日後です。

3．カラスノエンドウ、ヤエムグラ、ママコノシリヌグイなどは、種子の粒厚が厚く選別が困難なため、必ず抜取りを行いましょう。
4．使用する機械類の清掃を徹底し、異品種混入等を未然に防止しましょう。
5．倒伏した場合は品質が悪くなりますので、その部分は別刈りを行いましょう。

《西瓜》
　ハウス内は高温となりますので、ハウスの両側換気を
必ず行い、ハウス内が蒸れないようして下さい。夜間も
15℃以上ある場合は、ハウスを開放して下さい。わき芽
の整理は株元～着果節位付近までは必ず行い、つる先は
草勢が強い場合は行い、普通～弱い場合は取らないよう
にしてください。
　萎れ防止にはプロテックα（５００倍）を午前中に葉面
散布して下さい。
《メロン》
　育苗時期は、ハウス内外の害虫進入防止対策（苗床は
紫外線カットフィルムや粘着トラップ等・本圃は防虫ネッ
ト【0.4㎜】を谷とサイド）をされて、定植２～３日前に株
元付近へ粒剤処理を行って下さい。
　栽培管理は西瓜同様に換気の徹底を行い、今後交配と
なる作型は定植から交配まで３０日以上かけて、樹作り
を行って下さい。肥後グリーンについては水切れしない
ように少量多回数の灌水を行い、妻面を開放し通気性を
高めて下さい。
《アスパラガス》
　茎枯れ病・斑点性病害の発生抑制のため、予防防除の

徹底をお願いします。
　また、高温期対策として妻面を開放して通気性を高め
てください。
《病害虫や獣害対策》
　瓜類の病害虫について、この時期はアザミウマ類・アブ
ラムシ類・うどんこ病が多発する時期です。被害が増加す
る前に早期防除で、農薬を変えながら薬剤の抵抗性がつ
きにくいように散布して下さい。
　アスパラガスについては斑点病とアザミウマを特に防
除して下さい。
　獣害対策について、イノシシやタヌキなどは隠れる場所
（ヤブや荒れ地）と食べ物がある場所が近い圃場を狙っ
てきます。まずは隠れる場所をなくすことです。例えば、
ヤブから圃場までの間を２～３ｍ以上空けて獣が見える
ようにします。（草刈も含）防風樹がある場合は地上部か
ら６０㎝ぐらいの枝を払います。そして、圃場の周りやハ
ウス内に野菜の残渣を捨てないことです。
　他には自動点滅のライトやラジオを一日中つけたり、
動物の嫌がる臭いをけもの道にかけるなどいろいろあり
ますが、必ず慣れてきますので対策を変えなければなり
ません。最も有効な対策として、電気柵があります。

飼養管理対策
　◆新鮮な冷水の十分な確保
　　ポンプの点検、ニップルの詰まり、ウォーターカップの破損、水道管内の汚れを事前に確認しましょう。
　◆授乳期用飼料へのエネルギー、アミノ酸強化（添加剤やサプリメント等）
　◆給与時期・回数の工夫
　　飼料の早朝・夜間給与、３回給餌等
　◆密飼いの防止

施設対策
　◆畜舎外からの暑熱遮断
　　屋根への石灰塗布、断熱材の使用、寒冷紗の設置
　　＊石灰は手作業でもローラー等でしっかり塗れば、耐久性は４か月以上持続するといわれています。
　◆畜舎内の温度低減
　　換気扇・扇風機・ダクト換気による送風、ドリップクーリング、通路への水撒き、細霧機の設置、クーリング　
　　パッド等
　　＊入り口や窓付近また送風の妨げになるものを片付けて、換気の効率を上げましょう。
　　　インバータを接続することで電気代の節減効果もあります。
　◆エコ暑熱対策

をお願いします。クレームの発生がないように、より一層の選花

徹底をお願いします。
○土作りについて
　前作終了後は、土を乾燥させないように適度にかん水を行って

ください。ビニールハウスではビニール被覆を除去し、雨に当て

るなどの対策をとってください。さらに完熟堆肥や野草（かや

等）等の有機物の投入、太陽熱消毒、土壌消毒を実施し、土壌分

析に基づいた施肥設計をし、施肥・定植までの準備を早めに行っ

てください。

※尚、詳しい内容は担当指導員へお尋ね下さい。

麦類の適期刈り取り
　播種時期の違いなどにより、ほ場によって生育にバラつきがあるものの、今年産の麦については概ね順調に生育して
います。早いほ場ですと５月の中下旬から刈り取りを迎えるため、準備を万全に整え、適期刈り取りを行いましょう。

カラスノエンドウ ヤエムグラ ママノコシリヌグイ

◆雑草の写真（一例）
品　目

みかん

ハウス
デコポン

倍数・施肥量 対象病害虫・目的管理内容

梨

農薬・肥料・資材名

柿

栗

スピノエースフロアブル

ジマンダイセン水和剤

ハーベストオイル

スプラサイド乳剤40

アザミウマ類

黒点病

ハダニ

カイガラムシ等

4,000

600

150

1,000

・摘　果：極早生は６月上旬、早生・普通は６月下
旬からを目安に着果状況に合わせて摘果を行って
ください。
・マルチ：園地の土壌条件を把握したうえで、極早
生は６月上旬～下旬を目安に被覆を行ってくださ
い。

輪紋病多発園ではストロビーＤＦ2,000倍を追加散
布してください（前日、３回）。
カメムシが多い場合ＭＲジョーカー2,000倍（14
日、2回）を追加散布してください。

果実が小さいもの　病害虫果　
果形が乱れているもの　ヘタが小さいもの

大玉生産の為には早期摘果が重要です。
２次生理落果が終了次第取り掛かりましょう。

防除・施肥管理・管理内容

※農薬使用・混用について不明な点がございましたら、営農指導員もしくは営農センターにご相談ください。

コルト顆粒水和剤

ジマンダイセン水和剤

サンマイト水和剤

フロンサイドＳＣ

バリアード顆粒水溶剤

オキシラン水和剤

ナリアＷＤＧ

サムコルフロアブル１０

スコア顆粒水溶剤

アクタラ顆粒水溶剤

トラサイドＡ乳剤

2,000

600

3,000

2,000

2,000

500

2,000

5,000

3,000

2,000

100

カイガラムシ

黒点病

サビダニ等

黒星病・輪紋病

シンクイムシ等

黒星病・輪紋病

黒星病等

シンクイムシ類

炭そ病等

フジコナカイガラ等

カミキリムシ

幸水：１２果　豊水：１１果
新高：７果　　あきづき：９果

１㎡あたりの
着果目安

摘果果実

若木など、防除が必要な場合に散布しましょう。

＊グリーンカーテン
　ゴーヤ・ひょうたん・朝顔などのつる性植物を豚舎側面に植生することで直射日光の遮断効果があり、カー
テンの内側と外側で最大５℃温度の気温低下が見込まれるといわれています。
＊ドリップクーリング（ペットボトル）
　ペットボトルを冷凍し、天井から吊るしたり網など固定し母豚の頚部に滴下します。冷凍できるペットボト
ルは限られているため、分娩後の母豚や調子の悪い母豚に優先的に使用します。
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・ナス、ミニトマトの収穫
・スイカ交配
・スイカの着果棒立て

４月～５月中旬まで

第
1
回
理
事
会
議
題

第
1
号
議
案
　
平
成
30
年
度 

決
算
及
び
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

第
2
号
議
案
　
余
裕
金
運
用
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て 

　
第
3
号
議
案
　
２
０
１
９
年
度
の
余
裕
金
運
用
に
つ
い
て

　理
事
会
運
営
規
程
第
８
条
３
項
に
基
づ
き
、本
年
度
の
基
本
方
針
を
定
め
た
。

第
4
号
議
案
　
第
30
回
通
常
総
代
会
の
招
集
及
び
付
議
事
項
に
つ
い
て

第
5
号
議
案
　
理
事
会
運
営
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　会
計
監
査
人
に
よ
る
監
査
へ
の
移
行
に
伴
い
、所
要
の
変
更
を
行
っ
た
。

第
6
号
議
案
　
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　農
業
協
同
組
合
法
施
行
規
則
第
２
３
１
条
の
改
定
を
受
け
、所
要
の
変
更
を
行
っ
た
。

第
7
号
議
案
　
給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
8
号
議
案
　
従
た
る
事
務
所
の
登
記
事
項
の
変
更
に
つ
い
て

　
第
9
号
議
案
　
Ｊ
Ａ
活
動
総
合
３
カ
年
計
画
に
つ
い
て

第
10
号
議
案
　
年
度
末
賞
与
の
支
給
に
つ
い
て

報
告
事
項

①
平
成
３０
年
度
余
裕
金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

②
第
33
期
㈱
鹿
本
広
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
決
算
及
び
利
益
処
分
に
つ

い
て

③
固
定
資
産
の
取
得
及
び
処
分
に
つ
い
て

④
子
会
社
の
監
査
報
告
に
つ
い
て

⑤
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

⑥
利
益
相
反
取
引
の
定
期
報
告
に
つ
い
て

⑦
信
用
事
業
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
に
基
づ
く
報
告
に
つ
い
て（
半

期
報
告
）

⑧
反
社
会
的
勢
力
排
除
対
応
管
理
先
対
応
状
況
報
告（
四
半
期
）に

つ
い
て

⑨
金
融
円
滑
化
に
か
か
る
条
件
変
更
対
応
状
況
の
報
告
に
つ
い
て

（
年
次
）

⑩
員
外
資
金
Ⅰ
の
貸
付
に
つ
い
て

⑪
公
共
事
業
資
金
の
貸
付
に
つ
い
て

平
成
31
年
4
月
26
日（
金
）開
催

〈
定
例
業
務
報
告
〉

小
玉
ス
イ
カ（
ひ
と
り
じ
め
） 

3０ａ
、

夏
秋
ナ
ス 

５０ａ
、大
玉
ス
イ
カ 

42ａ

促
成
ナ
ス 

23ａ

鹿
央
町
北
谷

経
営

形
態

住
所

　ス
イ
カ
と
ナ
ス
を
転
作
す
る
こ
と
で
連
作
障
害
の
防
止
に

つ
な
げ
、
互
い
の
作
物
の
欠
点
を
補
い
合
い
、
味
や
品
質
の

向
上
に
つ
な
が
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　私
た
ち
が
作
っ
た
作
物
を
「
お
い
し
い
！
」
と
言
っ
て
も

ら
え
た
時
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
美
味
し
い
作
物
を
生
産
し
よ

う
と
い
う
〝
や
る
気
〞
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

栽
培
す
る
上
で
こ
だ
わ
っ
て
い
る
こ
と
は
？

農
業
を
や
っ
て
い
て
う
れ
し
い
と

　
　
　
　
　
感
じ
た
の
は
ど
ん
な
時
？

　息
子
た
ち
や
農
業
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
人
に
「
農
業
を

や
り
た
い
！
」
と
思
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め

に
、
青
年
部
な
ど
の
活
動
を
通
し
て
農
業
の
魅
力
を
伝
え
て

い
き
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

憲司さんにインタビュー憲司さんにインタビュー
i n t e r v i e w

今月の旬
表紙の家族紹介

今月の

旬家族

表紙の紹介

前田ファミリー
今月は小玉スイカ農家！

憲司さん（35歳）
け ん  じ

ち　　え　　み

智恵美さん（34歳）

た い ら

大空くん（8歳）

としろう

俊朗さん（67歳）

ち 　か 　こ

千嘉子さん（62歳）

は る  ま

暖馬くん（7歳）

わ た  る

渉留くん（2歳）
内田 彩陽ちゃん（8歳）
う ち  だ 　  さ 　 や

内田裕美さん
（憲司さんの姉）の子供

うち だ 　 ひ ろ み

第１期生4人が夏野菜の収穫に追われています！

この時期
の作業

今後の
主な作業 ・スイカ収穫

５月中旬～６中旬まで

ミニトマトがこんなに  たくさん実りました！

毎日収穫で大忙し

右
記
10
議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

地域
担い手育成
センター

地域
担い手育成
センター

新

規就
農支援施設

活動をご紹介します

■お問い合わせ先
　 JA鹿本営農企画課☎0968-41-5146

　「有
能
な
人
材
確
保
」と「
雇
用
の
質
向
上
」な
ど
を
目
的
に
規
程
の
一
部
変
更

（
初
任
職
能
給
の
変
更
）を
行
っ
た
。

　
鹿
本
町
支
所
敷
地
内
施
設
整
備
の
完
了
に
伴
い
、登
記
事
項
に
つ
い
て
所
要

の
変
更
を
承
認
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
よ
り
農
林
中
央
金
庫
へ
の
預
入
義
務
の
見
直

し
に
係
る
定
款
の一
部
変
更
に
伴
い
、所
要
の
変
更
を
行
っ
た
。
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女性部テーマ：私のいきがい

　花や動物が大好きで、犬・猫・

メダカ・金魚のエサやりを楽しん

でいます。

　今後は、様々な野菜の栽培に

も挑戦していきます。

女
性
部
、

新
年
度
へ
向
け
て

　
　総
会
を
開
催

女
性
部
、

新
年
度
へ
向
け
て

　
　総
会
を
開
催

PenPenPen
Rela

y
Rela

y
Rela

y
鹿北支部 草野 千代美

くさ の　　ち  よ   み

　就農して9年目。多くの人に支え
られ、農業を続けることができて
います。
　これからは支える側になれるよ
う日々の仕事に真正面から向き合
います。

青年部テーマ：夢・希望

植木支部 田中　淳
たなか　　じゅん

青年部ＯＢ会を開催
　４月２５日、青年部部長会ＯＢは、ＪＡ鹿本青年部ＯＢ
会を植木町の旅館で開いた。初めての開催となった今
回は、ＯＢ１８名が参加。会長に山田精哉さん（植木）、
副会長に戸上欽也さん（山鹿）が就任し、ＯＢ同士の親
睦・交流を図り、豊富な知識を生かして青年部の活動
を支援することを目的に活動することを決めた。
　同会では、組合長と語る時間も設け、青年部の活動
をはじめとするＪＡ鹿本全体の様々な問題に関して活発
な意見交換を行った。

青年部、第31回通常総会を開催青年部、第31回通常総会を開催
　ＪＡ鹿本青年部は４月１９日、富士ホテル
で第３１回通常総代会を開催した。各支部
の役員をはじめ、県青協、女性部、ＪＡ役職
員ら６８名が出席。今回は役員改選が行わ
れ、新役員が選任された。
　今年度も、青年部組織の活性化に向け
た取り組みや「食の安全・安心」・「地産地
消」への理解促進、学習活動、農政活動等
を展開していくことを決めた。

▲組合長と意見交換を行う青年部ＯＢ

▲新役員紹介の様子

　
Ｊ
Ａ
鹿
本
女
性
部
は
５
月
８
日
、

第
３１
回
通
常
総
会
を
開
催
し
た
。議

事
で
は
役
員
改
選
が
行
わ
れ
、上
村
悦

美
さ
ん（
植
木
）が
部
長
に
再
任
、新

役
員
と
し
て
副
部
長
に
竹
田
都
智
子

さ
ん（
鹿
央
）と
野
中
久
美
さ
ん（
鹿

北
）が
選
任
さ
れ
た
。

　
同
会
で
は
、Ｊ
Ａ
く
ら
し
の
活
動
や

高
齢
福
祉
・
農
政
活
動
、「
家
の
光
」の

記
事
を
活
用
し
た
生
活
・
文
化
活
動
へ

の
参
画
等
を
通
し
て
、Ｊ
Ａ
の
自
己
改

革
を
積
極
的
に
後
押
し
し
、助
け
合
い

の
あ
る
地
域
づ
く
り
を
行
う
こ
と
を

決
め
た
。

　
そ
の
ほ
か
、Ｊ
Ａ
熊
本

中
央
会
地
域
く
ら
し
広

報
部
家
の
光
講
師
の
麻

生
せ
い
こ
氏
に
よ
る
講

演
が
行
わ
れ
、食
の
大
切

さ
を
次
世
代
に
伝
え
る

た
め
に
で
き
る
こ
と
を

部
会
全
体
で
話
し
合
っ

た
。

料理教室で地産地消
　山鹿女性部の料理グループは４月１６日、山鹿隣保館で「創って食べて
一日食堂」と題した料理教室を開いた。この活動は、地元の食材を使って
料理を作ることで楽しく地産地消に努めようと毎月１回開催している。
　２０１９年度第１回目となる今回は、アスパラやセロリ、ブロッコリー等の
地元野菜を用いた料理を５種類作った。参加者約25名は、新たなレシピ
を学んだり、グループでの会話を楽しみながら、地元の食材の美味しさを
再確認した。

山鹿支部
自己改革

 地

域の
活性化

▲協力して料理を
　作る女性部員

▲上村悦美部長のあいさつ

青年部

女性部
 通信

フ
ォ
ト
レ
ポ
ー
ト

テーマに沿って思いを伝えていただきます

３役は以下の通り▼
　　　　片山 和洋さん（植木）
副部長：木村 文宣さん（鹿本町）
副部長：横田 大輔さん（菊鹿）

部 長 　：

1112
【全体運】コミュニケーション運が活性化。初対面でもフランクに話し掛けるとラッキーな結果に。習い事を始めるのも◎
【健康運】食べ過ぎ注意。消化の良い食材に注目を【幸運の食べ物】さんしょう

【全体運】のんびり構え過ぎてしまう傾向がチラリ。必要な仕事は後に回さず、早めに済ませて。気晴らしには芸術鑑賞を
【健康運】ウオーキング吉。好影響が期待できそう【幸運の食べ物】インゲン

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19



地域密着型通所介護事業所 ☎０９６８－４２－１２０７
ご利用に関するお問い合わせはこちら▼

通信通信
生産者

インタビュー

TEL:0968-42-0141
山鹿市久原５４３９－１

本社・工場 〒838-0051福岡県朝倉市小田2129
熊本営業所 〒861-0136熊本県熊本市北区植木町岩野169-1

営業所/甘木　朝倉　田主丸　筑後　佐賀　宮崎

TEL（0946）22-2375

TEL（096）273-4511

本社ビニール加工場

本館

くたみ会館
☎0968-46-1059

て　ん　ご　く

☎0968-44-0983
お　く　や　み

天寿苑はＪＡ鹿本の子会社が運営する安心の斎場です。

山鹿市南島1246

山鹿市鹿本町来民703

植木会館
☎096-272-0983

お　く　や　み

熊本市北区植木町岩野１９９

みんなで作った
鯉のぼり

一本松公園から七城まで行きました

夢大地館からの出前直売所です
毎月第２第４土曜日に夢さくらの玄関先で「おはよー朝市」を始めました。

自分たちで作った
カルタにて

あ～気持ちよかね

ほんま気持ちいいがね

私たち、　　　　仲良し姉妹？！

「サインはV」でパチリ

花 見

おはよー朝市

あたし達と同じくらい、

しだれ桜もきれいかね??

サッカーで足の運動をします

カルタ
とり

ハイッ、取りました！

 　アラッ、

　 　また取られた！

カルタ取りでは姉妹げんか？

生産物
大玉スイカ（４月～７月）
大長ナス（８月～１１月）
キュウリ（９月～１２月）

　年間を通して農産物を出荷しています。今の時
期に出荷しているのは大玉スイカと大長ナスで、
水や温度の管理に気を付けて育てています。今年
の暖かい気候のおかげで順調に育ち、スイカは糖
度が１２度以上で甘く、ナスもやわらかく仕上がっ
ています。スイカは購入後、なるべく早く食べたほ
うが美味しくいただけます。また、ナスは天ぷらや
バーベキューの具材としてぴったりです。
　休日は、趣味のツーリングを楽しんでいます。バ
イク仲間と一緒に、阿蘇方面へ出かけることで、
良い気分転換になっています。
　現在、息子も共に農業を頑張っています。これ
からも家族みんなで支え合いながら、美味しい農
産物をつくっていきます。

永原 誠治さん
な が  は ら 　  せ い   じ

植木町舞尾

コメント

（本誌６ページ参照）

1314
【全体運】気が緩みやすい月。慣れている作業でも油断は禁物です。また、うわさや誤情報に振り回されないよう、うのみは×
【健康運】慌てるとけがの暗示。深呼吸で冷静に【幸運の食べ物】梅

【全体運】目新しいことに興味を持つと、素晴らしい展開に。好奇心を刺激されたなら、ぜひ挑戦を。イベント参加も正解
【健康運】栄養バランスが偏りがち。改善に努めて【幸運の食べ物】クレソン

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22



協伸化成株式会社
～農業用ハウスフィルム加工
　　　　　　プラスチック製品製造～

本社工場 熊本県山鹿市鹿本町分田332
TEL   0968-46-5246 FAX   0968-46-4722

成形工場　熊本県熊本市北区植木町宮原梅木422-3
八幡工場　熊本県山鹿市石793

株式会社 イケックス。
九州支店

果物・野菜・食品用パック製造・販売
農業資材全般

ISO 9001:2000
JIS Q9001:2000

CMS Accreditation
R004

顧客設計による支給図面に
基づく製造で認証取得

〒861-0127 熊本県熊本市北区植木町亀甲2169-1
　　　　　　　ＴＥＬ　（096）272-1871
　　　　　　　FAX　（096）272-1846
E-mail:ikex-kyushu@asahi-net.email.ne.jp

2
1

で見る統計で目

〒860―8527　熊本市西区春日2丁目10-1 熊本地方合同庁舎 TEL：096-211-9111（代表）　FAX：０９６-２１１-９６１８ 
九州農政局 統計部 統計調査チーム

鹿本農業高校の学校の様子も随時更新中。ぜひご覧ください！！ http: //sh.higo.ed.jp/kamotono

～～

鹿本農業高校家庭クラブ私たち、今年度の

家庭クラブとは何ですか？

の役員です。

平成30年産 荒茶生産量(主産県)平成30年産 荒茶生産量(主産県)

　主産県の荒茶生産量は8万1,500 tで、
前年産に比べて4,400ｔ（6%）増加しまし
た。（図１）

　都道府県別荒茶生産量割合をみると、１位は
静岡県、２位は鹿児島県、３位は三重県で、こ
の３県で全国の83％を占めています。（図２）
　荒茶生産量の上位ベスト10をみると、九州
では鹿児島県が２位、宮崎県が４位、福岡県が
６位、佐賀県が７位、熊本県が８位となってい
ます。
　なお、平成29年総務省家計調査による飲料
の１世帯当たり年間購入金額は、48,025円と
なっています。
　このうち、緑茶の購入金額は3,514円で、飲
料購入金額に占める割合は7％です。

－主産県の荒茶生産量は、前年産に比べ6％増加－

1

2

図１　荒茶生産量の推移（主産県）

図２　府県別荒茶生産量割合（主産県）

注：茶の主産県とは、直近の全国調査年（平成28年産）における全国
の茶栽培面積のおおむね80%を占めるまでの上位都道府県、強い農
業づくり交付金による茶に係る事業を実施する都道府県及び茶の畑
作物共済事業を実施し、半相殺方式を採用している都道府県です。
主産県は、埼玉県、静岡県、愛知県、三重県、京都府、福岡県、佐賀県、
長崎県、熊本県、宮崎県及び鹿児島県の11府県を対象としています。

7578 75 77

その他
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荒茶生産量
81,500t
（100％）

静 岡
（41）

鹿児島
（34）

三重
（8）

宮崎（5）
京都（4）

福岡（2）

埼玉（1）

佐賀（2）
熊本（2）

その他(2)

82

注）　統計数値については、表示単位未満を四捨五入したため、
　　　合計値と内訳の計が一致しない場合があります。

前列右から

　　　青木 梨紗　　３年（鹿本中）書記

　　　増永 綾香　　３年（鹿北中）会長

　　　木山 未来々　３年（鹿本中）会計

後列左から

　　　小山 琉莉　　２年（鹿本中）企画

　　　水上 恵利加　２年（五霊中）副会長

　　　田中 辰季　　２年（北部中）企画

　全国の家庭科を学んでいる
生徒が会員となり、家庭科の学
習を生かして学校生活や地域
の生活を充実向上していく活動
を行う組織です。本校では、生
活科学科の生徒が中心となり、
学校行事や地域の活動などに
積極的に取り組んでいます。

A
Q

ちなみに、生活科学科の
　　　　魅力は何ですか？

　色々な資格が取得できるとこ
ろです。「種まきから食卓まで」
をスローガンに農業や調理、被
服、保育福祉など将来絶対に役
立つ知識が学べます。

A
Q

あおき　り　さ

ますなが  あやか

き  やま　み  ら  ら

こやま　る　り

みずかみ  え　り　か

たなか　た つ き

1516
【全体運】人間関係が広がりを見せる予感。習い事や地域の集まりなどには気軽に顔を出して。グループレジャーも幸運
【健康運】ストレス解消には手軽な体操がお勧め【幸運の食べ物】ジャガイモ

【全体運】思うようにならない出来事が多くなるかも。今できることに心を込めてみましょう。開運には花や樹木に触れて
【健康運】まずまず。マッサージをすると好影響大【幸運の食べ物】葉ショウガ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22



九州森紙業 株式会社
〒861-0117
熊本県熊本市北区植木町正清１３１０
TEL：（096）274-7121（代表）
FAX：（096）274-7129

警察署から

税務署から

警察署から

税務署から

・雨による視界の悪化
・雨音による車内と車外音の遮断
・雨による路面の悪化
・歩行者の行動の問題
・ドライバーの心理的問題 ・雨の降り始めは特に滑りやすいので、スピ

ードを出しすぎない
・ワイパーを適切に活用
・空調を利用して窓をスッキリ曇りなし
・車間距離を十分にとる
・ヘッドライトの活用
・アンダーパス、地下道の利用を避ける

　税務署でのご相談は、事前のご予約をお願いします。
　具体的な書類や事実関係を確認する必要があるなど、電話による相談が困難な場合には、事
前に相談日時等をご予約いただいた上で、所轄の税務署においてご相談をお受けしております。
　ご予約の際には、お名前・ご住所・相談内容等をお伺いいたします。
　ご不明な点がありましたら、最寄りの税務署にお尋ねください。

≪交通事故が多発する要因≫

・ワイパーブレードの点検と交換
・フロントガラスの視界をよくする
撥水コートや油膜取り
・タイヤの点検と交換

≪交通安全事前対策≫

≪交通安全運転対策≫

梅雨時期の交通安全対策

　６月から７月の梅雨時期は、交通事故が多発する季節でもあります。ハイドロプレーニン
グ現象によりハンドルやブレーキが利かなくなることもあるので、十分注意が必要です。

山鹿税務署（電話 ０９６８－４４－２１８１）※自動音声案内

税務署でのご相談はご予約を！！

事前に対策をして、安全運転に努めましょう！

トマト
を使って

材料（2人分）
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２コ
牛肉（スライス）・・・・・・・・・・・・・・・・１５０ｇ

スライスチーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４枚A

オリーブオイル・・・・・・・・・大さじ１～２
にんにく（みじん切り）・・・・・・１/２コ分
塩コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

　ケチャップ・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
　ウスターソース・・・・・・・・・・・・大さじ１
　水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２００ｍｌ
　らっきょう酢・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

B

作り方

作り方

①  トマトを湯むきし、へたの方を切り落とし中身をくりぬく。　（中身は取っておきます）
② ①の中にAを詰め、牛肉で巻く。
③ フライパンにオリーブオイルとにんにくを入れ弱火で香りが出るまで炒める。
④ ②を加え中火でゆっくり転がしながら全体に焼き目を付け塩コショウする。
⑤ くりぬいたトマトとBを加えふたをして弱火～中火で５分煮込む。

トマトをさいの目切りにする。（皮が気になる方は、湯むきしてから切る）
たまねぎをうすくスライスし、水にさらし水気をしっかり切っておく。
納豆と添付のタレ、②を混ぜ合わせる。
器に、①、③、大葉を盛り付け、オリーブオイルを回しかけお好みで塩をふる。

材料（2人分）
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１コ
国産納豆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４０ｇｘ２
大葉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３枚
たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１/４コ
オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
（お好みで塩少々）

トマトと納豆のサラダ

ケチャップ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
コーン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

トマトの肉巻き（トロトロチーズ）

巻き終わりを
最初に焼くと
はがれにくい

point

①
②
③
④

レシピ参照：ＪＡふれあい食材クッキングアドバイス表
　ふれあい食材とは、健康的で豊かな食生活のお手伝いのため、味や品
質、産地にこだわった料理素材をご家庭に直接お届け※しています。
　豊富なコースでライフスタイルに合わせてお選びいただけて、無料の
レシピ本付で入会費・年会費・配達料無料です。

※ご不在時でも安心宅配致します

Ａコープマーク商品
　Ａコープマーク商品はＪＡグループのプライベートブランドです。国産へ
のこだわりと安全・安心の品質です。時代のトレンドや利用者の声を商品に
取り入れ、食品を中心に１，０００アイテムを超える商品を取り揃えています。

このマークはAコープマーク商品です。

1718
【全体運】思い切りが良く、チャンスをゲットしやすい時期。ひらめきを信じて動いて。しっかり目的意識を持つのも大事
【健康運】疲れを感じやすい気配。休息を心掛けて【幸運の食べ物】パプリカ

【全体運】あれこれ思い悩み、暗い顔で過ごしがち。自分の本当の気持ちと正直に向き合ってみて。笑顔キープも忘れずに
【健康運】体を動かせば、日頃の鬱憤（うっぷん）解消が可能【幸運の食べ物】ビワ

天秤座
9/23～10/23

さそり座
10/24～11/22



王子コンテナー株式会社
〒104-0061 東京都中央区銀座5丁目12-8
　　　　　   王子製紙1号館

熊本工場　　宇土市岩古曾町2200

☎　03（3543）1115
ＦＡＸ03（3543）1221

☎　0964（22）0761
ＦＡＸ0964（23）3572

■屋根工事（瓦・コロニアル・板金）
■外壁工事　■塗装工事　■各種リフォーム
■外構工事　■解体工事
■建物沈下修復工事

大切な真心を
　　迅速・安全・確実に

株式会社 新九州運輸
〒861-0131
熊本県熊本市北区植木町広住287-1
ＴＥＬ　（096）272-6550

農ビ・農PO・農ポリ・ハウス・包装資材・その他資材

三建産業株式会社
〒861-2202　上益城郡益城町大字田原174
ＴＥＬ（０９６）２８６-９４２１　ＦＡＸ（０９６）２８６-９４２２

売上げアップに貢献します
お問い合わせはお近くのJAか下記までどうぞ！

毎日の暮らしに役立つ情報をお届けします！

〒８６１－０５６２熊本県山鹿市鹿央町持松１５９番地１
熊本県知事登録旅行業第２－２４２号

総合旅行業務取扱管理者 徳永いく子
一般社団法人 全国旅行業協会正会員

JA鹿本旅行センター
FAX 0968-41-5124TEL 0968-41-5123　

受託販売

月

２７８，０００円旅行代金：

添乗員同行の安心旅行

７月４日（木）出発

春の農作業安全月間

旅行企画・実施

旅行センターだより

ふれあいカーニバル in
２０１９年

５泊６日

福岡空港
までの送迎
バス付

（別途諸経費：２３，３７０円　Ｈ３１年３月現在）

旅の３大ポイント
✿ハワイチャリティウォークを開催
　現地の日本人とのふれあいをお楽しみください。
✿Ｎツアーオリジナルメモリアルパーティーを開催
　７月５日の夜は一夜限りのイベントをお楽しみください。
✿宿泊はデラックスクラスの「ヒルトンハワイアンビレッジ」
７月５日の夜は幻想的な花火（注１）をお楽しみいただけます。

＊注１．ホテル側の都合により、予告なく変更や中止となる場合があります。 イメージ

ヒルトンハワイアンビレッジに泊まる

毎年、全国で約３００名の尊い命が
農作業事故で失われています。
特に高齢者の発生割合が非常に高くなっています。
対策をしてから作業しましょう
●ゆとりを持った作業計画を立てよう！
　危険な作業を無くしたり、無理な計画を変更しましょう。
●きちんとした服装で作業しよう！
　ヘルメットや安全靴などの防護を徹底しましょう。
●農業機械を整備しておこう！
　農業機械の点検や、農業機械の進入路を広くし傾
斜を緩くするなど、事前の整備をしましょう。
●こんな事故も起きている！
　「雑草を燃やしていて火にまかれた」、「夏に屋外で
農作業をしていて熱中症になった」など、予期せぬ
事故を防ぎましょう。

（1）両脚を伸ばし、肩を床に付けたまま
右脚を左にねじり膝を床に付けます。次
に左脚を右にねじり床に付けます。

（2）左脚を右脚に掛け、曲げた左膝
を右の肘で押さえ、掛けた足が動か
ないようにして腰をねじります。反対
も同様にしてねじります。

（3）いすに腰掛け、手で
背もたれをつかみ、左
にねじります。次に右も
同様にねじります。

ストレッチで動き軽やかに 腰のねじり

　農作業や収穫物の出荷・調製作業では中腰、前かがみの姿勢
が多いものです。それだけ腰に負担がかかります。腰痛防止や緩
和などにねじりのストレッチをやってみましょう。

＊両手はできるだけ床（畳）にピッタリ
と付けてください。

＊腰をねじったときに、首もねじってく
ださい（後ろを見ます）。

＊いすには深く座ってください。

腰の痛い方は
無理して行わないでください。

ポイント

日本体育大学健康体操運動学群体操研究室教授●荒木達雄

２０１９年

添乗員同行の安心旅行 福岡空港

ＪＡ自動車共済加入の皆さまへ

詳しくは JA 鹿本Ｈ
Ｐをご覧ください

JA 鹿本
【月～金：8 時半～

19 時】

（土・日・祝は 17
時まで）

☎0968-41-5137

事故が起きたら

JA 共済事故受付センタ
ー

【24 時間・365 日
受付】

フリーダイヤル
( 携帯電話・PHS 通

話可 )

0120-258-931

手軽に体操どこでもいつでも

1920
【全体運】何かと消極的になってしまいそう。内にこもりやすく、好機に気付かず、逃しがちです。前向きな発想を大切に
【健康運】無理は禁物。規則正しい生活を目指して【幸運の食べ物】ミョウガ

山羊座
12/22～1/19

【全体運】いろいろな分野に興味を感じるものの、飽きっぽくなっているよう。手を広げ過ぎるのは避けて。観劇にはツキ
【健康運】梅雨冷えにご用心。軽い運動が開運の鍵【幸運の食べ物】カワハギ

射手座
11/23～12/21
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発
送
し
ま
す

え
た
こ

号
番
便
郵

）
入
記
で
ま
地
番
ず
必
（
所
住

）
な
が
り
ふ
（
名
氏

齢
年

想
感
ご
・
見
意
ご

8 6 1 0 5 6 2

市
鹿
山

1
地
番
9
5
1
松
持
町
央
鹿

本
鹿
A
J

6

係」
号
月

62
　官
製
ハ
ガ
キ
に
左
記
の
要
領
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら

抽
選
で
10
名
の
方
に
、
食
菜
館
や
給

油
所
な
ど
で
使
え
る
共
通
商
品
券
千

五
百
円
分
を
お
送
り
し
ま
す
。

〆
切
（
当
日
消
印
有
効
）

令
和
元
年
／
6
月
3
日
（
月
）

令
和
元
年
／
7
月
号
誌
上

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご
感
想
、
イ
ラ
ス
ト

な
ど
は
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
で
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

発
表

二重マスの文字を
A～Eの順に並べ
てできる言葉は何
でしょうか？

当
選
者
（
敬
称
略
）

J
A
商
品
券
が
当
た
る
！

に
◆お問い合わせ先は最寄りの支所・取次店まで

1
　
雨
の
多
い
時
期
に
活
躍
す
る
履
き
物

2
　
ネ
ギ
や
ご
ま
、七
味
唐
辛
子
な
ど

3
　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
に
は
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
ま
す

5
　
新
進̶

̶

の
芸
術
家

6
　
吸
っ
た
り
吐
い
た
り
し
ま
す

8
　
融
通
が
利
か
な
い
人

12
　
父
の
日
に
、黄
色
い̶

̶

の
花
を
贈
る
習
慣
も
あ
り
ま
す

13
　
物
を
非
常
に
細
か
く
砕
い
た
状
態

14
　
未
熟
な
う
ち
に
収
穫
し
た
大
豆

15
　
ラ
ン
チ
の
後
に
う
と
う
と

16
　
歯
磨
き
を
し
て
予
防
し
ま
す

17
　
も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
準
備
し
て
お
く
物
。ス
ペ
ア
と
も

い
い
ま
す

19
　
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
や
ち
く
わ
の
よ
う
な
形
の
こ
と

1
　
人
に
相
談
す
る
と
解
消
す
る
こ
と
も

4
　
障
子
や
ふ
す
ま
を
は
め
ま
す

7
　
ガ
ロ
の
ヒ
ッ
ト
曲『̶

̶

街
の
喫
茶
店
』

9
　
改
札
や
ホ
ー
ム
が
あ
り
ま
す

10
　
漢
字
で
は
「
茱
萸
」
や
「
胡
頽
子
」
と
書
き
ま
す
。
サ
ク
ラ

ン
ボ
に
似
た
実
が
な
り
ま
す

11
　
舞
台
の
上
で
演
じ
ら
れ
る
も
の

13
　
子
守
熊
と
も
い
わ
れ
る
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
動
物

15
　
太
陽
の
光
が
よ
く
当
た
る
場
所

16
　̶

̶

遣
い
　̶

̶

口
　̶

̶

足

17
　
夏
至
は
一
年
で
最
も̶

̶

が
短
い
日

18
　
日
本
三
景
の
中
で
一
番
北
に
あ
る
の
は

12
　
平
熱
よ
り
も
少
し
高
め

21
　
人
家
の
軒
先
に
巣
を
作
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

「よへほの郷」
月の体験日程

体験交流施設

6

無料法律相談
相談日時 6月14日（金）午後１時30分～

開催場所 ＪＡ鹿本 本所 ２階 営農経営相談室
弁 護 士 内田 光也（内田法律事務所）　

予約制

無料税務相談

◆お問い合わせ先は鹿本地域農業青色申告会（０９６）２７２-７１１９

相談日時 6月17日（月）午後１時～午後４時まで
開催場所 植木支所　　顧問税理士 小松大祐

申込締切 6月7日（金）

ご
質
問
に

　
お
答
え
し
ま
す
！

腰
痛
体
操
な
ど
載
せ
て
ほ
し
い
で
す
。

（
山
鹿
市
Ｙ
．Ｕ
さ
ん
）

さ
っ
そ
く
掲
載
し
ま
し
た（
本
誌
20
ペ
ー

ジ
）。
今
後
も
臨
時
掲
載
し
て
い
き
ま

す
。

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
夢
大
地
館
の

「
山
鹿
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
よ
へ
ほ
の
郷
」

で
は
、ど
ん
な
料
理
が
出
ま
す
か
？

（
植
木
町
Ｙ
．Ｔ
さ
ん
）

肉
じ
ゃ
が
や
天
ぷ
ら
等
の
和
食
、コ
ロ
ッ

ケ
や
カ
レ
ー
等
の
洋
食
、麻
婆
ナ
ス
や
エ

ビ
チ
リ
等
の
中
華
と
い
っ
た
地
元
の
野
菜

や
果
物
を
使
っ
た
様
々
な
料
理
が
並
び

ま
す
。ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

い
つ
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
も
ご
感
想
や
ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
ま
す
！

パン講座とそば講座は、６月はお休みします。

開催場所：ファーマーズマーケット夢大地館の横

2122
【全体運】イマジネーションが豊かになる期間。お好きな創作活動に励んでみては。プレイスポットに足を運ぶのもグッド
【健康運】スタミナが不足気味。睡眠はたっぷりと【幸運の食べ物】カツオ

【全体運】手抜きはトラブルを招くもと。心を込めて臨むのが好運の呼び水に。部屋の模様替えも運気アップが期待できます
【健康運】シェイプアップに励むと確かな手応えあり【幸運の食べ物】ラッキョウ

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20
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編集後記
　今月号から本誌をリニューアルしました。表紙のご

家族紹介や地域担い手育成センターの活動紹介な

ど、変更したり新たに掲載を始めたページがありま

す。最後までじっくりご覧いただけると嬉しいです。

　これを機に、また新たな気持ちで広報誌作成に取

り組んでいきます。たくさんのご意見・ご感想をお待

ちしています。
友

発行／JA鹿本 

　麦が綺麗に色づいていました。これから
夏を迎えることを知らせているようでした。

今月のphoto

第30回ＪＡ鹿本通常総代会
令和元年６月２6日（水）午前１０時～日時：

場所： 熊本市植木文化センター

総代会提出議案地区別説明会

皆様のお越しをお待ちしております。

１３：３０～
１９：００～
１３：３０～
１９：００～
１３：3０～
１９：００～

６月１９日（水）

６月20日（木）

６月21日（金）

総代の皆様だけでなく
どなたでもご参加
いただけます

鹿 央 地 区
鹿 北 地 区
植 木 地 区
菊 鹿 地 区
山 鹿 地 区
鹿本町地区

日　付 時　間 地　区 場　所

鹿北支所２階会議室

菊鹿支所２階会議室
植木支所２階会議室

鹿本町支所２階会議室
山鹿支所２階会議室

鹿央支所２階会議室


